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�ामीण िवकास म� मोबाईल-आधा�रत �े� डाटा संकलन 

आवरण  

कहानी�

��ेक �े� म� ओपन सोस� टे�ालोजी बढ़ती जा 

रही है और कई अनु�योग िजसका �योग 

अनुसंधान डाटा संकलन और �थान आधा�रत 

सव��ण म� िकया जाता है वह उपल� है| इस 

स�ध म�, �े� डेटा संकलन के िलए मु� और 

खुला �ोत मोबाईल आधा�रत टूल / अनु�योगो ंके 

संभािवत अनु�योगो ंकी सूचना अ�� आव�क 

है| चिच�त साधनो ं का उपयोग �ामीण िवकास 

सिहत िकसी भी �े� म� िकया जा सकता है|  

 

सी-गाड�, एन आई आर डी पी आर वह के� है 

जो �ामीण िवकास के �े� म� �िश�ण और 

�मता िनमा�ण, भौगोिलक सूचना �व�था (जी 

आई एस) अनु�योग का काय� करता है सी 

आई सी टी, एन आई आर डी पी आर वह के� 

है जो �ामीण िवकास के िलए आई टी म� 

�िश�ण और �मता िनमा�ण और अनु�योगो ं

के िलए समिप�त है| दोनो ही के� अनु�योग 

�बंधन तथा िविभ� मु� और खुला �ोत 

मोबाईल- आधा�रत डेटा संकलन टू� जैसे – 

ओपन डेटा िकट (ओ डी के), ओसमंड इ�ािद पर 

�िश�ण और �मता िनमा�ण का काय� करते है| 

 

�े� डेटा संकलन के िलए मोबाईल – आधा�रत 

तकनोलॉजी के अनु�योग प�रसीमाओ ंके आधार 

पर �ापक �प से दो भागो ंम� वग�कृत िकया जा 

सकता है| 

 क) वे टू� जो अपने वैय��क 

मोबाईल म� थोड़ी सूचना के साथ (िवशेषताय�) 

�ाइंट और लाई� के �प म� िविभ� साईटो ंपर 

लोकेशन को देने म� समथ� है|

 ख) वे टू� जो लोकेश� (अिधकतर 

�ाइंट), फोटो, वीिडयो,ं ऑिडयो ंएवं ि� िडजाईन 

�पो ंम� अपेि�त सूचना �दान करने म� समथ� है| 

उसी �कार से इसका उपयोग संकलन और 

एकीकरण के िलए सव�र को डेटा भेजने के िलए 

म��पल लोकेश� म� म��पल मोबाईल म� भी 

िकया जा सकता है| 

दोनो ही खंडो को िच� 1 (पृ� सं.4)म� �दिश�त िकया 

गया है| 

सी-गाड� पहले से ही िच� – 1 म� उद्धृत अपने 

�कार के �थम टू� पर �ामीण िवकास 

काय�कता�ओ ंके �िश�ण और �मता िनमा�ण काय� 

म� स��िलत है| ओएसएमएएनडी जैसे टू� को 

�िश�ण म� �ाथिमकता दी गई है �ोिंक इसम� 

��डड� ओपन सोस� /  �ी लाईस�स है तथा 

ऑफलाईन ओपन �� ीट मैप (ओ एस एम) मै� 

फॉर ऑफलाईन िव�ुलाईजेशन एंड नेिवगेशन 

अलांग िवथ अदर ऑन लाईन मै� जैसे – 

माई�ोसॉ� िबंग सैटेलाईट मैप की �मता है|  

एनआईआरडीपीआर की प�रयोजना 

आव�कताओ ंऔर अनुसंधान को देखते �ए 

तथा �ुिटयो ंको कम करने तथा अ�यनो ंकी 

गित को बढ़ाने के िलए महािनदेशक, एन आई 

आर डी पी आर ने इ�ा �� की िक सं�थान 

म� मोबाईल आधा�रत डाटा संकलन टू� को 

लागू िकया जाए । जैसे िक ओ डी के का 

उपयोग �ापक �प से िकया जाता है तथा यह 

�मािणत एवं मु� म� �थािपत तथा ओपन 

सोस� टूल सूट है अत: यह सुझाव िदया गया है 

िक एन आई आर डी पी आर टीम म� इसका 

उपयोग िकया जाता है िजसके िलए एन आई आर 

डी पी आर �शासन �ारा �ीकृित भी दी गई है | ओ 

एस िजयो फाऊ�ेशन एवं जी आई एस हेतु �ी 

ए� ओपन सोस� सॉ�वेयर (एफ ओ एस एस 4 

जी) के मु� िवशेष�ो ंके समथ�न से ओपन  डेटा 

िकट (ओडीके) पर 2-4 नवंबर, 2019 के दौरान  

एनआईआरडीपीआर, हैदराबाद म� तीन िदवसीय 

काय�शाला आयोिजत की गई| काय�शाला के तीसरे 

िदन एन आई आर डी पी आर म� कुछ कं�ूटरो ंपर 

“ �थान और मीिडया के साथ नेट की �तं�ता, 

ब�भाषी, मोबाईल आधा�रत डेटा संकलन के 

िलए ओपन �ोत टू� की उपल�ता एक 

वरदान है| सभी िवकास पदािधका�रयो,ं 

िश�ािवदो ंएवं शोधकता�ओ ं�ारा संभािवत 

उ�म रीित से इस अवसर का उपयोग िकया 

जाना चािहए  ”
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आवरण  

कहानी�

ओडीके �थानीय सव�र की �व�था की गई| इस 

सव�र का परी�ण �ॉफ सीआईसीटी के 

क�चा�रयो ंएवं एन आई आर डी पी आर के संकाय 

सद�ो ं�ारा िकया गया| तब से ओपन डेटा िकट 

(ओडीके) एनआईआरडीपीआर के उपयोग हेतु 

उपल� है|  

ओडीके का उपयोग �ामीण िवकास मं�ालय एवं 

पंचायती राज मं�ालय, भारत सरकार के िविभ� 

�ासंिगक �ैगिशप �ीमो ं के अंतग�त �मुख 

िवषयगत �े�ो ं म� एन आई आर डी पी आर के 

अनुसंधान अ�यनो ंऔर प�रयोजनाओ ंम� िकया 

जा रहा है|

एनआईआरडीपीआर म� ओडीके डेटा एवं 

�ि�या �बंधन

सीआईसीटी टीम के मागद� शन�  म� अनसुधंान  टीम  

सद� हाड� कॉपी सव� श�े�ु / फाम� ऑफ �रसच� 

�डी को ओ डी अनकूुल �पो ंको ए� एम एल 

फामट�  म� �पात�ंरत करते ह|ै  इसे वयै��क 

�ेडे��शयल के साथ ओडीके िब� साईट 

( ) म� िकया जा रहा ह|ै  http://build.opendatakit.org

 

वैक��क �प म�, जिटल �पो ंके िलए 'ए� एल 

एस फाम�' का उपयोग िकया जाता  है । ए� एल 

एस फाम� एक फाम� मानक है िजसे ए�ेल

( ) म� फाम� के �ािधकार http://XLform.org.in

को सरलीकृत करने म� मदद करने हेतु बनाया गया 

है| 

 

एक बार जब फाम� सिृजत िकए जाते है और 

उपरो� दल का उपयोग करके इसे ए� एम एल म� 

प�रवितत�   िकया जाए तो इन ए� एम एल फाइलो ं

को क��टूर से कॉपी करके इसे मोबाईल की 

आंत�रक ममेोरी (यिद ओ डी के कल�े ऐप 

मोबाईल म� इ�ॉ� ह)ै म� उपल� 'ओ डी के' 

फो�र म� �थािपत 'फामस� ' फो�र म� प�े िकया 

जाता ह|ै उसके बाद यह फाम� 'ओ डी के कल�े' 

मोबाइल एप म� िदखाई देता ह|ै फामस�  का परी�ण 

मोबाईल म� ड�ी डाटा को लतेे �ए या �ायोिगक 

सव�� ण करते �ए िकया जाता ह।ै परी�ण के बाद 

यिद कोई सधुार आव�क �प से िकया जाना हो तो 

ओ डी के कल�े ऐप म� 'िडिलट सवेड फाम'�  

आ�शन का उपयोग करते �ए ओ�रिजनल �क�  

फाम� एवं सकंिलत डेटा को िडिलट िकया जाता है 

और मोबाईल म� �रवाईजड फाम� को िलया जाता है 

और उसी समान �प से इसका परी�ण िकया जाता 

ह।ै कई बार परी�णो ंऔर अनसुधंान टीम की सतंिु� 

के बाद ई-मले �ारा ए� एम एल फाम� को सी आई 

सी टी टीम को भजेा जाता है तािक वे इसे ए�ीगटे 

सवर�  पर अपलोड कर सके िजसे बाद म� वा�िवक 

उपयोग हतुे मोबाई� म� डाऊनलोड िकया जा सके|

 

ओडीके सवर�  स,े डेटा सकंलनकता� या ��े जाचंकता� 

सबंिंधत अ�यनो ं के फाम� को डेटा कल�ेस� 

�ेडे��शयल का उपयोग करते �ए डाऊनलोड करते 

है और ऐप म� 'गटे �ा� फाम'�  काय� �ा� करते ह|ै 

डेटा सकंलन के बाद वे मोबाईल से एि�गटे तक डेटा 

भजे सकते ह|ै सव�� ण के दौरान इंटरनटे सयंोजकता 

या मोबाईल नटेवक�  की ज�रत नही ंहै और मोबाईल 

म� चाज� को बचाने के िलए इसे एरो�ने मोड पर भी 

रखा जा सकता ह|ै सवर�  कं�टूर म� डाटा को भजेने 

के दौरान इंटरनटे सयंोजकता की आव�कता ह|ै 

अनुसंधान अ�यनो ंया प�रयोजनाओ ंके डेटा को 

अनुसंधान संयोजक �ारा यथासमय आधार पर 

समेिकत �प म� सी आई सी टी से िलया जा सकता 

है| इस डाटा को सी आई सी टी टीम �ारा सी एस वी 

फाईल के �प म� 'ओ डी के �ीफकेस 'युिटिलिट का 

उपयोग करते �ए डाऊनलोड िकया गया है िजसम� 

�िति�याये और मीिडया' फो�र पाया जाता है 

और इसके अंतग�त फोटो�ाफ / मीिडया िनिहत 

होते है| 

 

इस डाटा का उपयोग अनसुधंान टीमो ं�ारा िविभ� 

सा�ं�कीय सॉ�वयेर की मदद से सा�ं�कीय 

िव�षेण हतुे िकया जाता ह|ै इस समान डाटा का 

उपयोग जीआईएस वातावरण म� उपयोग िकया जा 

सकता है तथा ओपन सोस� �जूीआईएस सॉ�वयेर 

या िकसी अ� वािण��क सॉ�वयेर का उपयोग 

तब िकया जा सकता है जब सव�� ण फाम� म� एक �� 

को शािमल और 'लोकेशन' के �प म� सव�� ण के 

दौरान �ा� िकया गया हो । िच� 2 

एनआईआरडीपीआर म� ओडीके काय� गित को 

दशात� ा है । 

ओडीके म� भाषा �थानीयकरण

ओपन �ोत, प�रयोजना के िवकास च� के सभी 

�े�ो ं म� स��िलत होने हेतु उपयोगकता�ओ ं को 

�तं�ता �दान करता है|  भाषा �थानीयकरण 

म� स��िलत होने के िलए उपयोगकता� को एक 

अवसर �दान करता है|  ओडीके इंटरफेस 

को सरकारी ऑनलाईन ट� ांिसफे� 

( )  भाषा h t t p s : / / w w w. t r a n s f e r. c o m

�थानीयकरण �ेटफाम� का उपयोग करते �ए 

एनआईआरडीपीआर म� िह�ी भाषा म� भी अनुिदत 

िकया गया है |

ओडीके इंटरफेस, सव��ण फाम� एवं िविभ� 

भाषाओ ंम� मोबाईल म� सव��ण �िति�याओ ंको 

िलखने और ट� ांसिलटरेशन के िलए 'गूगल ट� ांसलेट 

एवं गूगल इनपुट टू�' का उपयोग िकया जाता है| 

िच� 1: �े� डेटा सं�ह के िलए मोबाइल-आधा�रत �ौ�ोिगिकयां िच� 2: एनआईआरडीपीआर  म� ओडीके काय��वाह
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िकशनगंज, िबहार म� पीएमएवाई – जी के तहत नव िनिम�त मकान के सामने खडे लाभाथ� 

आवरण  

कहानी�

पीएमएवाई - जी : िकशनगंज, िबहार से एक सफल कहानी

चुनौितयाँ 

अनुसंधान टीम म� काय�गित पर अिधक �ान होने की 

आव�कता होती है| वत�मान म� ओडीके के कर�ट 

वश�न की कमी होने के कारण डेट �ूवर एवं 

उपयु�� अिधकारो ंको अनुसंधान टीम को �दान 

नही ं िकया गया है और वे इसे केवल इक�ा कर 

सकते है और िच� २ म� दशा�ए अनुसार डेटा को 

सव�र म� भेज सकते है| 

यह भी आशा की गई है िक भिव� म� ओडीके टूल 

सूट के नवीनतम वश�न का उपयोग करते �ए 

उपयु�� कमी को कम िकया जा सकता है| समिप�त 

एवं उपयु� �ॉफ िज�� डेटाबेस एवं �ो�ािमंग का 

�ान है वे आव�कतानुसार टूल को समाने म� 

सहायक हो सकते है|  यही िवशेष� िज�� 

माइ�ोसॉ� ए�ेल एवं डाटा �बंधन का उिचत 

�ान के साथ फाम� को तैयार करते �ए तथा 

अनुसंधान टीम और जांचकता�ओ ं को टूल के 

उपयोग पर �िश�ण देते �ए अनुसंधान �ॉफ को 

अित�र� समथ�न दे सकते है| 

िन�ष�

िवकासशील देशो ंके संसाधन बाधक वातावरण म� 

डेटा का संकलन एवं �बंधन एक मह�पूण� पहलू है| 

इन प�र��थितयो ं म� सरल, त�ाल संदभ� हेतु, 

�ेलेबल, मु�  और ओपन �ोत टूल �ामीण 

िवकास �े� और िवकासशील देशो ं के िलए एक 

वरदान है| एनआईआरडीपीआर जैसे संगठनो ंजो 

िवकास �े� म� मह�पूण� और अ�णी भूिमका 

िनभाते है वे ऐसी �ौ�ोिगकी का उपयोग कर रहे है 

और भारत तथा िवकासशील देशो ं म� संबंिधत 

संगठनो ंके िलए ऐसे �ान का �चार-�सार कर रहे 

है| 

�ी एच. के. सोलंकी

सहायक �ोफेसर 

सी गाड�, एनआईआरडीपीआर

कवरपेज िडजाईन : श◌्री वी. जी. भ�

िकसी की आजीिवका की पूित� के िलए एक प�ा 

और मजबूत मकान िनि�त �प से मह�पूण� और 

मूल आव�कता है| उिचत चारदीवारी और छत 

वाला मकान सामािजक �ित�ा और समाज म� 

प�रवार के िलए आिथ�क सुर�ा का भाव उ�� 

करता है| इसके अलावा, यह मािलक के ���� 

म� सामािजक बदलाव लाता है और सामािजक 

वातावरण म� समृ�� के िलए मदद करता है । 

��� के सै�ा��क आव�कताओ ं को पूरा 

करने और �ामीण प�रवेश की अिभवृ�� के िलए 

'�धानमं�ी आवास योजना' नामक योजना को 

लागू िकया गया| 

उपल�� िवशेष �ो ंहै ?

उपल�� िवशेष है �ोिंक, जन सं�हण आंदोलन 

को सृिजत करते �ए सकारा�क सामािजक एवं 

अिभ�वहार बदलाव लाने के िलए यह सम� 

�ि�गत मॉडल के काया��यन का एक सिटक 

उदाहरण है|  भूवै�ािनक, मौसमी िव�ान, 

�थलाकृित, समाजािथ�क एवं भाषायी चुनौितयो ं

का सामना करते �ए इन उपल��यो ंको हािसल 

िकया गया|
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िकशनगंज, िबहार म� पीएमएवाई – जी के तहत नव िनिम�त मकान के सम� खडे लाभभोगी

िकशनगंज िजला िबहार के पूव��र �े� म� बसा 

�आ है और अिधकांश जनसं�ा गरीबी रेखा के 

नीचे जीवन यापन कर रही है तथा यह नेपाल की 

अंतररा�ीय सीमा के समीप ��थत है| आजीिवका �

की खोज म� अिधकांश लोग �थानांतरण कर रहे है 

और इसके चलते मंजूर ''आवास" के िनमा�ण म� 

देरी हो रही है| भौगोिलक ��थितयो ं के चलते 

(नेपाल और पि�म बंगाल की सीमा पर ��थत) 

यहां पर 'सूरजापूरी बोली' बोली जाती है िजसे 

समझने म� और जाग�कता फैलाने म� किठनाई 

उ�� होती है|

यह िजला भारी वषा� वाले �े� म� आने के कारण हर 

वष� बाढ़ की चपेट म� आता है । िजसके कारण 

�थानीय लोगो ंम� असुर�ा की भावना पैदा कर दी 

�ोिंक िनिम�त घर बाढ़ म� बह गए। लाभभोगी 

आर सी सी छत  के बजाय घर का िनमा�ण िटन की 

छतो ं से िनिम�त करना  पसंद करते थे �ोिंक 

तूफ़ान के दौरान टूट कर िबखर जाते थे। इन सभी 

चुनौितयो ंके िलए एक सम� मॉडल िवकिसत कर 

और योजना काया��यन को �रवस� इंजीिनय�रंग 

से िनपटा गया। काया��यन टीम ने सभी चुनौितयो ं

के िलए एक प�रचय के साथ-साथ �मता िनमा�ण 

�िश�ण भी �ा� िकया । लगातार िनगरानी और 

किमयो ं के मू�ांकन ने सुधारो ं के िलए एक 

इनपुट �दान िकया। लाभािथ�यो ंऔर काम करने 

वाली टीम के बीच �ेरणा को बनाए रखने के िलए 

च�िपयन की पहचान करना और उसे �ो�ािहत 

करना आव�क था। पूरी टीम के �यासो ं के 

साथ-साथ �थानीय भाषा पर जाग�कता फैलाने 

के िलए एक कठोर आईपीसी और आईईसी 

अिभयान इस भ� उपल�� की ओर ले जाता है ।

पीएमएवाई-जी  की आव�कता 

   

प�ा घर एक प�रवार के िलए पूवा� पेि�त 

आव�कता है  िजसमे वे वास करते है और 

सुरि�त महसूस करते है । छत पर िनिम�त घर 

�ाकृितक आपदा से प�रवार की सुर�ा के साथ-

साथ िकसी भी सामािजक िचंता से भी सुर�ा को 

सुिनि�त करता है। �ामीण प�र�� म�, आिथ�क 

कारक िकसी भी प�रवार को “प�ा आवास'' के 

िनमा�ण म� बाधा बनता है। घर के िनमा�ण के िलए 

व�ुओ ंकी कीमतो ंम� वृ�� होने के कारण इंिदरा 

आवास योजना के मा�म से �दान की गई  

�ो�ाहन िनिध से घर को पूरा  करना मु��ल हो 

गया । इसी अवधारणा को �ान म� रखते �ए और 

“2022 तक सभी के िलए घर” का िमशन हािसल 

करने के िलए वष� 2016 -17 म� पीएमएवाई-जी  

अ��� म� आया ।

समय पर मकानो ं के िनमा�ण को सुिनि�त 

करने के िलए पहल शु� की गई

  

िनयत समय अविध के भीतर घरो ंके िनमा�ण को 

सुिनि�त करने के िलए, आवास  अिधका�रयो ंको 

िज�ेदारी से काम करने और लाभाथ� को 

आवंिटत मकानो ं के िनमा�ण को पूरा करना 

आव�क था। िनधा� �रत समय सीमा के भीतर घर 

को पूरा करने के िलए लाभाथ� और आवास 

अिधकारी दोनो ंको �ो�ािहत करने हेतु �ावधान 

िकए गए । आवास पदािधकारी की िनगरानी और 

लाभािथ�यो ं को �धानमं�ी आवास योजना 

(�ामीण) इकाइयो ंके समयब� िनमा�ण को �े�रत 

करने के िलए िजला �ारा िन�िल�खत कदम 

उठाए गए : 

Ÿ िजला िनयं�ण क� के मा�म से उनकी 

पंचायत म� आवास काय�कता� की उप��थित 

की   िनगरानी / या���क िनरी�ण

Ÿ आवास काय�कता� �ारा की गई गितिविधयो ं

की दैिनक समी�ा

Ÿ घर-घर दौरा / टेलीफोन के मा�म से लाभाथ� 

को �ेरणा देना और मकानो ंके पूरा होने म� 

उनके �ारा अनुभव की जाने वाली िकसी भी 

किठनाइयो ंका समाधान करना 
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Issues and action taken in the execution of yojana                                  

Ÿ वाट्स ऐप  समूह के मा�म से आवास 

काय�कता� की स� िनगरानी और उनके 

�थान / �ार� िकये गए काय� का या���क 

िनरी�ण 

Ÿ  बी डी ओ और आवास �िमको ंके साथ पी 

एम ए वाई –जी की �गित पर सा�ािहक 

समी�ा बैठक

Ÿ  िबचौिलयो ंपर स�ी। �ॉक / पंचायत और 

वाड� �र पर लाभािथ�यो ंके साथ बैठक

Ÿ आवास अिधका�रयो ं को �ो�ाहन देने के 

�ावधान िकए गए

Ÿ पूरा करने वाले उन लाभािथ�यो ंको �ो�ाहन 

देने का �ावधान िज�ोनें िनधा� �रत समय 

सीमा के भीतर मकान बनाए है

Ÿ �थापना िदवस, �तं�ता िदन, गणतं� िदवस 

इ�ािद जैसे मह�पूण� आयोजनो ंके दौरान 

लाभािथ�यो ं और आवास अिधका�रयो ं का 

स�ार

Ÿ जाग�कता,  अिभयान और �थानीय 

भाषाओ ं म� पै�फलेट को लाभािथ�यो ं म� 

िवत�रत िकया गया और उनके �ानसंवध�न 

को सुिनि�त िकया गया  

Ÿ अ� �ॉक और �ाम पंचायत �र के 

अिधका�रयो ं जैसे- पीआरआई 

पदािधका�रयो,ं  पीडीएस डीलर,  राज� 

अिधका�रयो ंके समावेश को सुिनि�त िकया 

गया तािक मकान पूरा करने के िलए ��ेक 

लाभाथ� की िनगरानी की जा सके ।

Ÿ आवास ऐप की िनगरानी, िनरी�ण ऐप को 

सुिनि�त िकया गया

Ÿ �े� म� आवास अिधका�रयो ंके गितिविधयो ं

की िनगरानी के िलए िविभ� आईटी 

उपकरण और तकनीको ंका उपयोग िकया 

गया 

सीएसपी मॉडरेटर या िकसी अ� म�वत� 

��� से िकसी भी परेशानी से िनपटने के िलए 

लाभाथ� को उनके खाते म� आवंिटत रािश की 

तुरंत सूचना देने के िलए सभी आवास सहायको ं

को एक स� िनद�श िदए गए ।

जीत ...

पी एम ए वाई – जी के तहत सभी प�रवारो ंको एक 

प�ा आवास आवंिटत िकया जाता है,  जो 

प�रवार के िलए जीवन की गुणव�ा म� सुधार 

करता है। यह प�रवार के भीतर आ�िव�ास और 

गव� की भावना को ��िलत करता है और आने 

वाली पीढ़ी के िश�ा �र म� भी सुधार करता है। 

यह योजना मिहला सश�ीकरण की िदशा म� 

एक मह�पूण� पहल है। पी एम ए वाई – जी की 

�बंधन सूचना �णाली सभी के िलए खुला है। कोई 

भी िकसी भी िजले / �ॉक / पंचायत की िकसी भी 

�रपोट� और �गित को िबना िकसी बंधन के �ा� 

कर सकता है। यह अिधक पारदश� और 

सु�व��थत �णाली िवकिसत करता है।

अिधकांश लाभाथ� उनके घर का िनमा�ण करने के 

िलए अपेि�त सामि�यो ं के भुगतान के िलए 

आिथ�क �प से स��त नही ंह� । �थानीय �र के 

जन�ितिनिध, सामािजक काय�कता� , युवा और 

िविश� लोग समय सीमा के भीतर अपने घरो ंको 

पूरा करने के िलए अपने सामािजक काय� के िलए 

�े�रत और जुटे �ए थे ।

िकशनगंज िजला , रा� के सभी िजलो ंसे हटकर 

एक अलग भूवै�ािनक और सामािजक-आिथ�क 

��थित िलए �ए है। यह िजला रा� के सबसे 

बाहरी छोर पर है और नेपाल तथा पि�म बंगाल के 

साथ सीमाओ ंको साझा करने के कारण िकसी भी 

िवकास योजना के काया��यन म� कई चुनौितयां 

पैदा होती ह�। अब,  समयब� तरीके से 

पीएमएजीवाई-जी  के तहत मंजूर िकए गए 

मकानो ंको पूरा करना �यं एक भगीरथ काय� 

था। काम को जमीनी �र से ही शु� करने की 

ज�रत है। �ीकृत रािश का एक अनजान 

लाभाथ�, लाभाथ� �ारा गृह �े� का संव��न करने 

से  �ीकृत रािश का �ास, रोटी कमाने वाले की 

अनुपल�ता, िकसी पा�रवा�रक िववाद, मौसम 

संबंधी ��थित आिद कुछ कारण है िजसे 

िकशनगंज म� पीएमएवाई –जी  के काया��यन के 

दौरान कुछ चुनौितयां देखी गई थी।ं  आवास

 

काय�कता�ओ ं  और �ामीण �े� म� आवास  के 

िनमा�ण की सुिवधा के िलए राजिम�ी और 

मजदूरो ं का �मता िनमा�ण के साथ �ीकृत 

लाभाथ� की दैिनक �ेरणा और कठोर आई ई सी  

और आईपीसी के साथ जमीनी काय� शु� �आ । 

आवास काय�कता� की िनयिमतता और आवास के 

िनमा�ण म� �गित की िनगरानी के िलए, िजला 

िनयं�ण क� से लाभाथ� के साथ दैिनक अनुवत� 

कार� वाई आयोिजत की गई। इसने वा�िवक 

जमीनी हकीकत बताई िजसका िव�ेषण योजना 

के काया��यन को योजना के अनुसार करने के 

िलए िकया गया था। बीडीओ और आवास 

कम�चा�रयो ंके साथ एक िनयिमत मािसक समी�ा 

बैठक आयोिजत की गई िजससे �गित को 

अ�तन करने म� मदद िमली और पूण�ता के िलए 

अनुभव िकये गए मु�ो ंको भी ऊपर लाया और 

उ�� अ�ंत �ाथिमकता के आधार पर हल िकया 

गया ।

एक साल पहले, यह एक मु��ल काम था, 

लेिकन टीम के समप�ण और िजला सेल �ारा 

िनरंतर िनगरानी के साथ इस मील के प�र को 

हािसल िकया गया है। प�ा आवास हर ��� 

की बुिनयादी आव�कता है और मुझे ब�त गव� 

महसूस होता है िक हम लोगो ं के  चेहरो ं पर 

मु�ुराहट लाने म� सहयोग कर सकते ह�।

औपचा�रक िनगरानी से िजले का 96 �ितशत 

काय� पूरा �आ है।

यशपाल मीणा (आई ए एस)

उप िवकास आयु�, िकशनगंज, िबहार
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एिशया –पैिसिफक देशो ंके िलए जलवायु प�रवत�न �ूनीकरण िवषयक संगो�ी 

पहली पं�� म� बाएं से: �ी टेिवता जी. बोिसवाका तेिजनावुलाऊ, महािनदेशक िसडा�प; �ीमती रािधका र�ोगी, आई ए एस, उप महािनदेशक, 

एनआईआरडीपीआर; �ीमती लीना जोहरी, आई ए एस, संयु� सिचव, एम ओ आर डी; डॉ ड�ु आर रे�ी, आई ए एस, महािनदेशक, 

एनआईआरडीपीआर, �ी सले��ीन अहमद, बां�ादेश स�ट� ल ब�क के पूव� गवन�र बां�ादेश;  �ी रिवशंकर, आई एफ एस, (सेवािनवृ�); 

�ी मेलेती रैमु�रया बैिनमारमा, अंितम अ��, �ामीण िवकास मं�ालय के िलए �थायी सिचव, िफ़जी;  

�ी एंग .वािस�ी ह�न एल �ीहीन, महासिचव आड़�; डॉ पी िशवराम, �ोफ़ेसर एवं अ��, सी आर आई, (दूसरी पं�� बाएं से �थम): 

ंडॉ आर रमेश,एसोिसएट �ोफ़ेसर,सी आर आई (दूसरी पं�� दाय� से पहले) एवं अ� �ितिनिधयॉ

जलवायु प�रवत�न इस समय का प�रभािषत मु�ा है 

और दुिनया पर एक िनणा�यक �ण है । मौसम के 

बदलाव से, खा� उ�ादन से लेकर बढ़ते समु�ी 

�रो ंतक जो खतरा है वह िवनाशकारी बाढ़ के 

जो�खम को बढ़ाता है, जलवायु प�रवत�न के �भाव 

वा�व म� वैि�क और पैमाने म� अभूतपूव� ह�। 

त�ाल स� कार�वाई के िबना, भिव� म� इन 

�भावो ंका अिभ�हण करना मु��ल और महंगा 

होगा।

  

उपयु�� िचंताओ ंको �ान म� रखते �ए, रा�ीय �

�ामीण िवकास एवं पंचायती राज सं�थान 

(एनआईआरडीपीआर ) ने “िसडा�प सद� देशो ंम� 

जलवायु प�रवत�न �ूनीकरण" पर एक संगो�ी और 

अपने प�रसर हैदराबाद म� 25 और 26 जून, 2019 

को 34 वी ंिसडा�प तकनीकी सिमित की बैठक का 

आयोजन िकया और उन उपायो ंपर चचा� की जो 

वैि�क जलवायु प�रवत�नशीलता और प�रवत�न को 

कम करने म� मदद कर सकते ह�। इसके बाद, 27 

और 28 जून, 2019 को िसडा�प तकनीकी सिमित 

की बैठक �ई।

  

यह तीसरी बार है जब भारत िसडा�प तकनीकी 

सिमित की बैठक आयोिजत कर रहा है और 

एनआईआरडीपीआर �ारा यह पहली बार 

आयोिजत िकया जा रहा है । िपछली  तकनीकी 

सिमित की बैठक िफजी म� आयोिजत की गई थी। 

एिशया और पैिसिफक के िलए एकीकृत �ामीण 

िवकास क� � (िसडा�प) एिशया और पैिसिफक �े� 

म� 15 देशो ंके सद�ो ंके साथ बां�ादेशी �े�ीय, 

अंतर-सरकारी और �ाय� संगठन है। अनुकूलन 

के िलए ह�रत रोजगार, ह�रत ऊजा� और लोगो ंके 

बीच जाग�कता पैदा करके जीवा� तेल की 

खपत म� कमी सिहत जलवायु प�रवत�न और 

�ूनीकरण रणनीितयो ंपर नेटवक�  को साझा करने, 

चचा� करने और िव�ार करने की आव�कता है 

  

इस अवसर के दौरान साझा िकए गए संदेश को डॉ. 

ड�ु. आर. रे�ी,  आईएएस ,  महािनदेशक, 

एनआईआरडीपीआर ने पढकर सुनाया िक 

माननीय क� �ीय मं�ी �ी नर�� िसंह तोमर, �ामीण 

िवकास, कृिष िकसान क�ाण और पंचायती राज 

मं�ी, भारत सरकार ने कहा, “मुझे यह जानकर 

खुशी है िक तकनीकी सिमित भारत म� तीसरी बार 

बैठक कर रही है और 14 देशो ंके �ितिनिध  िह�ा 

ले रहे ह� । िसडा�प सद� देशो ंम� जलवायु प�रवत�न 

�ूनीकरण  पर संगो�ी सही समय पर की जा रही 

है। हम, िसडा�प देशो ंके सद�, िजनकी संयु� 

जनसं�ा 2,549 िमिलयन है, वैि�क जनसं�ा 

का 34 �ितशत है। हम, अपनी गितिविधयो ं के 

साथ, िसडा�प सद� देशो ंम� 1,539 िमिलयन की 

संयु� �ामीण आबादी को �भािवत कर� गे।, 

माननीय �धान मं�ी �ी नर�� मोदी के नेतृ� म� 

भारत सभी देशो ंके साथ शांितपूण�, मै�ीपूण� और 

पार��रक �प से सहायक संबंध बनाने का �यास 

कर रहा है। भारत ने तकनीकी और िव�ीय 

सहायता के मा�म से िसडा�प की गितिविधयो ंका 

समथ�न करने का पूरा �यास िकया है। ”

संगो�ी को संबोिधत करते �ए �ी तेिवटा जी. 

बोिसयावाका टैिगनवलाउ, महािनदेशक िसडा�प, 

बां�ादेश ने कहा,  “ भारत िसडा�प का एक 

सं�थापक सद� है, िजसे 1979 म� �थािपत िकया 

गया था तब से, भारत अपने सद� देशो ंके बीच 

और इसके प�रिध के बाहर िसडा�प  की 

�ासंिगकता और ��ता सुिनि�त करने म� एक 

�मुख �ंभ रहा है। अब तक, यह 95,000 

अमरीकी डालर के उ�तम सद�ता योगदान का 

भुगतान करता है।”

जलवायु प�रवत�न के ''झटको'ं' को झेलने के िलए 

सामािजक लचीलापन और अनुकूलनशीलता 

मह�पूण� है। �ूनीकरण उपायो ंके साथ, फोकस 

�ामीण अनुकूलनशीलता और आजीिवका पर 

होना चािहए। िवकासशील देशो ं म� लगभग 
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चल रहा िसडा�प स�

महािनदेशक एव ंउपमहािनदेशक, एनआईआरडीपीआर के साथ �ितिनिधगण

िसडा�प तकनीकी सिमित के दौरान आरटीपी, सीआईए टी �ारा �कािशत 'उपयु� िनमा�ण 
�ौ�ोिगकी का उपयोग करते �ए मा�रपीस का िनमा�ण'  कॉफी टेबल पु�क का िवमोचन 
करते �ए �ितिनिधगण

70 �ितशत जनस�ँा को �ामीण के �प म� 

वग�कृत िकया जा सकता ह।ै ये लोग जलवायु 

प�रवतन�  से सबसे अिधक �भािवत होते ह� �ोिंक वे 

�कृित के सबसे करीब होते ह।�  पा�र��थितक त�ं की 

गड़बड़ी जसेै िक पानी की कमी और बार-बार सखूा, 

रा� म� लोगो ं�ारा अनभुव िकये िकए जाने वाले 

कुछ ''झटक� '' ह।�  भारत का �मखु �ामीण रोजगार 

काय�� म,  एमजीएनआरईजीएस, रोजगार

�दान करते समय जल सरं�ण और व�ृारोपण जसेै 

शमन उपायो ंको �दान करके इस तरह के �भाव से 

िनपटने म� मह�पणू� भिूमका िनभा रहा ह।ै 

  सयं�ु रा� के खा� एवं कृिष सगंठन �

(एफएओ) के एक �ितिनिध, �ी नरू अहमद खोड़ा-

केर ने अनकूुिलत करने की आव�कता पर भी जोर 

देते �ए कहा, “जलवायु प�रवतन�  लबें समय से हो रहा 

है और प�रवतन�  के िलए अनकूुल होना मह�पणू� ह।ै 

दुिनया भर म� िकसानो ं�ारा जलवाय-ु�ाट� तकनीको ं

का िवकास िकया जा रहा ह।ै ”�ी तिेवता जी. 

बोिसवाका टैिगनव�ुा, महािनदेशक ने कहा “ हम 

यहाँ एक दूसरे की ��े प�ितयो ंको साझा करने के 

िलए एकि�त �ए ह”ै । 

कुछ सद�ो ंके �मखु पहल म� स��िलत ह:ै

 1. िफजी “�ीन बॉ�्स” के साथ उभर 

रहा ह।ै िफ़जी जलवायु प�रवतन�  �नूीकरण का 

समथन�  करने के िलए 100 िमिलयन िफ़िज़यन 

डॉलर, या यएूस $ 50 िमिलयन जटुाने के िलए, स�ंभु 

�ीन बाडं जारी करने वाला पहला उभरता �आ 

बाज़ार ह।ै

 ईसीएएल िफजी की एक और पहल ह।ै 

पयाव� रण और जलवायु अनकूुलन लवेी (ईसीएएल), 

िनधा�� रत सवेाओ,ं व�ओु ंऔर आय पर करो ंका 

एक सघं, िफजी म� �ाकृितक पयाव� रण की र�ा, 

काबन�  पदिच� को कम करने म� मदद करता ह.ै

 2. इंडोनिेशया ने ' िडजा�र रेिसिलएंट  

िवलजे 'नामक  रणनीितयो ंको ��तु िकया  । यह 

काय�� म जो�खम मानिच�ण और िव�षेण, 

�ारंिभक चतेावनी �णाली और �यसंवेी िवकास की 

श�ुआत के मा�म से आपदाओ ंके िलए �ामीण 

�र पर िनमाण�  �वहायत� ा सिुनि�त करने के िलए 

श�ु िकया गया था।

 3. िवयतनाम ने फसल की प�ित म� और 

श�ेलू म� �ापक बदलाव िकया ह,ै  जलवायु 

प�रवतन�  की ��थित के �ित सिह�तुा और अ�ी 

कृिष प�ितयो ंजसेै िक उवर� क और कीटनाशक की 

बचत के उपाय, पानी की बचत के उपाय, िकसानो ं

को �ारंिभक चतेावनी, जलवायु सचूना का िवकास 

आिद के िलए जलवायु �वहाय� बीज िक�ो ंका 

िवकास िकया ह।ै

 जलवायु प�रवतन�  के �नूीकरण हतुे 

भारत के सकं� के भाग के �प म� सरकार �ीन 

�ौ�ोिगकी को बढ़ावा दे रही ह।ै उदा के िलए भारत 

ने नयी तकनोलोजी सिहत पनुः च�ीय �ा��क का 

उपयोग करते �ए 31,000 की. मी .सड़क को पणू� 

िकया ह� । इन सडको को िबछाने हतुे भारत ने 5,120 

टन के पनुः च�ीय �ा��क का उपयोग िकया ह।ै 

इस  �कार 7,680 टन तक  काबन�   धएंु को उ�� 

होने से बचाया है । डॉ ड�ु .आर. रे�ी, आई ए एस, 

महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर ने टी सी बठैक 

की अ��ता की तथा �ीमती रािधका र�ोगी, उप 

महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर ने भारत का 

�ितिनिध� िकया। �ोफ़ेसर �ोितस स�पालन एवं 

�ोफ़ेसर रिव� एस. गवली, एनआईआरडीपीआर ने 

'भारत म� जलवायु प�रवतन�  �नूीकरण 'पर पपेर 

��तु िकया । इस सगंो�ी का सम�य 

डॉ पी िशवराम ,�ोफ़ेसर एवं अ�� सी आर आई ने 

िकया ।    
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िमिशगन �ेट युिनविस�टी के सहयोग से िवकास काय��मो ंका मू�ांकन पर �मता िनमा�ण 

बाएं से काय�शाला के �ितभािगयो ंके साथ डॉ. ड�ु. आर. रे�ी, आईएएस, महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर (पहली प�� म� बांए से चौथे), 

�ीमती वी. ऊषा रानी आईएएस, महािनदेशक, मैनेज (पहली प�� म� बांए से पांचव�) डॉ. जी. वी. राजु (पहली पं�� मे बांए से पहले) 

िमिशगन �ेट युिनविस�टी के संयु� त�ावधान म� 

रा�ीय �ामीण िवकास एवं पंचायती राज सं�थान, �

(एनआईआरडीपीआर) तथा रा�ीय कृिष िव�ार �

�बंधन सं�थान (मैनेज) एनआईआरडीपीआर म� 

17-22 जून, 2019 के दौरान ''िवकास काय��मो ं

का मू�ांकन पर �मता िनमा�ण'' पर �िश�ण-

सह-काय�शाला के �थम चरण को आयोिजत 

िकया। इस काय��म का उ�े� �ामीण और कृिष 

िवकास �े�ो ं से संबंिधत मू�ांकन कािम�को ंको 

वृ��त �ान और अनु�वण और मू�ांकन पर 

उपयु� कौशलो ंको �दान करना तथा मू�ांकन 

िस�ा�ो,ं मॉडल और तकनीको;ं िव�ार काय��म 

की सफलता के संकेतको ंको िशना� करने म� 

कौशलो ंका िवकास एवं �दश�न; �तं� �प से 

प�रयोजना मू�ांकन की योजना; डेटा संकलन 

और िव�ेषण तकनीक और उपयु� प�ितयो ंके 

चयन को स��िलत करना (मा�ा�क और 

गुणा�क दोनो)ं; �ासंिगक �ामीण/कृिष िवकास 

काय��मो/ंप�रयोजना की मू�ांकन प�रयोजना 

का ि�या�यन; डेटा संकलन म� कौशलो ं का 

िवकास, डेटा प�र�ार एवं डेटा िव�ेषण, डेटा की 

�ापक मू�ांकन �रपोट� अिभलेखन एवं 

िहतधारको ंके साथ िन�ष� को साझा करने की 

समझ म� सुधार पर बल देना है। 

उपरो� को �ान म� रखते �ए �ायोिगक अनुभव 

�दान करने हेतु इस काय��म को तैयार िकया 

गया। �ाथिमक प�रयोजना इस �कार है:- 

 ( i )  योजना हेतु �थानीय �मता का

 िनमा�ण, कृिष और �ामीण िवकास

  प�रयोजनाओ ं एवं काय��मो ं के

 मू�ांकन हेतु �रपोट� लेखन और 

 आयोजन;

 (ii) काया��यन एजे��यो ं और बा� 

 दश�को ं के साथ मू�ांकन प�रयोजना 

 िन�ष� को साझा करना; 

 ( i i i )  कृिष और �ामीण िवकास 

 काय��मो ंके िलए काय��म मू�ांकन 

 �मता िनमा�ण हेतु उपयु�  �िश�ण  

 मा�ू� तैयार करना; ि�याकलाप के 

 मु� घटक िन�िल�खत है :- 

 1 .  दो एकीकृत काय�शालाओ ं का 

 आयोजन (मू�ांकन ��ाव िवकास 

 सिहत मू�ांकन �िश�ण, डाटा 

 संकलन, डेटा िव�ेषण तकनीक एवं 

 मू�ांकन मामला अ�यन �रपोिट�ग) 

 िजसम� सावधानपूव�क �ामीण िवकास 

 एवं कृिष �े�ो ंसे �ितभािगयो ंका चयन 

 िकया गया हो। 

 2. ई-मेल एवं वाट्सएप के मा�म से 

 मू�ांकन प�रयोजना के काया��यन म� 

 �ितभािगयो ंको समथ�न करना एवं इसे 

 मामला अ�यनो ंके �प म� �कािशत 

 िकया जाएगा और इन मामला अ�यनो ं

 

 को मू�ांकन �िश�ण पु��काओ ंम� 

 समािव� िकया जाएगा। 

 3 . काया��यन एजे��यो ं एवं बा� 

 दश�को ं के साथ मू�ांकन प�रयोजना 

 िन�ष� को साझा करना। 

यह प�रयोजना एकीकृत काय�शालाओ ंके दो चरणो ं

का उपयोग  करती है िजसम� �ितभािगयो ंसे आशा 

की जाती है िक वे काय�शालाओ ंके दौरान मह�पूण� 

काय� पूण� कर�। �थम चरण (17-22 जून, 2019) 

कृिष और �ामीण िवकास �े�ो ं से ३२ 

िवशेष�ो/ंसंकाय को एनआईआरडीपीआर एवं 

मैनेज से छह िदवसीय अनुभव �िश�ण म� भाग लेने 

हेतु नािमत िकया गया। इसके अंतग�त �ामीण 

िवकास प�रयोजना का मू�ांकन हेतु यु��संगतता 

और उसके ि�याकलाप तथा भावी �ामीण िवकास 

काय��मो ंको सुधार करने हेतु मू�ांकन िनषकष� 

का उपयोग करना िजससे वे खा� सुर�ा, संक�ना 

और प�रयोजना �ितपादन के िस�ा� सिहत 

प�रवार आय और रोजगार को बढ़ाना, प�रयोजना 

मू�ांकन, मू�ांकन �ि�कोण एवं मॉड�, 

मू�ांकन �ि�या म� चरण, मू�ांकन म� दश�न और 

नीित, �ामीण और कृिष िवकास एवं / खा� सुर�ा 

काय��मो ंका सामािजक और आिथ�क दोनो ं�भावो ं

का मू�ांकन, मा�ा�क एवं गुणा�क �ि�कोण, 

अनुसंधान �� या �ा��ना का उ�म रीित से 

मू�ांकन हेतु सूचकांको की िशना�, नमूना 

संक�ना, डेटा संकलन एवं डेटा को बढ़ा सके। 
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�थम चरण के अंत म� �ितभािगयो ं ने 3 2 

मू�ांकन योजनाओ ंको तैयार िकया जो िन�ष� 

की �गित को जानने के िलए तथा िन�ष� के 

संिवतरण म� �भािवता तथा �थानीय संगतता के 

काय��म काया��यन के िविभ� चरणो ंम� �भाव 

मू�ांकन के िलए आव�क था।  �ितभागीगण 

�ोत ���ो ंके पय�वे�ण और सलाह के तहत 

छह माह की अविध म� मू�ांकन हेतु अनुमोिदत 

िव�ृत ��ाव को ��ुत करने के बाद सौपें गए 

काय� को आगे ले जाऐगें। काय�शाला का दूसरा 

चरण मैनेज म� फरवरी, 2020 के दूसरे स�ाह म� 

िकए जाने का ��ाव है । इस चरण के दौरान 

(दूसरी काय�शाला) डेटा िव�ेषण (मा�ा�क एवं 

गुणा�क दोनो)ं िन�ष� की �ा�ा एवं 

वैय��क मू�ांकन प�रयोजना िन�ष� की 

��ुित के बाद �रपोट� लेखन एवं िन�ष� की 

�ा�ा करना पर फोकस िदया जाएगा । �ोत 

���यो ं�ारा अंितम संशोधन के बाद इन �रपोट� 

को संबंिधत संगठनो ंके साथ साझा िकया जाएगा 

और �काशन हेतु प�रयोजना वािष�क �रपोट� म� 

स��िलत िकया जाएगा। 

काय��म के �थम चरण का उद्घाटन 

डॉ. ड�ु. आर. रे�ी, आई ए एस, महािनदेशक, 

एनआईआरडीपीआर एवं �ीमती वी. ऊषा रानी, 

महािनदेशक, मैनेज, ने िकया।  डॉ. मुरारी सुवेदी, 

�ोफेसर,  िमिशगन �ेट युिनविस�टी ने �िश�ण 

म� मु� भूिमका िनभायी तथा �िश�ण म� डॉ. पी. 

वी. के. शिशधर, �ोफेसर एवं िनदेशक, िव�ार 

एवं िवकास अ�यन, इंिदरा गांधी रा�ीय खुला �

िव�िव�ालय (ई�ो) एवं डॉ. पी. सीतारमण िशवा 

कुमार, �मुख वै�ािनक, से�� ल �ूबर �ॉ� 

�रसच� इं���ूट (आई सी ए आर – सी टी सी आर 

आई), डॉ. जी. वी. राजु, एनआईआरडीपीआर 

एवं सवा�ननु राज, मैनेज आिद अ� �ोत 

���यो ं ने सहयोग िदया। डॉ. जी. वी. राजु 

�ोफेसर एवं अ��, योजना, अनु�वण एवं 

मू�ांकन के�, एनआईआरडीपीआर ने 

काय��म का संयोजन िकया।

रा�ीय �ामीण िवकास एवं पंचायती राज सं�थान, �

हैदराबाद म� डेढ़ घंटे का योग स� आयोिजत करते 

�ए अंतररा�ीय योग िदवस मनाया गया  इस स� �

को िद. 21 जून को सं�थान के �ोट�स कॉ�ले� 

म� सुबह 8.00 बजे से 9.30 बजे तक आयोिजत 

िकया गया िजसम� शै�िणक एवं गैर-शै�िणक 

�ॉफ, उनके प�रवार सद�, छा�, िविभ� 

�िश�ण काय��मो ं के �ितभागी एवं कै�स 

िनवािसयो ंने भाग िलया। 

       

डॉ. ड�ु. आर. रे�ी, आई ए एस, महािनदेशक, 

एनआईआरडीपीआर ने स� का उद्घाटन िकया । 

अपने संि�� भाषण म� उ�ोनें कहा िक हमे योग 

करने हेतु समय देना चािहए। यह एक �ाचीन 

प�ित है िजसे बेहतर शारी�रक एवं मानिसक 

�ा� हेतु िन�िपत िकया गया है। अंतररा�ीय �

योग िदवस समारोह का आयोजन करते �ए 

सरकार हम� योग के बारे म� अिधक सीखने का 

अवसर दे रही है और हम� इसका लाभ उठाना 

चािहए।  उ�ोनें कहा। 

महािनदेशक महोदय ने इ�ा जािहर की िक �ाफ 

और सद�ो ं�ारा सं�थान म� आयोिजत एक घंटे के 

िनयिमत योग स� का लाभ उठाना चािहए । योग 

अनुदेशक �ी अिनल जी के नेतृ� म� स� का 

संचालन िकया गया । डॉ. पी. िशवराम, �ोफेसर एवं 

अ��, आजीिवका के� एवं मानव संसाधन 

िवकास के� ने योग की उपयोिगता पर संि�� 

भाषण ��ुत िकया और शेष �ितभािगयो ंके िलए 

िविभ� आसनो ंको �दिश�त िकया। 

        �ी अिनल जी और डॉ. पी. िशवराम के 

ध�वाद �ापन से काय��म समा� �आ। 

- सी डी सी पहल

एनआईआरडीपीआर ने मनाया अंतररा�ीय योग िदवस  �

अंतररा�ीय योग िदवस पर योग करते �ए शै�िणक और अशै�िणक �ॉफ, छा�, िविभ� �िश�ण काय��मो ंके �ितभागी एवं अ� कै�स िनवासी�
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ं�ोत: से�ी इनीिशएिटव.�ॉग�ाट.कॉम

पया�वरण संर�ण और मानव िज�ेदारी

पया�वरण सब कुछ है (जीिवत या िनज�व) जो 

हमारे आसपास है और पृ�ी पर रहने की हमारी 

�मता को �भािवत करता है, िजसम� शारी�रक, 

रासायिनक और अ� �ाकृितक श��यां शािमल 

ह�। पृ�ी पर रहने वाले जीवो ंको �भािवत करने 

वाले पया�वरणीय कारक है पा�र��थितक कारक 

या पया�वरण-कारक,  अजैिवक या जैिवक, 

प�रवेश का तापमान, सूय� के �काश की मा�ा 

और जल-िम�ी का पीएच िजसम� जीव रहता है।

भोजन और पोषण, ऊजा� , औषिध, आनुवांिशक 

संसाधन और िविभ� �कार की साम�ी जो लोगो ं

की शारी�रक भलाई और सं�ृित को बनाए 

रखने के िलए मूल है को �दान करने म� �कृित 

मह�पूण� भूिमका िनभाती है । �कृित, अपनी 

पा�र��थितक और िवकासवादी �ि�याओ ं के 

मा�म से, हवा की गुणव�ा, ताजा पानी और 

िम�ी को सुरि�त करता है िजस पर मानवता 

िनभ�र करती है, जलवायु को िनयंि�त करती है, 

कीट िनयं�ण �दान करती है और �ाकृितक 

खतरो ंके �भाव को कम करती है। �कृित को 

मानवता (िविनयमन), साथ ही साम�ी के सामान 

(आ�ा��क) और आ�ा��क �ेरणा (गैर 

साम�ी) के िलए बुिनयादी जीवन समथ�न �दान 

करते �ए जीवन की गुणव�ा से संप� िकया 

जाएगा। लोगो ं के िलए �कृित के अिधकांश 

योगदान �ान,  बुिनयादी ढाँचा,  िव�ीय पंूजी, 

�ौ�ोिगकी और उ�� म��थ बनाने वाली 

सं�थानो ंजैसे मानव जिनत प�रसंपि�यो ंके साथ 

जैव-भौितकीय �ि�याओ ं और पा�र��थितक 

सहभािगता �ारा सह-उ�ािदत होता है।

जैिवक िवकासवादी प�रवत�नो ंको समझना और 

उन पर नजर रखना सूिचत नीित िनण�यो ंके िलए 

मह�पूण� मानदंड है । �थायी �बंधन रणनीितयो ं 

कमजोर �जाितयो ंकी र�ा करने और अवांिछत 

�जाितयाँ (जैसे- खरपतवार, कीट या रोगजनक) 

के �भाव को कम करने के िलए िवकासवादी 

ट� ाजे�रीज को �भािवत कर सकती ह� । 

भौगोिलक िवतरण और कई �जाितयो ंकी सं�ा  

म� कमी से पता चलता है िक मानव-�े�रत िवलु� 

को कम करने के िलए िवकासवादी अनुकूलन 

पया�� नही ंहै ।

मनु� पया�वरण की  सृजन और तबाही दोनो ंका 

कारण ह�। िव�ान और �ौ�ोिगकी के ती� गित के 

मा�म से मनु�ो ं ने अपने पया�वरण को 

अनिगनत तरीको ं से और अभूतपूव� पैमाने पर 

बदलने की श�� हािसल कर ली है।  सुर�ा और 

सुधार मानव पया�वरण एक �मुख मु�ा है जो 

दुिनया भर म� लोगो ं की भलाई और आिथ�क 

िवकास को �भािवत करता है। दुिनया के 

अिधकांश �थलीय जंगली और घरेलू जैव 

िविवधता �देशी लोगो ं और �थानीय समुदायो ं

�ारा पारंप�रक �प से �बंिधत,  �ािम�, 

उपयोग या क�े वाले �े�ो ंम� होते ह�। सभी �रो ं

पर �यासो ंके बावजूद, �देशी भूिम पर �कृित 

कही ंऔर से कम तेजी से घट रही है।

पया�वरण के िलए खतरा 

िपछले 50 वष� के दौरान �कृित म� वैि�क 

प�रवत�न की दर मानव इितहास म� अभूतपूव� है। 

सबसे बड़े वैि�क �भाव के साथ �कृित म� 

प�रवत�न के ��� चालक है - भूिम और समु�ी 

उपयोग,  जीवो ं के ��� शोषण,  जलवायु 

प�रवत�न, �दूषण और िवदेशी �जाितयो ं का 

आ�मण। इन पांच ��� चालको ंसे उ�ादन 

और उपभोग पैटन�,  मानव जनसं�ा की 

गितशीलता और �वृि�यो ं सिहत अंतिन�िहत 

कारणो,ं �ापार, तकनीकी नवाचार और वैि�क 

शासन के ही प�रणाम है ।

�थलीय और मीठे पानी के पा�र��थितक तं� म� 

भूिम-उपयोग प�रवत�न का �कृित पर अपे�ाकृत 

नकारा�क �भाव पड़ता है, इसके बाद जानवरो,ं 

पौधो ंऔर अ� जीवो ंका अिधक शोषण होता है। 

समु�ी पा�र��थितक तं� म�, मछली, शेलिफश 

और अ� जीवो ंका शोषण, नदी के नेटवक�  से 

�दूषण, बुिनयादी ढांचे के िलए तटीय िवकास, 

समु� के उपयोग म� प�रवत�न और जलीय कृिष 

अ� कारण ह�। कृिष िव�ार और शहरीकरण 

भूिम-उपयोग प�रवत�न का सबसे �ापक �प है, 

बढ़ती आबादी और खपत से जुड़े बुिनयादी ढांचे 

का अभूतपूव� िव�ार �ादातर जंगलो,ं आ�� भूिम 

और घास के मैदानो ंकी कीमत पर पड़ा है। मीठे 

पानी के पा�र��थितक तं� म�, संयु� खतरो ंकी 

एक �ंृखला िजसम� भूिम-उपयोग प�रवत�न, जल 

िनकासी,  शोषण,  �दूषण,  जलवायु प�रवत�न 

शािमल ह� , और आ�मणकारी  �जाितयां आिद 

�चिलत ह�।

पया�वरण को �भािवत करने वाले मानवजिनत 

त� ह� –अितखपत, अितशोषण, �दूषण, वनो ंकी 

कटाई, �ौ�ोिगकी, कृिष, िनकास गैसो ंकी उ� 

मा�ा (CO  , SO  और NH )  जो �ोबल वािम�ग 2 2 3

का कारण बनते है ,  वनो ं की कटाई, 

औ�ोगीकरण और खनन, उ�ोगो ंसे रासायिनक 

अपिश� जो िबना िकसी प�र�ार के नदी �दूषण 

हेतु  पास की धाराओ ंम� सीधे बहाए जाते ह� और 

जलीय जीवन,  प�रवहन,  अभूतपूव� िनमा�ण, 

मा�िमक �दूषक,  िव�ंसक कृिष �थाओं, 

जनसं�ा िव�ोट, अिनयोिजत भूिम उपयोग 

नीितयो ंआिद को नुकसान प�ंचाते ह�।

उपयु�� मानवजिनत कारक म� पया�वरणीय 

�भाव िन�िल�खत ह� जैसे जैवीय भौितकीय 

वातावरण और पा�र��थितक तं� म� प�रवत�न, जैव 

िविवधता और �ाकृितक संसाधन, िजसम� �ोबल 

वािम�ग, पया�वरणीय िगरावट, मास जीवा� और 
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जैव िविवधता की हािन,  पा�र��थितक संकट और 

पा�र��थितक पतन आिद शािमल ह� । इनम� से, 

�ोबल वािम�ग और जैव िविवधता का नुकसान 

मानव जाित के िलए एक संभािवत जो�खम है। यह 

अनुमान है िक है िपछले 40 वष� म� 50 �ितशत से 

अिधक सभी व�जीवो ंन� हो गए है। 2020 तक, 

दुिनया के 68 �ितशत व�जीव न� हो जाएंगे। 

अमे�रका की नेशनल एकेडमी ऑफ साइंसेज की 

�ोसीिडं� म� �कािशत एक अ�यन म� बताया 

गया है मानव स�ता  के िवकास से अब तक  83 

फीसदी जंगली �नधारी,  80  फीसदी समु�ी 

�नधारी, 50 फीसदी पौधे और 15 फीसदी 

मछिलयां लु� हो गई ह�। वत�मान म�, पशुधन 

मनु�ो ं (36 �ितशत) और जंगली �नधा�रयो ं

(4 �ितशत) �ारा पृ�ी पर सभी �नधा�रयो ं के 

बायोमास का 60 �ितशत बनता है। 2019 वैि�क 

जैव िविवधता आकलन के अनुसार जैव िविवधता 

और पा�र��थितकी तं� सेवाओ ंपर अंतरसरकारी 

िव�ान-नीित �ारा, मानव स�ता ने पौधो ं और 

जानवरो ंकी एक िमिलयन �जाितयो ंको िवलु� 

होने के िकनारे पर धकेल िदया है, िजनम� से कई 

अगले कुछ दशको ंम� लु� होने का अनुमान है।

जलवायु प�रवत�न एक ��� चालक है जो �कृित 

और मानव क�ाण पर अ� चालको ंके �भाव को 

तेजी से बढ़ा रहा है। अनुमािनत वािम�ग २०१७ तक 

लगभग १.० िड�ी से��यस है, जब पूव�-औ�ोिगक 

�रो ं की तुलना म�, िपछले ३० वष� म� औसत 

तापमान ०.२ िड�ी से��यस �ित दशक बढ़ रहा 

है। िपछले ५० वष� म� चरम घटनाओ ंऔर आग, 

बाढ़ और सूखे की बार�ा�रता  और ती�ता म� वृ�� 

�ई है, जबिक वैि�क औसत समु�ी �र १९०० से 

१६ से २१ से.मी. बढ़ गया है। इन प�रवत�नो ंका जैव 

िविवधता,  �जाितयो ं के िवतरण,  फेनोलॉजी, 

जनसं�ा गितशीलता, सामुदाियक संरचना और 

पा�र��थितकी तं� काय� के कई पहलुओ ं पर 

�ापक �भाव पड़ता है । अवलोकन संबंधी सा�ो ं

के अनुसार, �भाव समु�ी, �थलीय और मीठे पानी 

के पा�र��थितकी तं� म� तेजी ला रहे ह� और पहले से 

ही कृिष, जलीय कृिष, मछली पालन और लोगो का 

�कृित के �ित योगदान  आिद �भािवत ह�। 1980 

के बाद से समु�ी �ा��क �दूषण दस गुना बढ़ 

गया है, कम से कम 267 �जाितयो ंको �भािवत 

करता है, िजसम� 86 �ितशत समु�ी कछुए, 44 

�ितशत समु�ी प�ी और 43 �ितशत समु�ी 

�नधारी शािमल ह�। इस खा� �ंृखला के मा�म 

से मनु�ो ंको �भािवत कर सकते ह�।

मू�ांकन िकए गए जानवरो ंऔर पौधो ंके समूहो ंम� 

औसतन लगभग 25 �ितशत �जाितयो ंको खतरा 

है, लगभग दस लाख �जाितयां पहले से ही िवलु�

 होने का सामना कर रही ह�, दशको ंके भीतर कई, 

जब तक िक जैव िविवधता के नुकसान के ड� ाइवरो ं

की ती�ता को कम करने के िलए कार�वाई नही ंकी 

जाती है। िबना ऐसे कार�वाई, �जाितयो ंके िवलु� 

होने की वैि�क दर म� एक और तेजी आएगी, जो 

िपछले १० िमिलयन वष� म� औसतन पहले से कम 

से कम दस गुणा  अिधक है।

भारत का जैव िविवधता  

भारत दुिनया के मेगा जैव िविवधता वाले देशो ंम� से 

एक है। इसम� दुिनया की ७ �ितशत से अिधक जैव 

िविवधता पृ�ी की सतह के 2.5 �ितशत पर है। 

इस िविवधता ने भू-आकृितयो ं और जलवायु के 

�ापक िविवधता को िज�ेदार ठहराया है 

प�रणाम��प उ�किटबंधीय से समशीतो� 

और अ�ाइन से रेिग�ान तक के िनवास �थान 

की र�ज अलग ह� । भारत म� पौधो ंकी �जाितयो ंकी 

सं�ा 45,523 से अिधक होने का अनुमान है जो 

दुिनया के वन�ितयो ंके लगभग 11.8 �ितशत का 

�ितिनिध� करते ह�। इनम� 17,500 से अिधक 

फूलो ंके पौधे शािमल ह�, िजनम� से 4,950 �जाितयाँ 

(32 �ितशत) देश म� आतं�रक ह�। भारत भी खेती 

वाले पौधो ंकी उ�ि� म� दुिनया के आठ क� �ो ंम� से 

एक है। भारत म� अनाज और बाजरा की 51 

�जाितयां ह�, फलो ंकी 104 �जाितयां ह�, मसालो ं

की 27 �जाितयाँ, 55 �जाितयाँ स��यो ंऔर दालो ं

की 2 4  �जाितयाँ फ़ाइबर फ़सलो ं की,  1 2 

�जाितयाँ िम�ी के बीजो ं की, और चाय, कॉफ़ी, 

त�ाकू और ग�े के िविभ� जंगली �जाितयाँ ह� ।
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भारत का पशु धन भी उतना ही िविवध है। पशु 

�जाितयो ंकी कुल सं�ो ंका अनुमान 91,307 है, 

जो दुिनया के जीवो ंका लगभग 7.46 �ितशत है। 

भारत की �ात पशु िविवधता म� लगभग 

8,61,696 कीड़े, 21,723 मछिलयाँ, 240 

उभयचर, 460 र� गने वाले जीव, 1,232 प�ी और 

397 �नधारी शािमल ह�। इसम� लगभग 86,413 

अकशे�की भी शािमल ह�। पशुओ ं को पालतू 

बनाने की �ाचीन �था के प�रणाम��प भारत 

के िविवध पशुधन, मुग� पालन और अ� पशु 

न�� पैदा �ई ह�। भारत म� पशुओ ंकी 26 न��, 

भेड़ की 40 न��, बक�रयो ंकी 20 न��, 8 न�� 

ऊंट, 6 न�� घोड़ो ंकी, 2 न�� गधो ंकी और 18 

न�� मुग� पि�यो ंकी ह�।

भारत दुिनया म� सबसे तेजी से बढ़ता आिथ�क �े� 

है और कुछ सबसे छोटे और सबसे गरीब और 

कुछ सबसे बड़े और सबसे अमीर का घर है ह�। 

तेजी से बढ़ते शहरीकरण, समृ� जीवन शैली 

और भूिम और �ाकृितक संसाधनो ं पर बढ़ते 

दबाव के कारण संसाधनो ंऔर सेवाओ ंकी बढ़ती 

मांग �े� के िवकास की ��थरता को चुनौती दे रहे 

ह�।

   

हाल के अ�यनो ंके अनुसार दुिनया भर म� 92 

�ितशत लोग �� हवा म� सांस नही ंलेते ह� और 

वायु �दूषण के चलते क�ाण लागत म� हर साल 

$ 5 िट� िलयन वैि�क अथ��व�था की लागत होती 

है । वायु �दूषण के कारण, भूिमगत ओजोन 

�दूषण से 2030 तक �धान फसलो ंकी पैदावार 

म� 26 �ितशत की कमी आने की संभावना है।

भारत म� पया�वरण संर�ण

संर�ण की आव�कता और पया�वरण का 

संर�ण और �ाकृितक संसाधनो ं का �थायी 

उपयोग भारत के संवैधािनक ढांचे म� और भारत 

की अंतरा��ीय �ितब�ताओ ं म� भी प�रलि�त �

होता है। संिवधान वनो,ं झीलो,ं निदयो,ं और व� 

जीवन सिहत �ाकृितक पया�वरण की र�ा और 

सुधार के िलए भारत के ��ेक नाग�रक पर एक 

कत�� डालता है और जीिवत �ािणयो ं के िलए 

दया का भाव रखता है। इसके अलावा, भारत का 

संिवधान कहता है िक रा� पया�वरण की र�ा 

और सुधार और वनो ंऔर व�जीवो ंकी सुर�ा के 

िलए �यास करेगा।

पया�वरण संर�ण के िलए भारत की आजादी से 

पहले भी कई कानून मौजूद ह� । हालांिक, मानव 

पया�वरण पर संयु� रा� स�ेलन के बाद ही एक �

अ�ी तरह से िवकिसत ढांचा उभरा । पया�वरण 

नीित के िलए रा�ीय प�रषद और पया�वरण से �

संबंिधत मु�ो ंकी देखभाल के िलए एक िनयामक 

सं�था की �थापना के िलए 1972 म� िव�ान और 

�ौ�ोिगकी िवभाग के भीतर योजना बनाई गई 

थी। यह प�रषद बाद म� 1985 म� पया�वरण और 

वन मं�ालय के �प से पूण�त: िवकिसत �आ और 

बाद म� एमओईएफ और सीसी म� बदल गया । यह 

िविनयमन के िलए और पया�वरण संर�ण 

सुिनि�त करने हेतु और उसी के िलए कानूनी और 

िनयामक ढांचा तैयार करने हेतु देश म� शीष� 

�शासिनक िनकाय है । 1970 के दशक के बाद 

से, कई पया�वरण िवधानो ं को रखा गया है। 

एमओईएफ और सीसी और �दूषण िनयं�ण 

बोड� (पीसीबी) िमलकर से�र का िनयामक और 

�शासिनक कोर बनाते ह�।

पया�वरण सुर�ा के िलए कुछ मह�पूण� कानून 

िन� �प म� इस �कार ह� :

Ÿ  व�जीव संर�ण अिधिनयम, 1972

Ÿ जल (�दूषण की रोकथाम और िनयं�ण) 

अिधिनयम, 1974

Ÿ  वन संर�ण अिधिनयम, 1980

Ÿ वायु (रोकथाम और �दूषण का िनयं�ण) 

अिधिनयम, 1981

Ÿ  पया�वरण संर�ण अिधिनयम, 1986

Ÿ  जैिवक िविवधता अिधिनयम, 2002

Ÿ  रा�ीय ह�रत अिधकरण अिधिनयम, 2010�

Ÿ अित खतरनाक अपिश� �बंधन िविनयम। 

खतरनाक अपिश� �बंधन से िनपटने के 

कुछ िनयम इस �कार ह� :

Ÿ बायोमेिडकल वे� (�बंधन और 

ह�डिलंग) िनयम, 1998

Ÿ नगरपािलका ठोस अपिश� (�बंधन 

और ह�डिलंग) िनयम, 2000

Ÿ खतरनाक अपिश� (�बंधन, ह�डिलंग 

और बाउ�� ी) िनयम, 2008

Ÿ बैटरीज (�बंधन और ह�डिलंग) िनयम, 

2001

Ÿ ई-वे� (�बंधन और ह�डिलंग) िनयम, 

2011

Ÿ साव�जिनक देयता बीमा अिधिनयम, 

1991

Ÿ तटीय िविनयमन �े� (सी आर जेड़) 

अिधसूचना

भावी काय� 

�ाकृितक संसाधनो ंके कुशल और सतत उपयोग 

से पया�वरण पर �रण कम होता है और लोगो ंको 

सामािजक और आिथ�क लाभ होता है। यह 

पया�वरणीय चुनौितयो ंका समाधान करने के िलए 

अिभनव और �भावशाली �ि�कोण �दान करता 

है । उपयु�� मु�ो ंको दूर करने के िलए आिथ�क, 

सामािजक और पया�वरण सिहत सतत िवकास 

का एकीकृत �ि�कोण आव�क है तािक सतत 

िवकास ल�ो ं (एसडीजी) के काया��यन के 

मा�म से उपरो� मु�ो ंका समाधान िकया जा 

सके । 
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अनुभवातीत �ान तकनीक 

अनुभवातीत �ान के मा�म से तनाव को दर करना िवषयक पु�कालय �ा�ान ू

रा�ीय और �थानीय अिधका�रयो,ं  िसिवल �

सोसाईटीज , संयु� रा� की सं�थाओ,ं िव�ीय �

सं�थानो,ं �े�ीय िनकायो ंऔर नेटवक� ,अनुसंधान 

सं�थाओ ंऔर िनजी �े�ो ं  के बीच सहयोग और 

सम�य की आव�कता ह� । आगे की �ित को 

रोकने और पया�वरण की सुर�ा को �ो�ािहत 

करने के िलए �� िवकास तं� (सीडीएम) और 

काब�न �ेिडट को सृिजत िकया जा रहा है।

मानव पोषण और �कृित का संर�ण और �थायी 

उपयोग को बढ़ाना �शंसनीय काय� है और एक 

दूसरे के साथ अ�ो�ाि�त ल� ह� िजसे  �थायी 

कृिष, जलीय कृिष और पशुधन �णािलयो,ं देशी 

�जाितयो,ं िक�ो,ं न�ो ंऔर िनवासो ंकी सुर�ा 

और पा�र��थितक बहाली के मा�म से बढाया जा 

सकता ह�। भूिम आधा�रत जलवायु प�रवत�न 

�ूनीकरण  गितिविधयाँ संर�ण ल�ो ंके समथ�न 

म� �भावी हो सकती ह�। हालांिक, बड़े पैमाने पर 

जैिवक ऊजा� संयं�ो ं की �थापना और गैर-वन 

पा�र��थितकी �णािलयो ं के वनीकरण के कारण 

जैव िविवधता और पा�र��थितकी तं� काय� पर 

नकारा�क दु�भाव हो सकते ह�। सुर�ा उपायो ं

के साथ �कृित-आधा�रत समाधानो ंका अनुमान है 

िक 2030 तक 37 �ितशत जलवायु प�रवत�न 

�ूनीकरण को  �दान करने की आव�कता 

है,तािक जैव िविवधता के िलए संभािवत सह लाभो ं

के साथ 2 िड�ी से��यस ल�ो ंको पूरा िकया जा 

सकता ह� । 

वैि�क पया�वरण को अंतररा�ीय सहयोग और �

�थानीय �र पर �ासंिगक उपायो ंको जोड़ते �ए 

बढ़ाया जा सकता है । ह��ेप जैसे- �ो�ाहन और 

�मता िनमा�ण; अंतर –�े�ीय  सहयोग; पूव�-खाली 

कार�वाई; �वहाय�ता और अिनि�तता के संदभ� म� 

िनण�य लेना और पया�वरण कानून और काया��यन 

से �कृित के अंतिन�िहत अ��� चालको ं से 

िनपटते �ए प�रवत�नकारी प�रवत�न उ�� हो 

सकता है।

डॉ. वी. �ीिनवास राव

�िश�ण संयोजक, सी एन आर एम

डॉ. वी. सुरेश बाबू

एसोिसएट �ोफेसर, सीसीसी एवं डीएम

िवकास �लखेन और सचंार क� � ने सकंाय सद�ो ं

के साथ-साथ िविवध िवषयो ंपर �ोत ���यो ं�ारा 

बातचीत की सिुवधा के िलए एक मचं के �प म�  

'प�ुकालय �ा�ान' की श�ुआत की थी।

5 व� अतंरा�� ीय योग िदवस के साथ सयंोग करते �ए, �

योग �िश�क �ी अिनल. जी �ारा 'अनभुवातीत �ान 

के मा�म से तनाव को ख� करन'े िवषय पर 

21 जनू, 2019 को लाइ�रेी हॉल म� एक �ा�ान 

आयोिजत की गई ।

�ी अिनल. जी, जो एनआईआरडीपीआर म� िनयिमत 

योग स� भी सभंालते ह,�  ने यह कहते �ए अपना 

�ा�ान श�ु िकया िक दुिनया भर म� 15 िमिलयन 

लोग अनभुवातीत �ान का अ�ास करते ह।�

वदे �ान का मलू  है और अनभुवातीत �ान की जड़�  

वदेो ं म� ह।�  इस िवषय पर लगभग 800 शोध प� 

�कािशत िकए गए ह।�  इस �ान तकनीक म� िचतंन 

या एका�ता शािमल नही ं ह।ै यह शारी�रक और 

मानिसक �ा� �दान करता ह,ै उ�ोनें कहा।

तनाव मन की श�� को �भािवत करता ह।ै 

अनभुवातीत तकनीक म��� की काय�� णाली म� 

सधुार करता है और िचिक�को ंको गहरा आराम 

देती ह,ै िवशषे �प से तिं�का त�ं को असीम िव�ाम 

देता ह� यह  तकनीक मनोदैिहक िवकारो ंके िलए 

एक उपाय हो सकती है और गहरे जड़ वाले तनाव 

को भगं करने की �मता भी रखती है यह �दय रोगो ं

के जो�खम को कम करता ह।ै �रपोट� म� कहा गया है 

िक गरै-�ान वाले िनय�ंणो ं की तलुना म� 

अनभुवातीत �ान तकनीक का अ�ास करने वाले 

मरीज म� कोरोनरी �दय रोग म� हाट�-अटैक, �� ोक 

और म�ुृ की लगभग 50 �ितशत कम दर थी, ।

अनभुवातीत �ान शरीर के भार को सामा� बनाने 

म� मदद करता है और  ���गत और �ावसाियक 

दोनो ंसबंधंो ंम� सधुार करता है उ�ोनें कहा  ।

व�र� प�ुका�� डॉ.एम. प�जा ने ध�वाद ��ाव 

िकया। �ीमती. रािधका र�ोगी, आईएएस, उप 

ंमहािनदेशक, डॉ. आकॉ�ा श�ुा, �मखु, सीडीसी, 

सकंाय सद�ो ं और गरै-श�ैिणक कमच� ा�रयो ं ने 

भाग िलया।

-सीडीसी पहल

अनुभवातीत �ान के मा�म से तनाव को दूर करना िवषय पर �ा�ान ��ुत करते �ए 

�ी जी. अिनल योग �िश�क

अनुभवातीत �ान तकनीक या टीएम एक �कार का मौन मं� 

�ान है, िजसे महिष� महेश योगी �ारा िवकिसत िकया गया है। 

�ान अ�ास म� एक मं� का उपयोग शािमल है और �ित िदन दो 

बार 20 िमनट के िलए आंख� बंद कर अ�ास िकया जाता ह�। यह 

सबसे �ापक �प से �चिलत अ�ासो ंम� से एक है, और सबसे 

�ापक �प से शोध की गई �ान तकनीको ंम� से इस पर 340 से 

अिधक समीि�त अ�यन �कािशत �ए ह�। 1965 म� शु� होकर, 

अनुभवातीत �ान तकनीक को संयु� रा� अमे�रका, लैिटन 

अमे�रका, यूरोप और भारत म� �ूलो,ं िव�िव�ालयो,ं िनगमो ंऔर 

जेल काय��मो ंम� शािमल िकया गया है। 1977 म�, एक अमे�रकी 

संघीय िजला अदालत ने फैसला सुनाया िक टीएम और िव�ान म� 

एक पा��म �ू जस� के कुछ �ूलो ंम� ि�एिटव इंटेिलज�स 

(एससीआई) िसखाया जा रहा था, जो �भाव म� धािम�क था और 

�थम संशोधन का उ�ंघन था। हालाँिक, तकनीक को दुिनया भर 

म� कई शैि�क और सामािजक काय��मो ंम� शािमल िकया गया है।

 (�ोत: िविकपीिडया)
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तेलंगाना म� ओडीएफ ��थरता के िलए िजला िविश� एसबीसीसी  योजना 

और काया��यन पर दो िदवसीय काय�शाला

�� भारत िमशन देश म� खुले म� शौच को समा� 

करने के एक िमशन के साथ भारत सरकार का 

शीष� काय��म है िजसने आईएचएचएलएस के 

िनमा�ण के संबंध म� मह�पूण� ��थित को �ा� िकया 

है। हालांिक, इन शौचालयो ंका उपयोग करने और 

बनाए रखने के मामले म� इस गित को बनाए रखने 

के िलए समुदायो ंम� �वहार प�रवत�न की ब�त 

आव�कता है ।

डॉ. �ानमु�ा, �ोफेसर एवं अ��, सीजीजीपीए 

और िनदेशक,  संचार संसाधन इकाई, 

एनआईआरडीपीआर ने यूिनसेफ के सहयोग से 

तेलंगाना के 10 िजलो ंम� ओडीएफ ��थरता के िलए 

िजला िविश� एसबीसीसी योजना और काया��यन 

पर दो िदवसीय तीन काय�शालाओ ंका आयोजन 

िकया । काय�शालाओ ं का उ�े� सामािजक 

सं�हण �ि�या, आईपीसी कौशल और सोशल 

मीिडया के उपयोग पर जानकारी बढ़ाना और 

िजलो ंम� ओडीएफ ��थरता के संबंध म� एक महंगी 

एसबीसीसी सू� योजना और िनगरानी और 

�रपोिट�ग िवकिसत करना ।

2 9  और 3 0  मई,  3  और 4  जून और 

2 और 3 जुलाई, 2019 के दौरान तीन बैचो ं म� 

1 0  िजलो ं के �ितभािगयो ं ने दो िदवसीय 

काय�शाला म� भाग िलए। िजलो ं म� भ�ा�ी 

को�ागुडेम, िनम�ल, नगर करनूल, महबूबनगर, 

महबूबाबाद, आिदलाबाद, मनचे�रयल, जोगुल�ा 

गडवाल,  कोमारम भीम आिसफाबाद और 

जयशंकर भूपालप�ी शािमल ह� ।

काय�शाला म� िजलो ं के पीआर एंड आरडी, 

आईसीडीएस, िश�ा, �ा� और एसईआरपी 

जैसे लाइन िवभागो ंके अिधका�रयो ंने काय�शाला म� 

भाग िलया और िजला-िविश� अिभसरण  लागत 

वाली योजनाओ ं को िवकिसत करने पर अपने 

िवचार साझा िकए। �ितभािगयो ं के �ोफाइल म� 

िजला �� भारत िमशन सम�यक, एसबीएम 

आईईसी परामश�क, सहायक प�रयोजना िनदेशक 

डीआरडीए,  अपर डीआरडीओ एसईआरपी, 

एपीएम एसईआरपी,  एसबी पेरक, िजला िश�ा 

अिधकारी, �े�ीय अिधकारी - एसएसए, �ूल 

�धाना�ापक,  सीडीपीओ,  एसीडीपीओ, 

डीएमएचओ,  �ा� िव�ार और िश�ा 

अिधकारी (एचईईओ) शािमल ह� ।

डॉ. �ानमु�ा ने अपने �ारंिभक उ�ोधन म� जोर 

देकर कहा िक 2 अ�ूबर 2019 तक ��ेक गांव 

को खुले म� शौच से मु� घोिषत िकया जाना चािहए 

और सभी �ितभािगयो ंको संबंिधत िजलो ंके िलए 

एक �भावी एसबीसीसी योजना िवकिसत करने म� 

अवसर का उपयोग करने के िलए आमंि�त िकया । 

एनआईआरडीपीआर के महािनदेशक डॉ. ड�ु. 

आर. रे�ी ने �ितभािगयो ंको संबोिधत िकया और 

कहा िक ओडीएफ ��थरता और ओडीएफ + की 

चुनौती को हल करने के िलए संचार �ि�कोण की 

आव�कता है। ओडीएफ / एसबीएम म� हर 

अवसर को िटकाऊ बनाने के िलए �ावसाियक 

अवसर मोड की तरह काम िकया जाना चािहए 

और िटकाऊ योजना िवकिसत करने के िलए 

�यास िकए जाने चािहए। उ�ोनें कहा िक वष� 

2021 के िलए अ�ूबर से नए जीपीडीपी की 

योजना बनाई जाएगी, म� सभी �ितभािगयो ं से 

अनुरोध करता �ं िक वे जीपीडीपी म� अपनी 

एसबीसीसी योजना म� इसे शािमल कर� ।" यूिनसेफ 

की सी४डी िवशेष� सु�ी सीमा ने वॉश और 

ंओडीएफ ��थरता के िलए एसबीसीसी ढॉचा ��ुत 

िकया । उ�ोनें कहा िक एसबीसीसी योजना पया�� 

नही ंहै और गित बनाए रखने के िलए काया��यन 

करते समय इसे आगे भी लागू िकया जाना चािहए ।

काय�शाला के दौरान,  रा� म� एसबीएम 

गितिविधयो ंके िसंहावलोकन और िनयोिजत तथा 

काया���त की गई िविभ� आईईसी गितिविधयो ं

की िवशेषताओ ं और चुनौितयो ं पर िजलो ं के 

अनुभव पर िवचार-िवमश� िकया गया। �ितभािगयो ं

को अिभयान मीिडया योजना पर उपकरण और 

तकनीको ं के बारे म� जानकारी दी गई और 

काय�शाला के �ितभािगयो ंके साथ डॉ. ड�ु. आर. रे�ी, आईएएस, महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर (पहली पं��, चौथे बाएं से) और 

डॉ. �ानमु�ा, �ोफेसर एवं अ��, सीजीजीपीए (पहली पं��, बाईं ओर से 5 वी)ं 
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सुशासन के िलए सामािजक जवाबदेही उपकरण पर �े�ीय टीओटी काय��म

आगे उ�� िजला-िविश� डाटा के आधार पर �ाम-

पंचायत,  मंडल और िजला �रीय लागत 

एसबीसीसी सू� योजनाओ ंको िवकिसत करने के 

िलए िजलेवार समूहो ंम� िवभािजत िकए गए, तािक 

इसे िजले की �ाथिमकताओ ंके साथ और अिधक 

वै�ािनक बनाए जा सके । अिभयान की सहायता के 

िलए, �ितभािगयो ं को यूिनसेफ �ारा िवकिसत 

संचार पैकेज से प�रिचत कराया गया । िजलो ं ने 

अपने �यं के िजले की गितिविधयो ं से संबंिधत 

अंितम योजनाएं ��ुत की िजनम� आईपीसी, म� 

मीिडया, ���यो,ं िहतधारको ंऔर लाइन िवभागो ं

को स��िलत करते �ए गाँव, मंडल से िजला �र 

तक के मॉस मीिडया आिद  शािमल ह� । िवकिसत 

की गई योजना म� िनगरानी उ�े� के िलए ��ेक 

गितिविध के िलए िज�ेदार िवभाग / अिधकारी ह�। 

आव�क संचार साम�ी जैसे िक पो�र, पै�फलेट, 

बैनर इ�ािद की गणना की गई और उसी के 

अनुसार खच� िकया गया।

ओडीएफ पर रा� नेतृ� वाले म� मीिडया 

अिभयान पर �ितभािगयो ं की समी�ा की गई । 

इसम� मंडलो ं और गांवो ं तक प�ंचते के िलए 

यूिनसेफ �ारा इन 10 िजलो ंके िलए वीिडयो वैन का 

समथ�न शािमल है, जो ओडीएफ म� िपछड़े �ए ह� 

और जानकारी एवं  जाग�कता बढ़ाने के िलए, 

ओडीएफ पर िमथको ं और �ांितयो ं का सामना 

करना सुरि�त ��ता �थाओ ं पर धारणाओ,ं 

िव�ासो,ं �ि�कोण को �भािवत करना और शी� 

कार�वाई,  ��थ �वहार ��ता �थाओ ं को 

अपनाने और बनाए रखने के िलए ��� को 

�ो�ािहत करना शािमल है ।

डॉ. �ानमु�ा �ारा ध�वाद �ापन के साथ 

काय�शाला समा� �आ । चचा� की गई िक 

एनआईआरडीपीआर से कव�रंग नोट के साथ 

अंितम योजना सभी िजला कले�रो ंऔर िजला 

एसबीएम टीम को जाएगी तािक योजना को लागू 

िकया जा सके। जैसा िक सहमित है, काया��यन के 

िलए योजना को अपनाने हेतु एनआईआरडीपीआर 

से काय�वाही की योजना को 10 िजलो ं के िजला 

कले�रो ंके साथ साझा िकया गया तािक वे अपने 

ओर से समी�ा कर सक�  ।

िहमाचल �देश लोक �शासन स�ंथान (एचआईपीए), 

िहमाचल �देश म� 10-14 जनू, २०१९ के दौरान 

सशुासन एवं नीित िव�षेण (सीजीजीपीए) क� � �ारा 

सशुासन के िलए सामािजक जवाबदेही उपकरण पर 

एक ��ेीय टीओटी काय�� म का आयोजन िकया 

गया ।

क�ाणकारी रा� म� सामािजक आिथक�  लाभ 

सिुनि�त करने के िलए सावज� िनक नीित तयैार और 

काया�� �त की जाती है । सावज� िनक नीित, जो िक 

शासन का एक अिभ� अगं है कुशल शासन 

सिुनि�त करने के िलए मह�पणू� िव�षेण करता 

ह।ै

सशुासन, िनणय�  बनाने और लागू करने की 

�ि�याओ ंके बारे म� ह।ै यह 'सही' िनणय�  लनेे के बारे 

म� नही ंह,ै ब�� उन िनणय� ो ंको लनेे के िलए सव��म 

सभंव �ि�या के बारे म� ह।ै सशुासन �ाय, 

�िति�या, समता और समाविेशता, �भावी और 

द�ता और भागीदारी के िनयम का अनसुरण करते 

�ए जवाबदेही, पारदिशत� ा के िवशषेताओ ंका एक 

सयंोजन है ।

सामािजक जवाबदेही को जवाबदेही बनाने की िदशा 

म� एक �ि�कोण के �प म� प�रभािषत िकया जा 

सकता ह,ै जो नाग�रक वचनब�ता पर िनभर�  करता 

ह,ै अथात� ,् यह सामा� नाग�रक और / या नाग�रक 

समाज सगंठन ह� जो ��� या अ��� �प से 

जवाबदेही को परूा करने म� भाग लतेे ह� (िव� बक� , 

2004 )। इस नाग�रक वचनब�ता का उ�े� 

नाग�रको ंसे मागं को �ो�ािहत करना है और इस 

�कार रा� या िनजी ��े पर गणुा�क  सवेाएं  

�दान करने के िलए अपने दािय�ो ंको परूा करने के 

िलए दबाव डालना है । इस समीकरण का आपिूत� 

प� रा� की �मता और जवाबदेही के िनमाण�  के 

बारे म� ह,ै जबिक इसे सावज� िनक िव�ीय �बधंन च� 

के िविभ� चरणो ंम� लागू िकया जा रहा है ।

सामािजक जवाबदेही उपकरण िवकास �वसािययो ं

को �थानीय, ��ेीय और रा�ीय �र पर शासन की �

मागं उ�� करने और अतंतः सधुार करने म� स�म 

बनाते ह।�  सामािजक जवाबदेही उपकरण सीखने के 

ंिलए आव�क ह,�  �ोिंक सावज� िनक नीितयॉ 

िनणय� -क� ि�त और मापने यो� प�रणामो ंऔर ल�ो ं

के िलए लि�त होते �ए ल�- उ�खु है ।  

एचआईपीए म� �िश�ण काय��म के �ितभािगयो ंके साथ डॉ. के. �भाकर, सहायक �ोफेसर, सीजीजीपीए (पहली पं�� बाएं से तीसरे)
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एचआईपीए म� �िश�ण काय��म के �ितभािगयो ंके साथ डॉ. के. �भाकर, सहायक �ोफेसर, सीजीजीपीए (पहली पं�� बाएं से तीसरे)

सशुासन का मह� जनता को, िवशषेकर �ामीण 

गरीबो ंको सवेा के सफल िवतरण पर िनभर�  करेगा । 

शासन म� सधुार हर िदन का मामला ह,ै वा�व म� हर 

िमनट का मामला है और एक सतत �ि�या है । 

सामािजक जवाबदेही साधनो ं का उपयोग करके 

शासन म� सधुार िकया जा सकता है । ये उपकरण 

िहतधारको ं और उपभो�ाओ ं के िलए जबरद� 

अतंर पदैा कर सकते ह� । सामािजक लखेापरी�ा 

जसेै सामािजक जवाबदेही उपकरण म� से एक 

�ासिंगकता यह है िक यह ��ाचार को कम कर 

सकता है । शासन म� �व��थत सधुार वा�व म� 

�ाहक की मदद कर सकता है और यह तभी सभंव है 

जब हम अपने काम के साथ �ार करते हो ं।

काय��म का िववरण

Ÿ यह िवशेष�ता �ितभािगयो ंका �ान बढाएगा 

और उ�� साव�जिनक सेवाओ ंके िवतरण म� 

अपने संगठन के िलए उपकरणो ंका उपयोग 

करने म� मदद करेगी ।

Ÿ �ितभागी साव�जिनक मु�ो ं के आकलन के 

तकनीकी पहलुओ ं को सीख�गे,  िजसम� 

िहतधारको ंकी भागीदारी भी शािमल है ।

Ÿ साधनो ं का अनु�योग ल�ो ं की �ा��, 

कत��ो ं और िज�ेदा�रयो ं की पूित� को 

�ो�ािहत करता है, और सरकारी काया�लय म� 

जन िव�ास और भरोसे को बढ़ायेगी ।

Ÿ �ायोजक संगठन पहचान �ा� करेगी और 

�ि� म� सुधार करेगी ।

Ÿ �े�ीय टीओटी �िश�ण काय��म का उ�े� 

िन�िल�खत उ�े�ो ंको संबोिधत करना है :

Ÿ �ितभािगयो ं को क�ाणकारी रा� और 

उसकी नीितयो ं की अवधारणा से अवगत 

कराना

Ÿ मौजूदा नीितयो ं म� शासन के किमयो ं और 

अंतराल की पहचान करना

Ÿ �ितभािगयो ंको िविभ� सामािजक जवाबदेही 

उपकरण सीखने म� स�म बनाना

Ÿ �ामीण िवकास के मौजदूा �मखु काय�� मो ंके 

िव�षेण के िलए उन उपकरणो ं को लागू 

करना

Ÿ औजारो ंको स�ािपत और �थािपत करना

Ÿ बेहतर सेवा िवतरण के िलए �ितभािगयो ंको 

�ान और सामािजक जवाबदेही उपकरण  

कौशल से सुस��त करना

�िश�ण काय��म म� िन�िल�खत मॉ�ूल कवर 

िकए गए:

Ÿ  सुशासन की अवधारणा, �ि�कोण और त�

Ÿ सामािजक जवाबदेही की अवधारणा, 

�ि�कोण, तक�  और उपकरण

Ÿ सामािजक जवाबदेही उपकरण तकनीको ंका 

अनु�योग: बजट िव�ेषण, िनिध उपयोग 

और भागीदारी बजिटंग

Ÿ सामािजक जवाबदेही उपकरण तकनीको ंका 

अनु�योग: सामुदाियक �ोर काड� 

(सीएससी)

Ÿ सामािजक जवाबदेही उपकरण तकनीको ंका 

अनु�योग: नाग�रक �रपोट� काड� (सीआरसी)

िविभ� िवषय िवशषे�ो ं�ारा 'सामािजक जवाबदेही 

उपकरण' से सबंिंधत िविभ� िवषयो ंको कवर करने 

के िलए इस काय�� म को िनधा�� रत िकया गया । 

इसम� बहेतर सवेा िवतरण के िलए सामािजक 

जवाबदेही साधनो ंके दायरे और आव�कता को 

कवर करना, सशुासन: सामािजक जवाबदेही 

उपकरण: नाग�रक �रपोट� काड� (सीआरसी) का 

�ारंभ, सदंभ� और औिच�, िवशषेताएं, आवदेन, 

सीआरसी काय�� णाली, सीआरसी िडजाइन करना – 

सव�� ण िव�ान;  सीआरसी िन�ष� का �सार, 

�भावी वकालत के िलए सझुाव, सीआरसी के िलए 

डाटा स�ंह और डाटा िव�षेण, आिद, सामदुाियक 

�ोर काड� - सीएससी उपकरण और छह �मखु 

चरणो ं का वणन�  : �ारंिभक िन� �र काय;�  

ंप�रभािषत मु�े /  स म�ाऍ असर उपकरण /   �ि�कोण

िनगरानी  /  जवाबदेही  -  कमजोर सं�थागत (औपचा�रक) िनगरानी 

     �ि�या

 -  सेवा िवतरण के िलए कमजोर �ो�ाहन

नाग�रक �रपोट� काड�

सामुदाियक �ोर काड�

सामािजक लेखापरी�ा

�य ट� ै िकंग -  इ��त लाभािथ�यो ंतक संसाधन प�ंचने म� सहभागी �य ट� ै िकंग 

बजट आवंटन -  गलत माल पर खच�

-  ल� समूहो ंका गलत समावेश / बिह�रण

सहभागी �य ट� ै िकंग 

अ�यन (पीईटीएस)
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इनपुट-ट� ै िकंग �ोरकाड� ; समुदाय �ारा �दश�न 

�ोरकाड� ; सेवा �दाताओ ं �ारा �-मू�ांकन 

�ोरकाड� ; इंटरफ़ेस बैठक और काय� योजना; 

सं�थानीकरण; बजट िव�ेषण; साव�जिनक �य 

ट� ै िकंग सव��ण (पीईटी) और सूचना का अिधकार 

अिधिनयम (आरटीआई�िश�ण काय��म की 

साम�ी को �ा�ान-सह-चचा� भूिमका िनभाना; 

बहस; सीआरसी, सीएससी पर �िश�ण, बजट 

िव�ेषण, समूह अ�ास और समूहो ं�ारा ��ुित 

जैसे िववेकपूण� िम�ण के मा�म से िवत�रत की 

गई । ��ेक उपकरण को पढ़ाकर कॉल पूरा 

करने के बाद �े� परी�ण की योजना बनाई गई ।

िजला प�रयोजना अिधका�रयो ं(पीओ), डीआरडीए 

के अिधका�रयो,ं  िजला पंचायत अिधका�रयो,ं 

िहमाचल �देश के रा� और िजला �ोत ���, 

रा� सामािजक लेखापरी�ा इकाई, एच आई पी ए 

के संकाय, िहमाचल रा� िव�िव�ालय के िव�ानो ं

और संकाय सद�ो ंसिहत कुल ३३ �ितभािगयो ंने 

टीओटी काय��म म� भाग िलए। अंितम िदन पर, 

�ितभािगयो ंने िवशेष �प से नाग�रक �रपोट� काड� 

(सीआरसी) और सामुदाियक �ोर काड� 

(सीएससी) सीखने के अनुभवो ंपर अपने �िश�ण 

और �े� दौरा िश�ण पर ��ुित िदए ।

पा��म के समापन के दौरान, �ितभािगयो ं ने 

िन�िल�खत अनुभवो ंको साझा िकया:

Ÿ सामािजक जवाबदेही साधनो ंके मह� के बारे 

म� �-जाग�कता

Ÿ  सहयोिगयो ंम� साधनो ंके �ान का �सार

Ÿ सेवा िवतरण मू�ांकन के िलए एसए 

उपकरण उपयोग करने के िलए, जहां भी 

संभव हो, सेवा �दाताओ ं को संवेदनशील 

बनाना

Ÿ िश�ािवदो ंम� लोग िनगरानी और मू�ांकन पर 

पाठ के भाग के �प म� इस उपकरण को 

शािमल कर सकते ह�

सुशासन एवं नीित िव�ेषण के� (सीजीजीपीए) 

के सहायक �ोफेसर डॉ. के. �भाकर ने पांच 

िदवसीय �माणप� �िश�ण काय��म का 

आयोजन िकया ।

�ामीण िवकास के िलए लघु उ�मो ंके िव�पोषण पर अंतरा��ीय �िश�ण काय��म�

भारतीय अथ��व�था म� एमएसएमई �े� का मह� 

िनिव�वाद है। यह अ� साक�  देशो ं की 

अथ��व�थाओ ंपर समान �प से लागू होता है । 

भारत म� एमएसएमई की कुल सं�ा म� सू� और 

लघु उ�मो ंकी सं�ा 90 �ितशत से अिधक है । 

छोटे उ�मो ं की �ासंिगकता इसिलए भारतीय 

अथ��व�था के िविभ� �े�ो ंम� मह�पूण� भूिमका 

िनभाते ह�, िजसम� जीडीपी की वृ�� दर, िनया�त, 

रोजगार का सृजन और �ामीण िवकास शािमल ह� । 

तदनुसार, इन छोटे उ�मो ंके िव�पोषण के िलए 

सरकारी ब�को ंऔर सामािजक संगठनो ंसे िवशेष 

�ान की आव�कता है । वा�व म�, िवकासशील 

देशो ंको सू� / लघु उ�मो ंकी �थापना के िलए 

वंिचतो ंकी मदद करके गरीबी को कम करने के 

िलए छोटे उ�मो ंके िव�पोषण पर �ान देने की 

आव�कता है । �ामीण िव� को बड़े पैमाने पर 

�दान करने से आिथ�क िवकास म� मदद िमल 

सकती है, िजससे िव�ीय समावेशन भी �ा� होगा 

। हालांिक, आजीिवका की ��थरता सुिनि�त करने 

के िलए िव� की उपल�ता को सुिवधाजनक बनाने 

के अलावा, युवाओ ंको कौशल उ�िमता िवकास 

�दान करने की आव�कता है । उपरो� पृ�भूिम 

को �ान म� रखते �ए, सीएफआईई ने 

सीआईसीटीएबी,  पुणे के सहयोग से 

एनआईआरडीपीआर, हैदराबाद म� 10-14 जून, 

2019 के दौरान  '�ामीण िवकास हेतु छोटे उ�मो ं

का िव�पोषण '  पर पांच िदवसीय �िश�ण 

काय��म का आयोजन िकया ।

काय��म के �ापक उ�े� ह�:

Ÿ �ामीण िवकास के िलए छोटे उ�मो ं के 

िव�पोषण और भारत म� नीितयो,ं रणनीितयो ंएवं 

काय�� मो ंपर �ितभािगयो ंको जाग�क करना

काय��म के �ितभािगयो ंके साथ डॉ. ड�ु. आर. रे�ी, आईएएस, महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर (पहली पं��, बाएं से 5 वां �थान), 

डॉ. एम. �ीकांत, एसोिसएट �ोफेसर एवं अ��, सीएफआईई (पहली पं��, बाएं से चौथे) और 

डॉ. डी. रिव, परामश�क, सीआईसीटीएबी (पहली पं��, बाएं से छठे) 
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काय��म के �ितभािगयो ंके साथ बातचीत करते �ए डॉ. एम. �ीकांत

Ÿ �ितभािगयो ंको उनकी �बंधकीय चुनौितयो ं

और �ावसाियक अवसरो ंके संदभ� म� �ामीण 

िवकास म� िव�ीय सं�थानो ं की भूिमका की 

सराहना करने म� मदद करना

Ÿ �ितभािगयो ंको भारत म� िव�ीय सं�थानो ं�ारा 

अपनाये जा रहे �ामीण िवकास के िलए छोटे 

उ�मो ं का िव�पोषण करते समय सव��म 

�थाओ ंको समझने म� स�म बनाना

डॉ. डी. रिव, परामश�क,  सीआईसीटीएबी, पुणे 

�ारा काय��म का उद्घाटन िकया गया । 

�ितभािगयो ंका �ागत करते �ए, उ�ोनें काय��म 

का संि�� िववरण ��ुत िकया िदया, इसके 

उ�े�ो ंके बारे म� बताया और �-प�रचया�क 

स� आयोिजत िकया ।

काय��म की साम�ी

Ÿ �ामीण भारत के िलए कौशल

Ÿ अ�य ऊजा�: हाल के िवकास और आगे बढ़ने 

के रा�े

Ÿ �थायी आजीिवका और समावेशी िवकास को 

बढ़ावा देने म� एफपीओ की भूिमका

Ÿ �ामीण उ�िमता-िमत�यी नवाचार

Ÿ भारत म� खा� �सं�रण उ�ोगो ंपर िवशेष 

�ान देने के साथ कृिष मू� �ंृखला 

िव�पोषण

Ÿ िव�ीय सा�रता: िव�ीय समावेशन को बढ़ाने 

के िलए उपकरण

Ÿ �ामीण िवकास म� भू-संसूचना िव�ान का 

अनु�योग

Ÿ �ामीण िवकास के िलए सू� लघु उ�मो ंका 

िव�पोषण 

Ÿ �ामीण िवकास के िलए छोटे उ�मो ं का 

योगदान

Ÿ  सतत �ामीण आजीिवका का सृजन

�ितभािगगण 

काय��म म� बां�ादेश (2), नेपाल (12) और 

�ीलंका (2) से कुल 16 �ितभािगयो ंने भाग िलया । 

आंिशक �प से सीआईसीटीएबी,  पुणे �ारा 

�ायोिजत िकया गया । 

�ोत ��� / संकाय

सीएफआईई के आंत�रक संकाय सद� और 

अितिथ संकाय काय��म म� िवषय िवशेष� के �प 

म� योगदान िदए ह� ।

ि�यािविध

काय��म के दौरान �िश�ण ि�यािविधयो ंकी एक 

�ंृखला, जैसा िक नीचे िदखाया गया है, का उपयोग 

काय��म के �ापक और िविश� उ�े�ो,ं अविध 

और �ितभािगयो ंकी अपे�ाओ ंको �ान म� रखते 

�ए िकया गया ।

Ÿ �ा�ान और पार��रक स� (पीपीटी)

Ÿ िविभ� िवषयो ं पर समूह चचा� / मामला 

अ�यन

Ÿ वीिडयो ��प और चचा�

ंŸ ���गत और समूह गितिविधयॉ / अ�ास

Ÿ पुनक� थन स�

Ÿ �े� दौरा

�े� �दश�नी दौरा

�ावहा�रक �ान �दान करने और क�ा म� �ा� 

िश�ण को सु�ढ़ करने के िलए, काय��म के दौरान 

िन�िल�खत �े� दौरे आयोिजत िकए गए :

�ामीण �रोजगार �िश�ण सं�थान 

(आरएसईटीआई), िचलुकू�, रंगा रे�ी िजला ।

12 जून, 2019 को, सीएफआईई टीम के साथ 

�ितभािगयो ंने रंगा रे�ी िजले के िचलुकू� गांव के 

आर-सेटी का दौरा िकया। युवाओ ं िवशेषकर 

गरीबी रेखा से नीचे वालो ंम� बेरोजगारी की सम�ा 

को कम करने के उ�े� से,  �ी धम��थल 

मंजुनाथे�रा एजुकेशनल ट� �, वािण��क ब�को ंके 

सहयोग से 1982 म� कना�टक के धम��थल म� 

�ामीण िवकास एवं �रोजगार �िश�ण सं�थान 

(आरयूडीएसईटीआई)  की �थापना की । 

आरयूडीएसईटीआई एक �ितकृित मॉडल बन 

गया है। संबंिधत िजलो ं के लीड ब�को ं के साथ 

िमलकर एम ओ आर डी ने देश के सभी िजलो ंम� 

आरएसईटीआई की �थापना की है । 

आरएसईटीआई युवाओ ं को लाभदायक सू� 

उ�मो ंको शु� करने और उनके जीवन �र को 

बढ़ाने के िलए �िशि�त �दान करता है, िजससे 

सम� रा�ीय अथ��व�था म� योगदान िमलता है। �

आरएसईटीआई, िचलुकू� की दौरे से �ितभािगयो ं

ने आरएसईटीआई �ारा �रोजगार के साथ 

युवाओ ं को सश� बनाने म� की गई िविभ� 

गितिविधयो ंको समझा । उ�ोनें आरएसईटीआई 

म� �िश�ण काय��मो ं के िनदेशक और 

�ितभािगयो ं के साथ बातचीत की । 

सीआईसीटीएबी के �ितभागी आरएसईटीआई के 

मॉडल और आरएसईटीआई, िचलुकू� म� िब�ी के 

िलए रखे गए  उ�ादो ं िजसे आरएसईटीआई के 

�िश�ुओ ं �ारा तैयार िकया गया है से ब�त 

�भािवत �ए ।

�ितभािगयो ं से �ा� �िति�या के अनुसार 

काय��म सफल रहा । सभी �ितभािगयो ंने महसूस 

िकया िक �िश�ण कई मायनो ंम� उपयोगी रहा है । 

�े� दौरे से उ�� खुशी �ई, िजससे उ�� छोटे उ�मो ं

से िनपटने म� �ावहा�रक �ान �ा� करने म� मदद 

िमली, आरएसईटीआई, िचलुकु� �ारा अपनाई गई 

काय�िविध का पालन करके िकतनी अ�ी तरह से 

चीजो ंको �बंिधत िकया जा सकता है ।

काय��म का सम�य डॉ. एम. �ीकांत, 

एसोिसएट �ोफेसर एवं अ��, सीएफआईई, 

और  डॉ. ए. भवानी, परामश�क, सीएफआईई 

�ारा िकया गया ।
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समूह-आधा�रत रणनीितयो (ड�ुआईएन जीएस) के मा�म से मिहलाओ ंके 

पोषण म� सुधार : सै�ांितक और ऐितहािसक आधार को सु�ढ़ करना पर 

डॉ. नेहा कुमार, आईएफपीआरआई ने ��ुत िकया �ा�ान 

आईएफपीआरआई स� को संबोिधत करते �ए डॉ. नेहा कुमार, व�र� शोधकता�, डॉ. ड�ु आर रे�ी, आईएएस, महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर, 

�ीमती रािधका र�ोगी, आईएएस, उप महािनदेशक और डॉ. सुच�रता पुजारी, सहायक �ोफेसर, सीपीजीएस एवं डीई भी उप��थत

अंतरा��ीय खा� नीित अनुसंधान सं�थान म� गरीबी, �

�ा� और पोषण �भाग म� व�र� शोधकता� के 

पद पर काय�रत डॉ. नेहा कुमार वत�मान म� भारत 

और बां�ादेश म� कृिष, पोषण और िलंग के बीच 

संबंधो ंकी जांच के िलए प�रयोजनाओ ंके संिवभाग 

का नेतृ� कर रही ह� ।   डॉ. नेहा कुमार को भारत 

म� और िव� �र पर पोषण संदेश प�ंचाने के िलए 

एक मंच के �प म� मिहलाओ ं के �-सहायता 

समूहो ंका लाभ उठाने की �मता पर �ा�ान 

��ुत करने के िलए 2 4  जून,  2 0 1 9  को 

एनआईआरडीपीआर म� आमंि�त िकया गया ।

एसके राव हॉल म� आयोिजत स� की शु�आत 

�ागत भाषण और डॉ. नेहा कुमार के संि�� 

प�रचय के साथ �आ िजसे डॉ. सुच�रता पुजारी, 

सहायक �ोफेसर,  सीपीजीएस एवं डीई, 

एनआईआरडीपीआर ने ��ुत िकया । डॉ. ड�ु 

आर रे�ी, आईएएस, महािनदेशक और �ीमती 

रािधका र�ोगी, उप महािनदेशक (डीडीजी) ने स� 

की अ��ता की । महािनदेशक �ारा औपचा�रक 

�ागत के बाद, डॉ. नेहा कुमार ने सभा को संबोिधत 

िकया और 'समूह-आधा�रत रणनीितयो ंके मा�म 

से पोषण म� सुधार करने वाली मिहला (ड�ु आई 

एन जी एस): वैचा�रक और अनुभवज� आधार को 

मजबूत करना'  शीष�क अपने शोध प� का 

पॉवरपॉइंट ��ुत िकया ।

मिहलाओ ंके समूह म� �ो ंिनवेश करे और कैसे 

ड�ु आई एन जी एस प�रयोजना काय� पर गुम 

�ए सा� एक� करके अंतराल को भरने म� मदद 

कर� गे िजनके मा�म से मिहलाओ ंके सामूिहक 

वांिछत प�रणाम �ा� करने म� मदद कर सकते ह� 

को दोहराने �ारा स� शु� �आ । 

पीआरएडीएएन, प��क हे� �रसोस� नेटवक�  

(पीएचआरएन) ,  आईएफपीआरआई  और 

ऑ�फोड� नीित �बंधन के साथ साझेदारी म� 

िवं� पांच वष� (2015-2020) की एक प�रयोजना  

है । माग� के वैचा�रक और अनुभवज� समझ को 

मजबूत करने के िलए पीआरएडीएएन �ारा 

काया���त एसएचजी- कृिष-पोषण ह��ेप का 

मू�ांकन िजसके मा�म से एसएचजी पोषण म� 

सुधार कर सकते ह�; और संवाद को मजबूत करने 

के िलए िविवध दश�को ंके साथ संल� होना और 

कृिष-पोषण-ज�डर संबंधो ंपर शोध िन�ष� को 

आगे रखना िवं� अ�यन के दो �मुख घटक ह�।  

एक मानक और िनयं�ण समूह के साथ मा�ा�क 

�प से पीआरएडीएएन ( �भाव मू�ांकन 

�ि�कोण) के पोषण गहनता के ह��ेप का 

मू�ांकन करके और माग� को गुणा�क �प से 

िव�ेषण करने के िलए �ि�या (�ि�या 

मू�ांकन �ि�कोण) के मू�ांकन �ारा अ�यन 

के िलए एक िमि�त िविध �ि�कोण को अपनाया 

जाता है ।

मिहला समूहो ं के शरीर भार सूची और आहार 

िविवधता म� सुधार के िलए पीआरएडीएएन के 

ह��ेप के रा�े की पहचान करने के िलए एक 

वैचा�रक �परेखा िवकिसत की गई और इस संबंध 

म� 'दि�ण एिशया म� मिहलाओ ंके समूह-आधा�रत 

काय��मो ं से पोषण प�रवत�न तक के माग�: एक 

वैचा�रक �परेखा और सािह� समी�ा' �प� 

शीष�क डॉ. नेहा कुमार और अ� सह-लेखको ं�ारा 

वैि�क खा� सुर�ा म� �कािशत की गई। �प� म� 

यह ��ुत है िक मिहलाओ ंके समूह काय��मो ंम� 

पोषण म� सुधार करने की �मता है लेिकन पोषण के 

माग� लंबे और जिटल ह� । चार संभािवत रा�े: आय, 

खा� उ�ादन, पोषण जाग�कता और अिधकार-

आधा�रत संयोजन; तीन �ॉस किटंग रा�े है: 

सामािजक पंूजी, सामूिहक �प से काय� करना और 

मिहला की सश��करण पहचाने गए मु� रा�े 

बनते ह� ।

पोषण के िलए कारको ं(त�ाल, अंतिन�िहत, मूल) 

की पहचान करने म� मदद करने के िलए पोषण 

प�रणामो ं के िनधा�रक पर यूिनसेफ के वैचा�रक 

ढांचे को उधार लेकर इस �परेखा को िवकिसत 

िकया गया है और कैसे कृिष एवं पोषण, और 

ज�डर की भूिमका (कािदयाला आिद, 2014) 

के बीच मिहलाओ ंके समूहो ं(ड�ुजी) और रा�े 

के टीएएनडीआई ढांचे से जोड़ा जा सकता है । 
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वाता� के दौरान डॉ. नेहा कुमार के साथ बातचीत करते छा� और संकाय सद�

दोनो ंने मिहलाओ ंके समूहो ंम� �वेश िबंदुओ ंको 

मह�पूण� �प से पहचानने म� मदद की । �े� 

ं�दश�नी से �ा� �ान को ढॉचा िवकिसत करने के 

िलए लागू िकया गया जो बदले म� मिहलाओ ं के 

समूहो,ं �दान िकए गए िनवेश, िट� गर की गई 

�ि�याओ,ं आउटपुट और प�रणामो ं से पहचान 

करने म� मदद करता है िजसे पोषण से जोडा जा 

सकता ह� ।

पोषण को सुधारने म� ह��ेपो ंके इ�तम संयोजन 

और �भाव माग� के साथ कारक और पोषण को 

सुधारने म� ड�ुजी की भूिमका के बारे म� अिधक 

जानने के िलए एक सािह� समी�ा की गई । 

समी�ा के �मुख िन�ष� से �� होता है िक 

दि�ण एिशया म� अ� पोषण के कई िनधा�रको ंको 

संबोिधत करने के िलए ब� �े�ीय काय��मो ंकी 

आव�कता होती है, लेिकन सा� का आधार 

सीिमत है और अिधकांश अ�यन पथ पर अंत��ि� 

�दान नही ं करते ह� । िजससे िवं� को कृिष 

काय��मो ंके पोषण-गहनता के मा�म से पोषण म� 

सुधार के िलए एक मौजूदा एसएचजी मंच का 

उपयोग करने की �मता पर सा� �दान करने के 

िलए एक �ढ और मजबूत अ�यन के �प म� 

िडज़ाइन िकया गया है । 

गहन परी�ा और �ि�या मू�ांकन से कुछ 

प�रणामो ं की पहचान की जाती है िजसम� 

सकारा�क प�रवत�न और कमजोर िबंदु दोनो ं

शािमल ह� । मिहला समूह के सद�ो ं के बीच 

सकारा�क बदलाव ह�: सूचना तक अिधक प�ँच, 

कृिष िनण�यो ं म� अिधक भागीदारी,  बढते 

राजनीितक काय�, �ापक सामािजक नेटवक� , उ� 

सश��करण �ोर, पु�षो ं और मिहलाओ ं के 

सश�ीकरण के बीच कम अंतराल, आय के 

उपयोग पर अिधक िनयं�ण, ऋण ए�ेस और 

ऋण िनण�यो ंम� सहभाग, अिधक गितशीलता, उ� 

�ा� और पोषण �िश�को ंऔर पोषन स�खयो ं

के बीच �ान और गैर-सद�ो ंकी तुलना म� सद�ो ं

के बीच �वहार प�रवत�न संचार (बीसीसी) संदेशो ं

की संभािवत दरो ं का िनधा�रण । िन�ष� से 

मह�पूण� कमजोर िबंदु ह�: सद�ो ंके पास अिधक 

काय�भार है, ज�डर मानदंड धीरे से बदलते ह�, बैठक�  

अ�र पया�� नही ंहोती ह�, और संदेश जिटल और 

समझने म� किठन होते ह� । इसिलए सॉ� ��� 

को बेहतर बनाने और उ� �र संघ को मजबूत 

करने की ज�रत है । 

��ुित के दौरान डॉ. नेहा कुमार ने आयोिजत शोध 

के िन�ष� का समथ�न करने के िलए सा� के �प 

म� �े� से अपने ब�मू� अनुभवो ंको साझा िकया । 

��ुित के बाद ��ो�र स� आयोिजत िकया गया, 

िजससे दश�को ंको डॉ. नेहा कुमार �ारा  साझा िकए 

गए अ�यन के बारे म� अपने संदेह को �� करने 

म� मदद िमली ।  ��ो�र स� के कुछ मह�पूण� 

अंत��ि� नीचे उ���खत ह�:

Ÿ पोषण ब�आयामी है और सही �भाव को 

पकड़ने के िलए पोषण के तरीको ंको उिचत 

�प से नही ंमापा जाता है।

Ÿ पीआरएडीएएन �ारा बीसीसी मूल �प से 

मिहलाओ ंको िदया जाता है, लेिकन कई बार 

पु�ष और प�रवार के अ� सद� भी �ा� 

संदेश देने म� लगे रहते ह� ।

Ÿ ह��ेपो ं का संदभ� �भावी और 

सावधानीपूव�क होना चािहए तािक पोषण म� 

सुधार के िलए �भाव माग� और ह��ेपो ंके 

इ�तम संयोजन को �ा� कर सके । 

Ÿ �ा� संदेश के �भावी िवतरण को एक 

गुणा�क सव��ण �ारा पहचाना जाना है 

�ोिंक पोषण और �ा� के बारे म� प�रवारो ं

का �ान कम है, हालांिक काय�कता� की समझ 

उ� है इसके अलावा �वहार प�रवत�न के 

िलए कोई संगिठत मंच भी नही ंह� ।

वा�व म�, एनआईआरडीपीआर के संकाय और 

छा�ो ं�ारा पूछे गए कुछ ��ो ंको भी उसके �ारा 

�ीकार िकया गया । स� के अंत म�,  उप 

महािनदेशक ने अितिथ को स�ािनत  िकया । डॉ. 

सुच�रता पुजारी, सहायक �ोफेसर, सीपीजीएस एवं 

डीई, एनआईआरडीपीआर ने ध�वाद  �ापन 

अिप�त िकया रखा ।
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सतत आजीिवका के िलए जलवायु प�रवत�न अनुकूलन प�ितयो ंपर �माणप� पा��म

बाईं ओर से दि�णावत�: डॉ. ड�ु. आर. रे�ी, आईएएस, महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर (पहली पं��, बाएं से तीसरे) उनके साथ 

एसएलएसीसी �िश�ण काय��म की पा��म साम�ी जारी करने वाले गणमा� लोगो के साथ; �े� का दौरा और स� �गित पर 

आज की सबसे बड़ी वत�मान चुनौितयो ंम� से दो 

जलवायु प�रवत�न और खा� सुर�ा ह�। वैि�क 

खा� सुर�ा को �ा� करना, पया�वरण पर मांगो ं

को समेटना मानवता के िलए एक चुनौतीपूण� काय� 

है। वै�ीकरण, आिथ�क िवकास, शहरीकरण और 

उपभोग की आदतो ंम� बदलाव �ाकृितक संसाधनो ं

पर बोझ को और बढ़ा देगा। ह�रत �ांित से सीखे 

गए सबक भिव� के िलए िवकास के नए �ितमान 

िवकिसत करने के िलए मह�पूण� ह�। कुल 

िमलाकर, इसे अनुकूलन और शमन के उ�े� से 

बड़े �यासो ं की आव�कता होगी। जलवायु 

प�रवत�न के िलए �ाकृितक संसाधनो ंकी चुनौितयो ं

और �बंधन को दूर करने के िलए हम� तेजी से 

�गित और उ� गुणव�ा वाले िव�ान की 

आव�कता है ।

संसाधनो ंके �बंधन के िलए िविभ� अनुकूलन और 

�ूनीकरण रणनीितयो ंका परी�ण और स�ापन 

िकया जाता है । रा�ीय और अंतरा��ीय सं�थान इन � �

रणनीितयो ंको बढ़ावा देने के िलए काम कर रहे ह� 

। बहरहाल, जलवायु लचीला �वहार के �प म� इन 

तकनीको ंको अपनाना सीिमत है । इन �थाओ ंको 

चलाने के िलए एक िवशेष उ�े� वाहन / �परेखा 

की आव�कता है तािक समुदाय �र पर 

अिभ�हण का सुधार कर सके ।

सतत आजीिवका और जलवायु प�रवत�न 

अिभ�हण (एसएलएसीसी)  प�रयोजना ने 

सामुदाियक �ोत ���यो ं (सीआरपी) और 

िमशन कम�चा�रयो ंके मा�म से जलवायु लचीला 

�थाओ ं के �सार म� भूिमका िनभाई है । यह 

प�रयोजना िबहार और म� �देश म� काया���त 

की जा रही है जहां बाढ़ और सूखे की ��थित �ा� 

है । यह प�रयोजना िवशेष जलवायु प�रवत�न िनिध 

(एसीसीएफ)  �ारा समिथ�त है,  िजसे वैि�क 

पया�वरण सुिवधा (जीईएफ)  के मा�म से 

�शािसत िकया गया है । इस प�रयोजना को रा�ीय �

�ामीण आजीिवका िमशन (एनआरएलएम) के 

मा�म से िव� ब�क और �ामीण िवकास मं�ालय 

(एमओआरडी) �ारा लागू िकया गया है ।

रा�ीय �ामीण िवकास एवं पंचायती राज सं�थान �

(एनआईआरडीपीआर)  ने जलवायु लचीला 

�थाओ ंपर सीआरपी और िमशन के कम�चा�रयो ं

को �िशि�त करने के िलए एक �माणप� 

काय��म िवकिसत िकया है । 

एनआईआरडीपीआर ने म� �देश और िबहार 

रा�ो ं म� मा�र �िश�को ं के �प म� 2 0 0 

सीआरपी की �मता बनाने का ��ाव रखा है । ये 

सीआरपी िनयिमत आधार पर एनआरएलएम के 

साथ काम कर� गे और यह गांवो ंएवं एनआरएलएम 

की दीघ�कािलक संपि� ह� । कृिष-�रीय जलवायु 

�वहाय� गितिविधयो ं के िलए 2 5  �ौ�ोिगकी 

ह��ेपो ंके पैकेज को �ाथिमकता दी जाती है। 

इनका उ�े� खेती की लागत को कम करना, 

उपज और आय म� सुधार, लाभ�दता, मिहलाओ ं

को सश� बनाना और रोजगार पैदा करना है । 

�ाकृितक संसाधन �बंधन के� (सीएनआरएम) 

और जलवायु प�रवत�न और आपदा �ूनीकरण 

�बंधन के� (सीसीसीडीएम)  ने 

एनआईआरडीपीआर का �िश�ण मॉ�ूल 

िवकिसत िकया है और जून, 2019 से काय��मो ं

की शु�आत की है । �ीडा- के�ीय बारानी कृिष 

सं�थान, हैदराबाद, रा�ीय कृिष अनुसंधान �बंधन �

अकादमी (एनएएआरएम) के �ान पाट�नर और 

िवशेष�ो ंने �िश�ण मॉ�ूल िवकिसत करने म� 

योगदान िदया है । �िश�ण काय��म जून से 

िसतंबर, 2019 के दौरान 8 बैच (��ेक 15 िदन 

अविध) के िलए आयोिजत िकया जाएगा ।

एनआईआरडीपीआर, हैदराबाद म� �ोपुर (37 

लोग) और मंडला (40 लोग) से सीआरपी के िलए ६ 

और 22 जून, 2019 और 12-28 जून, 2019 को 

पहली और दूसरी बैच के �िश�ण काय��म 

आयोिजत िकए गए । काय��मो ंका संयोजन �ो. 

रिवं� एस. गवली, सीएनआरएम, डॉ. के. कृ�ा 

रे�ी और सीसीसीडीएम के डॉ. वी. सुरेश बाबू ने 

िकया ।  �माणप� �िश�ण काय��म का उ�े� 

सीआरपी के मा�म से जलवायु �वहाय� �थाओ ं

का �सार करना और कृिष एवं �ामीण आजीिवका 

म� अनुकूलन रणनीितयो ंम� सुधार करना है ।
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  बुक पो�
(मुि�त साम�ी)

भारत सरकार सेवाथ�

�ामीण िवकास मं�ालय, भारत सरकार       

टेिलफोन : (040)-24008473, फै�: (040)-24008473             

ई मेल :     वेबसाईट:   cdc.nird@gov.in, www.nirdpr.org.in

डॉ. , आईएएस, महािनदेशक, एनआईआरडी एवं पीआर ड�ु आर रे�ी

संपादक : डॉ. के पाप�ा

सहायक संपादक: कृ�ा राज

          के.एस. िव� र पॉल

िह�ी संपादन: 

अिनता पांडे     

िह�ी अनुवाद: 

ई. रमेश, वी. अ�पूणा�, रामकृ�ा रे�ी, �ी अशफाख �सैन    

�िश�ण और

�मता िनमा�ण

अनुसंधान

और अनु�योग 

िवकास

नीित �योजन 

और समथ�न

�ौ�ोिगकी

अंतरण

शै�िणक

काय��म

अिभनव कौशल

और आजीिवका

एनआईआरडी एवं पीआर

राजे�नगर, हैदराबाद – 500 030 की ओर से

एनआईआरडीपीआर के महािनदेशक, डॉ. ड�ु 

आर रे�ी,  आईएएस ने उद्घाटन भाषण ��ुत 

िकया । डॉ. उषा रानी, आईएएस, महािनदेशक, 

मैनेज,  हैदराबाद;  �ीमती. जी. जयल�ी, 

आईएएस,  महािनदेशक,  एनआईपीएचएम, 

हैदराबाद;  डॉ. रिव� चारी,  िनदेशक,  �ीडा, 

हैदराबाद और �ी बी. के. िम�ा, महा�बंधक, 

नाबाड�, हैदराबाद ने भी उद्घाटन काय��म के 

दौरान अपने ब�मू� िवचार साझा िकए, िजसम� 

�माणन काय��म की आव�कता और जलवायु 

प�रवत�न के अनुकूलन हेतु सं�हण िवषय को 

संबोिधत िकया गया ।

िविभ� संगठनो ं अथा�त,  के�ीय बारानी कृिष 

अनुसंधान सं�थान (�ीडा), �ोफेसर जयशंकर 

तेलंगाना रा� कृिष िव�िव�ालय (पीजेटीएसएयू), 

और आईसीएआर-कु�ुट अनुसंधान िनदेशालय, 

हैदराबाद, रा� �ामीण आजीिवका िमशन, म� 

�देश के ��ात व�ाओ ं और 

एनआईआरडीपीआर के संकाय को सीआरपी को 

�िशि�त करने के िलए आमंि�त िकया गया ।  

�िश�ण मॉ�ूल म� जलवायु प�रवत�न पर 

बुिनयादी नोट्स और कृिष और अनुकूलन योजना 

पर इसके �भाव िविभ� जलवायु लचीला तकनीको ं

जैसे िक िम�ी की �ा� �बंधन �थाओ,ं बीज 

उपचार, शू� जुताई, एकीकृत पोषक त� और 

कीट �बंधन;  जैिवक खेती;  चावल खेती की 

तकनीक (एसआरआई,  डीएसआर,  मशीन 

ट� ांस�ांिटंग),  खेत तालाब और सू� िसंचाई; 

वैक��क आजीिवका (अज़ोला, मश�म और 

पोषण उ�ान), पशुधन और डेयरी खेती; िपछवाड़े 

मुग� पालन; छोटे जुगाली करने वाले पशुओ ंका 

पालन; चारा फसलो ंका �बंधन; फसल बीमा और 

�मुख काय��मो ंका अिभसरण शािमल थे । 

�ास�म स�ो ंके अलावा, सीआरपी को नेशनल 

�ूरो ऑफ �ांट जेनेिटक �रसोस� 

(एनबीपीजीआर), रा�ीय पादप �ा� �बंधन �

सं�थान (एनआईपीएचएम) ,  �ीडा अनुसंधान 

कृिष,  एनआईसीआरए- केवीके, करनूल और 

ग�ीप�ी (जलवायु �वहार कृिष म� रा�ीय �

नवाचार),  भारतीय चावल अनुसंधान सं�थान 

(आईआईआरआर), भारतीय ितलहन अनुसंधान 

सं�थान (आईआईओआर), पी.वी. नरिस�ा राव 

तेलंगाना पशु िचिक�ा िव�िव�ालय, हैदराबाद; 

�ोफेसर जयशंकर तेलंगाना रा� कृिष 

िव�िव�ालय की वन�ित अनुसंधान क� � और 

बायोकं�� ोल यूिनट; कु�ुट अनुसंधान िनदेशालय 

(डीपीआर), हैदराबाद और �ामीण �ौ�ोिगकी 

पाक�  (आरटीपी), एनआईआरडीपीआर के िलए 

�ावहा�रक �दश�नो ंके िलए काया��क सं�थानो ं

का दौरा कराया गया ।

रा�ीय कृिष िव�ार एवं �बंधन सं�थान (मैनेज) ने �

�ितभाग िलए सी आर पी के िलए �िश�ण  

मू�ांकन का आयोजन िकया और सफल 

उ�ीदवारो को �मािणत िकया । सी आर पी को 

एक टूल िकट �दान िकया िजसम� �े� �र पर 

�ौ�ोिगिकयो ंके �सार म� सहायता के िलए िह�ी म� 

पा��म साम�ी (एस एल ए सी सी – सी आर पी 

के िलए पा��म मै�ुअल) �िश�ण पो�र (25) 

और सीडी (पढने की साम�ी और वीिडयो 

�ा�ान सिहत) रखे गए ।    

सु�ी लीना जौहरी,  आईएएस,  संयु� सिचव, 

एमओआरडी ने चल रहे �िश�ण काय��म के बारे 

म� सीआरपी (ि�तीय बैच) के साथ बातचीत की । 

सीआरपी ने �� िकया िक यह काय��म ब�त ही 

िविश� है और बदलती जलवायु प�र��थितयो ं म� 

उ�� अपनी आजीिवका बनाए रखने म� इससे मदद 

िमलेगी । सीआरपी ने काय��म की सराहना की 

और उ�ोनें आ�ासन िदया िक वे अिधकतम 

ह��ेपो ं को अपनाएंगे और अ� िकसानो ं को 

जलवायु �ाट� िकसान बनने के िलए �िशि�त 

कर� गे ।

काय��मो ं का संयोजन �ो. रवी�ं एस. गवली, 

डॉ. के. कृ�ा रे�ी और डॉ. वी. सुरेश बाबू ने 

िकया ।
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