
ఎన్ ఎస్ ఎస్ వాలంటీర్లు కోవిడ్-19 నియంత్రణ చర్యల్లు ఈ విధంగా పాల్గొనవచ్చు:

 h సరైన సమాచారానిని తెలుసుకోవడం, దానిని ఇతర్లకు అందంచడం.

 h కోవిడ్-19 వైరస్ వా్యప్తిని అరికట్టడానికి చేతి శుభ్రత, వ్యకితిగత శుభ్రత, సామాజిక 
దూరం పాటంచడం, ఇంటకి పరిమితం అయి ఉండడం మొదలైన వాటని విసతితృతంగా 
ప్రచారం చేయడం. దీనికి సామాజిక మాధ్యమాలను ఉపయోగంచండి. 

 h విశ్వసనీయమైన సమాచారం, అంటే ప్రభుత్వ శాఖల దా్వరా, ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ, 
మరియు యూనిసెఫ్ లంట సంస్థల నుంచి వచిచున సమాచారానిని మాత్రమే 
ఉపయోగంచండి. ప్రముఖ వారాతి సంస్థల సమాచారానిని కూడా  ఉపయోగంచవచ్చు.

 h ప్రజల్లు ఉనని అపోహలను, భయాలను తొలగంచే విధంగా వాసతివిక సమాచారానిని 
అందుబాటుల్ ఉంచండి.

 h ప్రభుత్వం చేపట్టన నివారణ కార్యక్రమాలకు ప్రజల మద్దతును కూడకట్టండి.

 h కోవిడ్-19 అనుమానిత కేసు దా్వరా, లేదా నిరాధారిత కేసుల దా్వరా వైరస్ వా్యప్తి 
జరగకుండా ప్రభుత్వం చేపటే్ట నియంత్రణ చర్యలకు సహకరించండి.

 h ప్రజల అవసరమైన అవసరాలను తీరచుందుకు ప్రభుత్వం చేపటే్ట ఉపశమన చర్యలను 
అధికార్లతో, ఇతర సంస్థలతో కలిసి అవసరమైన  వారికి చేర్వయ్్యల చూడండి.

వాసతివాలు తెలియజేయండి: ప్రభుత్వం, యూనిసెఫ్, ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ, మరియు ఎన్. సి. డి. సి. వార్ 
అందంచే వాసతివ సమాచారానిని సరైన సమయానికి ప్రజలకు చేరవేయాలి. ఎవరికైనా కోవిడ్-19 వైరస్ 
సోకినటులు అనుమానం కలిగతే ఏం చేయాల్ స్పష్టమైన సూచనలు ఇవ్వండి. కోవిడ్ వైరస్ వా్యప్తిని మరియు 
ఇన్ఫెక్షన్ ను నివారించడానికి ప్రభుత్వం అందసుతినని విశ్వసనీయమైన సమాచారానిని ప్రజలకు తెలియజేయాలి.

భయాలను తొలగంచండి: ప్రజల కోసం ప్రభుత్వం చేసుతినని ప్రయత్నిలను, చర్యలను వివరించండి. కోవిడ్-19 
వైరస్ వా్యప్తిని అరికట్టడానికి ప్రభుత్వం తీసుకుంటునని నివారణ చర్యలను ప్రజలకు స్పష్టంగా తెలియజేయండి.

కోవిడ్ - 19 నియంత్రణల్ ఎన్ ఎస్ ఎస్ వాలంటీరలు పాత్ర

ఏం కమ్్యనికేట్ చేయాలి?

కోవిడ్ - 19 నివారణ
మీ పాత్ర మరియు బాధ్యతలు

ప్రజలు తీసుకోవాలిసిన సురక్షితమైన చర్యలపై అవగాహన కలి్పంచండి: పోస్టర్లు, 
సామాజిక మాధ్యమాల్లు పోసు్టలు, కరపత్రాలు, తరచ్గా అడిగే ప్రశనిలకు 
సమాధానాలు మొదలైనవి ఉపయోగంచండి. వైరస్ ను నివారించడానికి 
ప్రజలు తీసుకోవలసిన చర్యలపై (పరిశుభ్రత, నివారణ) అవగాహన కలిగంచాలి. 
మాసుకులు ఎప్్పడు ధరించాలి, ఎప్్పడు పరీక్షలు చేయించ్కోవాలి, ఎకకుడ 
పరీక్షలు చేయించ్కోవాలి, ఏదైనా సహాయం లేదా సమాచారం అవసరమైతే 
ఎవరికి ఫోన్ చేయాలి తదతర విషయాలనీని ప్రజలకు తెలిసేల చేయాలి.



సామాజిక మాధ్యమాలను ఉపయోగంచడం

 h ఎకకుడైనా తప్్పడు సమాచారం, వారతిలు కనిప్సేతి అకకుడికకకుడే వాటని ఖండించడం.

 h అధికారికమైన, నమ్మకమైన సమాచారానిని మాత్రమే షేర్ చేయాలి (ప్రభుత్వ వెబ్ సైటులు, 
ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ, యూనిసెఫ్ మొదలైన వారి సమాచారం).

 h మీ వద్ద ఉనని సమాచారం మొత్తినిని ఒకేసారి షేర్ చేయవదు్ద. అవసరానిని బట్ట మరియు మీర్ 
పంప్ంచే వ్యకుతిలకు సంబంధించిన సమాచారానిని మాత్రమే షేర్ చేయండి. 

సమాజంపై దీని ప్రభావానిని వివరించండి: వైరస్ వా్యప్తి చందతే సేవలు, రవాణా, 
పంప్ణీ వ్యవస్థ, వివిధ వా్యపారాలు మొదలైన వాటపై ఎలంట ప్రభావం ఉండవచ్చు 
వివరించండి. దీనిని బట్ట ప్రజలు తమ అవసరాలను పాలున్ చేసుకుంటార్.

ఐ ఇ సి సామగ్రిని ఉపయోగంచండి

 h ప్రజలు ఎకుకువగా తిరిగే ప్రదేశాల్లు పోస్టర్లు అతికించండి (పంచాయతీ కారా్యలయం, బస్ 
సా్టప్, పాలు అమే్మ దుకాణాలు మొదలైనవి)

 h కంటకి కనిప్ంచే ఎతుతిల్ పోస్టరలునూ అతికించాలి (పోస్టర్ పైభాగం ఐదు అడుగుల ఎతుతిల్ 
ఉండాలి). దీనివలలు ప్రజలు సులభంగా చదవగలుగుత్ర్. 

     ఎల కమ్్యనికేట్ చేయాలి?

కరపత్రాలు పంప్ణీ చేయండి

 h తరచ్గా అడిగే ప్రశనిలకు సమాధానాలు, కోవిడ్-19 వైరస్ కు సంబంధించిన 
సమాచారంతో కూడిన కరపత్రాలను వీలైనంత త్వరగా ప్రజలకు చేరవేయాలి.

 h మీ చేతులు శుభ్రంగా కడుకుకునని తరా్వతే కరపత్రాలు పంప్ణీ చేయాలి.

 h పంచాయతీ కారా్యలయాలు, పాఠశాలలు, ఆసుపత్రులు వంట ప్రదేశాల్లు కొనిని 
కరపత్రాలను ఉంచండి. వాటని ప్రజలు ఇంటకి తీసుకు వెళ్లు చదువుకోవచ్చు.

సామాజిక దూరం యొకకు ఆవశ్యకత గురించి తెలియజేయండి: వైరస్ వా్యప్తిని 
నిరోధించగలిగే వ్్యహాoల్లు అత్యంత ముఖ్యమైనద సామాజిక దూరానిని 
పాటంచడం. వ్యకుతిలు ఒకరినొకర్ కలవకుండా ఆపడం. సామాజిక దూరం మరియు 
చేతులు శుభ్రంగా కడుకోకువడం గురించి అవగాహన కలి్పంచాలి.

కానఫెరెన్సి కాల్సి నిర్వహంచడం

 h ఏదైనా ముఖ్యమైన సమాచారానిని తెలియజేయాలని అనుకుంటే వాటాసిప్ గ్రూప్ను 
తయార్ చేయండి, లేదా కానఫెరెన్సి కాల్ చేయండి. దీనివలలు సమాచారం వేగంగా 
ఎకుకువమందకి చేర్తుంద.

 h హై రిస్కు కలిగన వ్యకుతిలకు పంప్న సమాచారం గురించి ఆ తరా్వత ఫాల్అప్ చేసూతి 
ఉండాలి. నమ్మకమైన సమాచారానిని మాత్రమే తీసుకోవాలని వారికి చబుతూ ఉండాలి.

మరింత సమాచారాన్ని కింది సింస్థల నించి పిందవచ్చు:
భారత ప్రభుత్ిం (mygov.in)
యూన్సెఫ్ (https://www.unicef.org/coronavirus)
ప్రపించ ఆరోగ్య సింస్థ (www.who.int)

పట్టణాల నుండి వచిచున వారి 
సంరక్షణ మరియు జాగ్రతతిలు 

కరోనా వైరస్ వా్యప్సుతినని నేపథ్యంల్ 
పట్టణాలకు వలస వెళ్ళిన వార్ తిరిగీ 
గ్రామాల ల్ని వారి ఇంటకి వసుతినానిర్. 
అలంట వారెవరైనా మీ కాలనీ ల్ లేదా 
గ్రామం ల్కి వసెతి, వారిని కనీసం 14 
రోజులు ఇంటకే పరిమితం అవ్వమని  
చపా్పలి. వారికి ఇంట్లు ఎల వేర్గా 
ఉండాలి (home quarantine) 
తీసుకోవాలిసిన జాగ్రతతిలు, మరియూ 
సూచనలు చపా్పలి. ఏమైనా సహాయం 
అవసరమైతే దానిని అందంచే ఏరా్పటులు 
చేయాలి.




