
 h గ్రామస్తులలో చేతి శుభ్రతను, వ్యక్తుగత శుభ్రతను ప్రోత్సహించిండి.

 h గ్రామస్తులు ఇింటిక్ పరిమితమై ఉిండేలా అత్యవసరమై బయటకు వస్తు, ఇతరులతో సామాజిక దూరిం 
పాటిించేలా చర్యలు చేపట్ిండి.

 h ఏదైనా కరోన అనుమానిత కేస్ ఉన్నట్లైతే, దాని నియింత్రణ కోసిం సాథానిక వైద్య సిబ్ిందిక్ మీ మద్దతును 
ఇవ్ిండి.

 h మీ గ్రామింలో కరోనా వైరస్ కేస్లను గురితుించేిందుకు, మరియు అనుమానిత కేస్లను సాథానిక 
ఆస్పత్రులకు రిఫర్ చేయడింలో సహకరిించిండి. ప్రజలు హైరాన పడకుిండా, ఏవిధమైన భయాలకు 
లోను కాకుిండా ఉిండడానిక్ కావలసిన సామాజిక మద్దతును కూడకట్ిండి.

 h పిలలైలకు, మహళలకు కావలసిన అవసరాలను గురితుించిండి. గ్రామింలో ఇలాింటి అవింఛనీయ ఘటనలు 
లేకుిండా చూడిండి. ముఖ్యింగా గరిభిణీ స్త్రీలు ఉన్న కుటింబాలకు ప్రతే్యకమైన అవగాహన కల్పించిండి. 
ప్రస్తుతిం ఉన్న పరిసిథాతులలో, గ్రామింలో నిత్్యవసర వస్తువుల కొరతను నివరిించడానిక్ ప్రణాళిక సిద్ిం 
చేయిండి.

 h అని్న వరాగాల ప్రజలకు, అట్డుగున ఉిండేవరిక్ ఈ నిత్్యవసర వస్తువులు చేరేలా సింబింధిత 
అధికారులతో కలసి చర్యలు తీస్కోిండి.

వసతువలు తెలయజేయిండి: ప్రభుత్ిం, యూనిసెఫ్, ప్రపించ ఆరోగ్య సింసథా, మరియు ఎన్. సి. డి. సి. వరు 
అిందిించే వసతువ సమాచారాని్న సరైన సమయానిక్ ప్రజలకు చేరవేయాల. ఎవరికైనా కోవిడ్-19 వైరస్ 
సోక్నటలై అనుమానిం కలగితే ఏిం చేయాలో స్పష్మైన సూచనలు ఇవ్ిండి. కోవిడ్ వైరస్ వ్యపితుని మరియు 
ఇన్ఫెక్షన్ ను నివరిించడానిక్ ప్రభుత్ిం అిందిస్తున్న విశ్సనీయమైన సమాచారాని్న ప్రజలకు తెలయజేయాల.

భయాలను తొలగిించిండి: ప్రజల కోసిం ప్రభుత్ిం చేస్తున్న ప్రయత్్నలను, చర్యలను వివరిించిండి. కోవిడ్-19 
వైరస్ వ్యపితుని అరికట్డానిక్ ప్రభుత్ిం తీస్కుింటన్న నివరణ చర్యలను ప్రజలకు స్పష్ింగా తెలయజేయిండి.

గ్రామసాథాయిలో కరోనా వైరస్ వ్యపితుని అరికట్డింలో సర్పించ్ మరియు పించాయతీ సభు్యల పాత్ర

ఏిం కమ్్యనికేట్ చేయాల?

కోవిడ్ - 19 నివరణ
మీ పాత్ర మరియు బాధ్యతలు

ప్రజలు తీస్కోవల్సన స్రక్షితమైన చర్యలపై అవగాహన కల్పించిండి: పోస్రులై, 
సామాజిక మాధ్యమాలోలై పోస్్లు, కరపత్రాలు, తరచుగా అడిగే ప్రశ్నలకు 
సమాధానాలు మొదలైనవి ఉపయోగిించిండి. వైరస్ ను నివరిించడానిక్ 
ప్రజలు తీస్కోవలసిన చర్యలపై (పరిశుభ్రత, నివరణ) అవగాహన కలగిించాల. 
మాస్కులు ఎప్్పడు ధరిించాల, ఎప్్పడు పరీక్షలు చేయిించుకోవల, ఎకకుడ 
పరీక్షలు చేయిించుకోవల, ఏదైనా సహాయిం లేదా సమాచారిం అవసరమైతే 
ఎవరిక్ ఫోన్ చేయాల తదితర విషయాలనీ్న ప్రజలకు తెలస్లా చేయాల.



సామాజిక మాధ్యమాలను ఉపయోగిించడిం

 h ఎకకుడైనా తప్్పడు సమాచారిం, వరతులు కనిపిస్తు అకకుడికకకుడే వటిని ఖిండిించడిం.

 h అధికారికమైన, నమ్మకమైన సమాచారాని్న మాత్రమే షేర్ చేయాల (ప్రభుత్ వెబ్ సైటలై, 
ప్రపించ ఆరోగ్య సింసథా, యూనిసెఫ్ మొదలైన వరి సమాచారిం).

 h మీ వద్ద ఉన్న సమాచారిం మొత్తుని్న ఒకేసారి షేర్ చేయవదు్ద. అవసరాని్న బటి్ మరియు మీరు 
పింపిించే వ్యకుతులకు సింబింధిించిన సమాచారాని్న మాత్రమే షేర్ చేయిండి. 

సమాజింపై దీని ప్రభావని్న వివరిించిండి: వైరస్ వ్యపితు చిందితే స్వలు, రవణా, 
పింపిణీ వ్యవసథా, వివిధ వ్యపారాలు మొదలైన వటిపై ఎలాింటి ప్రభావిం ఉిండవచ్చో 
వివరిించిండి. దీని్న బటి్ ప్రజలు తమ అవసరాలను పాలైన్ చేస్కుింటారు.

ఐ ఇ సి సామగ్రిని ఉపయోగిించిండి

 h ప్రజలు ఎకుకువగా తిరిగే ప్రదేశాలోలై పోస్రులై అతిక్ించిండి (పించాయతీ కారా్యలయిం, బస్ 
సా్ప్, పాలు అమే్మ దుకాణాలు మొదలైనవి)

 h కింటిక్ కనిపిించే ఎతుతులో పోస్రలైనూ అతిక్ించాల (పోస్ర్ పైభాగిం ఐదు అడుగుల ఎతుతులో 
ఉిండాల). దీనివలలై ప్రజలు స్లభింగా చదవగలుగుత్రు. 

     ఎలా కమ్్యనికేట్ చేయాల?

కరపత్రాలు పింపిణీ చేయిండి

 h తరచుగా అడిగే ప్రశ్నలకు సమాధానాలు, కోవిడ్-19 వైరస్ కు సింబింధిించిన 
సమాచారింతో కూడిన కరపత్రాలను వీలైనింత త్రగా ప్రజలకు చేరవేయాల.

 h మీ చేతులు శుభ్రింగా కడుకుకున్న తరా్తే కరపత్రాలు పింపిణీ చేయాల.

 h పించాయతీ కారా్యలయాలు, పాఠశాలలు, ఆస్పత్రులు వింటి ప్రదేశాలోలై కొని్న 
కరపత్రాలను ఉించిండి. వటిని ప్రజలు ఇింటిక్ తీస్కు వెళిలై చదువుకోవచుచో.

సామాజిక దూరిం యొకకు ఆవశ్యకత గురిించి తెలయజేయిండి: వైరస్ వ్యపితుని 
నిరోధిించగలగే వ్్యహాoలోలై అత్యింత ముఖ్యమైనది సామాజిక దూరాని్న 
పాటిించడిం. వ్యకుతులు ఒకరినొకరు కలవకుిండా ఆపడిం. సామాజిక దూరిం మరియు 
చేతులు శుభ్రింగా కడుకోకువడిం గురిించి అవగాహన కల్పించాల.

కానఫెరెన్్స కాల్్స నిర్హించడిం

 h ఏదైనా ముఖ్యమైన సమాచారాని్న తెలయజేయాలని అనుకుింటే వటా్సప్ గ్రూప్ను 
తయారు చేయిండి, లేదా కానఫెరెన్్స కాల్ చేయిండి. దీనివలలై సమాచారిం వేగింగా 
ఎకుకువమిందిక్ చేరుతుింది.

 h హై రిస్కు కలగిన వ్యకుతులకు పింపిన సమాచారిం గురిించి ఆ తరా్త ఫాలోఅప్ చేసూతు 
ఉిండాల. నమ్మకమైన సమాచారాని్న మాత్రమే తీస్కోవలని వరిక్ చబుతూ ఉిండాల.

మరింత సమాచారాన్ని కింది సింస్థల నించి పిందవచ్చు:
భారత ప్రభుత్ిం (mygov.in)
యూన్సెఫ్ (https://www.unicef.org/coronavirus)
ప్రపించ ఆరోగ్య సింస్థ (www.who.int)

పట్ణాల నుిండి వచిచోన వరి 
సింరక్షణ మరియు జాగ్రతతులు 

కరోనా వైరస్ వ్యపిస్తున్న నేపథ్యింలో 
పట్ణాలకు వలస వెళిళిన వరు తిరిగీ 
గ్రామాల లోని వరి ఇింటిక్ వస్తునా్నరు. 
అలాింటి వరెవరైనా మీ కాలనీ లో లేదా 
గ్రామిం లోక్ వసెతు, వరిని కనీసిం 14 
రోజులు ఇింటికే పరిమితిం అవ్మని  
చపా్పల. వరిక్ ఇింట్లై ఎలా వేరుగా 
ఉిండాల (home quarantine) 
తీస్కోవల్సన జాగ్రతతులు, మరియూ 
సూచనలు చపా్పల. ఏమైనా సహాయిం 
అవసరమైతే దానిని అిందిించే ఏరా్పటలై 
చేయాల.


