
ప్రస్తుత పరిస్థితులలో ఎన్జీవోలు, స్వచ్ఛంద సఛంసథిలు కోవిడ్ - 19 వైరస్ వ్యాప్తు నివ్రణ 

చరయాలలో పాల్గొనవచ్చు. దానికి మీరు చేయవలస్న కారయాక్రమాలు:
 h కోవిడ్-19 వైరస్ పై ఖచ్చుతమైన సమాచారానిని తెలుస్కోఛండి. ఇది ఇతరులకు 

అఛందజేయఛండి.

 h వైరస్ నివ్రణకు చేతి శుభ్రత, వయాకితుగత శుభ్రత, ఇఛంటికి పరిమితమై ఉఛండటఛం, 
సామాజిక దూరానిని పాటిఛంచడఛం లఛంటి  ప్రవరతునలను ప్రజలకు ఆచరిఛంచమని 
చెప్ఛండి.

 h కోవిడ్-19 అనుమానిత కేస్ దా్వరా, లేదా నిరాధారిత కేస్ల దా్వరా వైరస్ వ్యాప్తు 
జరగకుఛండా ప్రభుత్వఛం చేపట్టే నియఛంత్రణ చరయాలకు సహకరిఛంచఛండి.

 h ప్రజలోలో ఉనని అపోహలను, భయాలను తొలగఛంచే విధఛంగా వ్సతువిక సమాచారానిని 
అఛందుబాటులో ఉఛంచఛండి.

 h ప్రభుత్వఛం చేపటిటేన నివ్రణ కారయాక్రమాలకు ప్రజల మద్దతును కూడకటటేఛండి.

 h అనగారిన వరాగొల అవసరాలను తీరచుఛందుకు ప్రభుత్వఛం చేపట్టే ఉపశమన చరయాలను 
అధికారులతో, ఇతర సఛంసథిలతో కలిస్  వ్రికి చేరువయ్యాల చూడఛండి. ముఖయాఛంగా 
గరిభిణీ స్త్రీలు ప్లలోల అవసరాలు తీరచుల సాథినికఛంగా పని చేయఛండి.

వ్సతువ్లు తెలియజేయఛండి: ప్రభుత్వఛం, యూనిసెఫ్, ప్రపఛంచ ఆరోగయా సఛంసథి, మరియు ఎన్. స్. డి. స్. వ్రు 
అఛందిఛంచే వ్సతువ సమాచారానిని సరైన సమయానికి ప్రజలకు చేరవేయాలి. ఎవరికైనా కోవిడ్-19 వైరస్ 
సోకినటులో అనుమానఛం కలిగతే ఏఛం చేయాలో స్షటేమైన సూచనలు ఇవ్వఛండి. కోవిడ్ వైరస్ వ్యాప్తుని మరియు 
ఇన్ఫెక్షన్ ను నివ్రిఛంచడానికి ప్రభుత్వఛం అఛందిస్తునని విశ్వసన్యమైన సమాచారానిని ప్రజలకు తెలియజేయాలి.

భయాలను తొలగఛంచఛండి: ప్రజల కోసఛం ప్రభుత్వఛం చేస్తునని ప్రయత్నిలను, చరయాలను వివరిఛంచఛండి. కోవిడ్-19 
వైరస్ వ్యాప్తుని అరికటటేడానికి ప్రభుత్వఛం తీస్కుఛంటునని నివ్రణ చరయాలను ప్రజలకు స్షటేఛంగా తెలియజేయఛండి.

కోవిడ్ - 19 ననియఛంత్రణలో ఎ న్జీ వో ల పాత్ర

ఏఛం కమ్యానికేట్ చేయాలి?

కోవిడ్ - 19 నివ్రణ
మీ పాత్ర మరియు బాధ్యతలు

ప్రజలు తీస్కోవ్లిసిన స్రక్షితమైన చరయాలపై అవగాహన కలి్ఛంచఛండి: పోసటేరులో, 
సామాజిక మాధయామాలోలో పోస్టేలు, కరపత్రాలు, తరచ్గా అడిగే ప్రశనిలకు 
సమాధానాలు మొదలైనవి ఉపయోగఛంచఛండి. వైరస్ ను నివ్రిఛంచడానికి 
ప్రజలు తీస్కోవలస్న చరయాలపై (పరిశుభ్రత, నివ్రణ) అవగాహన కలిగఛంచాలి. 
మాస్కులు ఎప్్డు ధరిఛంచాలి, ఎప్్డు పరీక్షలు చేయఛంచ్కోవ్లి, ఎకకుడ 
పరీక్షలు చేయఛంచ్కోవ్లి, ఏదైనా సహాయఛం లేదా సమాచారఛం అవసరమైతే 
ఎవరికి ఫోన్ చేయాలి తదితర విషయాలన్ని ప్రజలకు తెలిసేల చేయాలి.



సామాజిక మాధయామాలను ఉపయోగఛంచడఛం

 h ఎకకుడైనా తప్్డు సమాచారఛం, వ్రతులు కనిప్సేతు అకకుడికకకుడే వ్టిని ఖఛండిఛంచడఛం.

 h అధికారికమైన, నమ్మకమైన సమాచారానిని మాత్రమే షేర్ చేయాలి (ప్రభుత్వ వెబ్ సైటులో, 
ప్రపఛంచ ఆరోగయా సఛంసథి, యూనిసెఫ్ మొదలైన వ్రి సమాచారఛం).

 h మీ వద్ద ఉనని సమాచారఛం మొత్తునిని ఒకేసారి షేర్ చేయవదు్ద. అవసరానిని బటిటే మరియు మీరు 
పఛంప్ఛంచే వయాకుతులకు సఛంబఛంధిఛంచ్న సమాచారానిని మాత్రమే షేర్ చేయఛండి. 

సమాజఛంపై దీని ప్రభావ్నిని వివరిఛంచఛండి: వైరస్ వ్యాప్తు చెఛందితే సేవలు, రవ్ణా, 
పఛంప్ణీ వయావసథి, వివిధ వ్యాపారాలు మొదలైన వ్టిపై ఎలఛంటి ప్రభావఛం ఉఛండవచ్చు 
వివరిఛంచఛండి. దీనిని బటిటే ప్రజలు తమ అవసరాలను పాలోన్ చేస్కుఛంటారు.

ఐ ఇ స్ సామగ్రిని ఉపయోగఛంచఛండి

 h ప్రజలు ఎకుకువగా తిరిగే ప్రదేశాలోలో పోసటేరులో అతికిఛంచఛండి (పఛంచాయతీ కారాయాలయఛం, బస్ 
సాటేప్, పాలు అమే్మ దుకాణాలు మొదలైనవి)

 h కఛంటికి కనిప్ఛంచే ఎతుతులో పోసటేరలోనూ అతికిఛంచాలి (పోసటేర్ పైభాగఛం ఐదు అడుగుల ఎతుతులో 
ఉఛండాలి). దీనివలలో ప్రజలు స్లభఛంగా చదవగలుగుత్రు. 

     ఎల కమ్యానికేట్ చేయాలి?

కరపత్రాలు పఛంప్ణీ చేయఛండి

 h తరచ్గా అడిగే ప్రశనిలకు సమాధానాలు, కోవిడ్-19 వైరస్ కు సఛంబఛంధిఛంచ్న 
సమాచారఛంతో కూడిన కరపత్రాలను వీలైనఛంత త్వరగా ప్రజలకు చేరవేయాలి.

 h మీ చేతులు శుభ్రఛంగా కడుకుకునని తరా్వతే కరపత్రాలు పఛంప్ణీ చేయాలి.

 h పఛంచాయతీ కారాయాలయాలు, పాఠశాలలు, ఆస్పత్రులు వఛంటి ప్రదేశాలోలో కొనిని 
కరపత్రాలను ఉఛంచఛండి. వ్టిని ప్రజలు ఇఛంటికి తీస్కు వెళ్లో చదువుకోవచ్చు.

సామాజిక దూరఛం యొకకు ఆవశయాకత గురిఛంచ్ తెలియజేయఛండి: వైరస్ వ్యాప్తుని 
నిరోధిఛంచగలిగే వ్యాహాoలోలో అతయాఛంత ముఖయామైనది సామాజిక దూరానిని 
పాటిఛంచడఛం. వయాకుతులు ఒకరినొకరు కలవకుఛండా ఆపడఛం. సామాజిక దూరఛం మరియు 
చేతులు శుభ్రఛంగా కడుకోకువడఛం గురిఛంచ్ అవగాహన కలి్ఛంచాలి.

కానఫెరెన్సి కాల్సి నిర్వహఛంచడఛం

 h ఏదైనా ముఖయామైన సమాచారానిని తెలియజేయాలని అనుకుఛంట్ వ్టాసిప్ గ్రూప్ను 
తయారు చేయఛండి, లేదా కానఫెరెన్సి కాల్ చేయఛండి. దీనివలలో సమాచారఛం వేగఛంగా 
ఎకుకువమఛందికి చేరుతుఛంది.

 h హై రిస్కు కలిగన వయాకుతులకు పఛంప్న సమాచారఛం గురిఛంచ్ ఆ తరా్వత ఫాలోఅప్ చేసూతు 
ఉఛండాలి. నమ్మకమైన సమాచారానిని మాత్రమే తీస్కోవ్లని వ్రికి చెబుతూ ఉఛండాలి.

మరింత సమాచారాన్ని కింది సింస్థల నించి పిందవచ్చు:
భారత ప్రభుత్ిం (mygov.in)
యూన్సెఫ్ (https://www.unicef.org/coronavirus)
ప్రపించ ఆరోగ్య సింస్థ (www.who.int)

పటటేణాల నుఛండి వచ్చున వ్రి 
సఛంరక్షణ మరియు జాగ్రతతులు 

కరోనా వైరస్ వ్యాప్స్తునని నేపథయాఛంలో 
పటటేణాలకు వలస వెళ్ళిన వ్రు తిరిగీ 
గ్రామాల లోని వ్రి ఇఛంటికి వస్తునానిరు. 
అలఛంటి వ్రెవరైనా మీ కాలన్ లో లేదా 
గ్రామఛం లోకి వసెతు, వ్రిని కన్సఛం 14 
రోజులు ఇఛంటికే పరిమితఛం అవ్వమని  
చెపా్లి. వ్రికి ఇఛంట్లో ఎల వేరుగా 
ఉఛండాలి (home quarantine) 
తీస్కోవ్లిసిన జాగ్రతతులు, మరియూ 
సూచనలు చెపా్లి. ఏమైనా సహాయఛం 
అవసరమైతే దానిని అఛందిఛంచే ఏరా్టులో 
చేయాలి.


