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कहानी
�

मािसक धम� एक सामा� जैिवक �ि�या है और 

�जनन �ा� का एक मह�पूण� संकेत है, िफर 

भी कई सं�ृितयो ं म� इसे कुछ नकारा�क, 

शम�नाक या गंदा माना जाता है । मािसक धम�  के 

बारे म� घर और �ूलो ंम� िनरंतर चु�ी और 

सीिमत जानकारी के प�रणाम��प लाखो ं

ं ंमिहलाऍ और लड़िकयॉ जब रज�ला होती 

ह� तो उनके शरीर म� जो कुछ बदलाव हो रहे 

ह� और इससे कैसे िनपटना है इसके बारे म� 

�ान का अभाव होता है । इसके अलावा, 

मािसक धम� से जुड़ी वज�नाएँ, मिहलाओ ं

और लड़िकयो ंकी उनकी सम� सामािजक 

��थित और आ�-स�ान को कम करके, 

पूरी तरह से और समान �प से समाज म� 

भाग लेने की �मता को सीिमत करती ह� (िव� ब�क, 

2018)। 

मािसक धम� ��ता �बंधन (एमएचएम) को 

'मिहलाओ ंऔर िकशो�रयाँ �ारा मािसक धम� की 

अविध के िलए िजतनी बार आव�क हो उतनी बार 

र� को अवशोिषत या जमा करने के िलए एक 

साफ मािसक धम� �बंधन साम�ी का उपयोग 

करने, आव�कतानुसार शरीर को धोने के िलए 

साबुन और पानी का उपयोग करने, और उपयोग 

की जाने वाली मािसक धम� �बंधन साम�ी के 

िनपटान के िलए सुिवधाओ ंका उपयोग करने' के 

�प म� प�रभािषत िकया गया है

(ड�ूएचओ, 2014)।  

िन� और म�म आय वाले देशो ंम� मािसक धम� 

��ता �बंधन (एमएचएम) से संबंिधत सम�ाएं 

और चुनौितयां िव� �र पर पानी, ��ता और 

�ा� (ड�ूएएसएच) �े� म� अिधक मा�ता 

�ा� कर रही ह� 2014 के बाद 28 मई को मािसक 

धम� ��ता िदवस के �प म� मनाया जाता है तािक 

मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको मािसक धम� के च�ो ं

से िनपटने और वैि�क, रा�ीय और �थानीय �र �

पर लागू होने वाले समाधानो ंके बारे म� जाग�कता 

बढ़ाने के िलए इन मु�ो ंका समाधान िकया जा सके।  

एमएचएम और मानव िवकास के 

प�रणामो ंपर �भाव 

अ�यनो ंने एमएचएम और मानव िवकास 

प�रणामो ंपर उनके �भाव पर �काश डाला 

है । उदाहरण के िलए, नाइजी�रया म� 25 

�ितशत मिहलाओ ंम� शौच या मािसक धम� 

��ता �बंधन के िलए पया�� गोपनीयता 

की कमी है, जबिक बां�ादेश म�, 10 

�ितशत से कम �ूल एमएचएम  पर िश�ा 

�दान करते ह�, िजसके प�रणाम��प 

मािसक धम� का कम �ान होता है और एक ितहाई 

लड़िकयो ंका दावा है िक मािसक धम� उनके �ूल 

के �दश�न पर �ितकूल �भाव डालता है, (यूिनसेफ, 

2016)। 

हालांिक एक मिहला म� मािसक धम� की पहली 

घटना और मािसक धम� बंद होने के िलए आयु 

भौगोिलक �े�, न� और जातीयता और अ� 

िनधा�रको ं�ारा िभ� होती है, लेिकन शोध �माण 

भारत म� मािसक धम� ��ता �बंधन: अभी भी एक लंबा रा�ा तय करना है 
फोटो �ेिडट: िविकमीिडया कॉम�

मािसक धम� से जुड़ी िमथको ंऔर वज�नाओ ं

को योजनाओ ंऔर �ो�ाहन से पहले 

�भावी ढंग से तोड़ने की आव�कता होती 

है, िजससे मािसक धम� की मिहलाओ ं के 

िलए जीवन बेहतर बनाया जा सके ।
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�ए, यह गणना की जा सकती है िक एक औसत 

भारतीय मिहला मािसक धम� और रजोिनवृि� के 

बीच अपने जीवनकाल म� लगभग 2040 िदनो ंतक 

मािसक धम� करती है । 

सामािजक कलंक, सामािजक-सां�ृितक िमथको ं

और वज�नाओ,ं सूचनाओ ंकी कमी या गलत सूचना, 

शौचालयो ंऔर सैिनटरी नैपिकन की अनुपल�ता 

और कमी तथा सैिनटरी नैपिकन के िनपटान से 

जुड़ी पया�वरण संबंधी िचंताओ ंके कारण, मािसक 

धम� एक �ाकृितक शारी�रक �ि�या होने के 

बावजूद, मािसक धम� �ा� �बंधन (एमएचएम) 

की कमी भारत म� मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके िलए 

भी एक बड़ी सम�ा है । इस सम�ा म� उपे�ा का 

एक घटनाच� शािमल है । सबसे पहले, अपने �यं 

के जीवन के बारे म� िनण�य लेने म� मिहलाओ ंऔर 

लड़िकयो ंकी भागीदारी की कमी है, दूसरा, मािसक 

धम� ��ता और मिहलाओ ंको ही मािसक धम� 

�ो ं होता है इसके बारे म� जानकारी और 

जाग�कता की कमी, और आ�खरकार सेनेटरी 

साम�ी और सुिवधाओ ंतक प�ंच की कमी है ।  

मािसक धम� �ा� पर नकारा�क �भाव डालने 

वाले शीष� कारको ंम� से एक है और �ामीण भारत म� 

इसके यथोिचत �बंधन म� िश�ा की कमी है । 

�ामीण �े�ो ंकी अिधकांश लड़िकयो ंको यह पता 

नही ंहै िक जब उ�� पहली मािसक धम� होता ह� तो 

�ा होता है और �ो ंऔर कैसे उनका शरीर इस 

�ि�या से गुजरता है । िन�ंदेह, यह इन लड़िकयो ं

के िलए गरीबी के अंतहीन च� की शु�आत है 

�ोिंक यह जीवन बदलने वाली घटना के कई 

मह�पूण� िनधा��रत प�रणाम ह� । उनम� से एक, 

मािसक धम� के दौरान �ूलो ं म� लड़िकयो ं की 

�ाभािवक अनुप��थित है, जो उनकी िश�ा और 

�जनन काय� �णाली के सं�मण के अिधक फैलने 

के साथ �ूली िश�ा को बनाए रखने की �मता को 

�भािवत करता है । एमएचएम के बाहरी �े�ो ंम� 

लड़िकयो ं और मिहलाओ ं म� अवसाद और कम 

�ािभमान अिधक पाया जाता है । इसके अलावा, 

मािसक धम� के दौरान मिहलाओ ंका साव�जिनक 

दायरे से बाहर िनकालना भी प�रणामो ं को 

नकारा�क �प से �भािवत करता है । 

मािसक धम� से संब� सामािजक िनयम और 

लड़िकयो ंपर इसका �भाव 

िकसी भी सामािजक िवकास काय��म का प�र�� 

सामािजक मानदंडो ं से ब�त �भािवत होता है । 

समाज म� ���यो ं को �भािवत करने वाले 

अिधकांश िनण�य और �वहार िविभ� सामािजक 

और सां�ृितक मानदंडो ं �ारा िनयंि�त होते ह�, 

िज�� लोग इसके अनु�प बनाना चाहते ह�, अ�था 

यिद वे ऐसा करने म� िवफल रहते ह� तो वे कलंिकत 

महसूस करते ह� । सामािजक �वहार जो 

मिहलाओ ं को उनके मािसक धम� के दौरान 

अिधकारो ंसे वंिचत करती ह�,  वह आज भी भारत म� 

सि�य ह� । 

मािसक धम� वाली मिहलाओ ं को अपिव� और 

अशु� माना जाता है, और उ�� रोज़मरा� की 

गितिविधयो ं और धािम�क काय� म� भाग लेने से 

िनयमानुसार बाहर रखा जाता है । मािसक धम� से 

जुड़े िनषेध और कलंक इस िवषय से स�ंिधत चु�ी 

की सम� िश�ता को आगे बढ़ाते ह� । मािसक धम� 
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वाली लड़िकयो ं के दूरी और प�रवार म� उन पर 

लगाए जा रहे �ितबंधो ंके प�रणाम��प न केवल 

मािसक धम� और मािसक धम� की ��ता के बारे 

म� सीिमत जानकारी िमलती है, ब�� इस घटना के 

�ित नकारा�क �ि�कोण को बल िमलता है, 

िजससे लड़िकयो ंऔर मिहलाओ ंके �ा� और 

ग�रमा पर गंभीर असर पड़ सकता है । इस �कार, 

मिहलाओ ंऔर िकशो�रयो ंको कई चुनौितयो ंका 

सामना करना पड़ता है, यह समझना मह�पूण� है 

िक मािसक धम� ��ता �बंधन (एमएचएम) को 

बढ़ावा देना न केवल एक ��ता का मामला है, 

ब�� समाज म� लड़िकयो ं और मिहलाओ ं की 

ग�रमा, अखंडता और सम� जीवन के अवसरो ंकी 

सुर�ा के िलए एक ज�री कदम है । 

मािसक धम� ��ता के मह� के बारे म� 

जाग�कता बढ़ाने और ल�िगक समानता के 

�ापक मु�ो ंके बारे म� जाग�कता बढ़ाने के िलए 

�थानीय �मताओ ंका िनमा�ण करना और समाज म� 

सभी िहतधारको ंको एक सम� �ि�कोण से जोड़ना 

मह�पूण� है । 

पु�षो ंऔर लड़को ंकी भूिमका 

शोध के िन�ष� से पता चलता है िक लड़िकयां बड़े 

पैमाने पर लड़को ं के साथ िकशोराव�था तक, 

जीवन के िविभ� पहलुओ ं म� बराबरी करती ह�, 

ंलेिकन युवाव�था की शु�आत से ही, लड़िकयॉ  

घूमना एवं कत�� के िलए बढ़ते  �ितबंधो ं का 

सामना करना पड़ता है । इसका एक कारण ल�िगक 

असमानता है । पु�षो ं और मिहलाओ ं के बीच 

असमान श�� संबंधो ं के प�रणाम��प 

मिहलाओ ं और लड़िकयो ं की आवाज़� घरो,ं 

समुदायो ंऔर िवकास काय��मो ंम� िनण�य लेने म� 

सुनाई नही ं देती ह� । भारत म�, मािसक धम� के 

दौरान, मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको अ�र पानी 

और ��ता सुिवधाओ ंका उपयोग करने से अलग 

रखा जाता है, सामािजक, शै�िणक, उ�ादक और 

धािम�क गितिविधयो ंम� पूरी तरह से भाग नही ले 

सकती और कुछ सं�ृितयो ंम�, घर से भी बाहर 

रखा गया है (हाउस और अ� 2012)। इस संदभ� 

म�, पु�ष और लड़के िनि�त �प से मिहलाओ ंऔर 

लड़िकयो ंको पित और िपता, भाई, छा�, सहकम� 

िश�क, िनयो�ा, आिद के �प म� घर और 

समुदाय म� उनकी भूिमकाओ ं सिहत िविभ� 

सामािजक �े�ो ंम� �भावी ढंग से मािसक धम� का 

�बंधन करने के िलए समथ�न कर सकते ह� । पु�षो ं

का समावेश �ामीण भारत म� �थायी मािसक धम�

��ता प�ितयो ं के �ित अिधक सकारा�क 

वातावरण बना सकता है । इसिलए, मािसक धम� 

और मािसक धम� ��ता से संबंिधत मिहलाओ ं

और लड़िकयो ं की �ावहा�रक और दोनो ं

आव�कताओ ंपूरा करते �ए �ापक काय��मो ं

की आव�कता होती है जो मिहलाओ ं और 

लड़िकयो ं तथा पु�षो ं एवं लड़को ंको भी लि�त 

करते ह� ।  

भारत म� मािसक धम� ��ता �बंधन प�ित 

(एमएचएमपी) 

रा�ीय �र के अ�यन से पता चलता है िक भारत �

म�, कई युवा �ामीण लड़िकयो ं�ारा मािसक धम� को 

गंभीर बीमारी की शु�आत माना जाता है । 

एनएफएचएस-4 के िन�ष� बताते ह� िक केवल 

57.6 �ितशत मिहलाएँ सैिनटरी नैपिकन का 

उपयोग करती ह� िजनम� 48.5 �ितशत �ामीण �े�ो ं

की मिहलाएँ और 77.5 �ितशत शहरी �े�ो ंकी 

मिहलाएँ ह� । भारत म� 15 से 24 वष� की मिहलाओ ं

म� से 42 �ितशत सैिनटरी नैपिकन, 62 �ितशत 

कपड़े का उपयोग करती ह� और 16 �ितशत 

�थानीय �प से तैयार नैपिकन का उपयोग करती 

ह� । कपड़े का उपयोग करने वाली मिहलाएं धोने, 

सफाई और सुखाने के बाद उनका पुन: उपयोग 

करती ह� । हालांिक, इन पुन: �यो� साम�ी को 

अ�र िववश प�र��थितयो ंम� या जाग�कता की

कमी के कारण साबुन और साफ पानी से ठीक से 

साफ नही ंिकया जाता है । सामािजक वज�नाएँ भी 

मिहलाओ ंको घर के बाहर नही,ं ब�� घर के अंदर 

सुखाने के िलए �ितबंिधत करती ह� । देश भर म� 

िकए गए कई अ� अ�यनो ंसे पता चलता है िक 

िजन मिहलाओ ंने सेनेटरी पैड का इ�ेमाल िकया 

है, उनकी तुलना म� मािसक धम� के दौरान कपड़े 

का इ�ेमाल करने वाली मिहलाओ ंम� वैिजिनिटस 

एंड यू�रन�र ट� ै� इंफै�न दो गुणा अिधक था । 

(यूएनएफपीए 2012; प� दास और अ�, 2015)।

देश म� �ापक अंतर-रा� िविवधता के कारण, 

मािसक धम� ��ता �बंधन प�ितयाँ एक रा� से 

दूसरे रा� म� अलग-अलग ह� और समुदाय की 

शहरी-�ामीण �व�था के आधार पर भी �भािवत 

होती ह� । अ� कारक जैसे सैिनटरी ��ता 

उ�ाद की वहनीयता,  उ�ाद की प�ंच,  ऐसे 

उ�ादो ं की उपल�ता के बारे जानकारी, सही 

उपयोग और िनपटान और यहां तक िक ���गत, 

माता और प�रवार की शैि�क ��थित भी पूरी तरह 

से भारत म� मािसक धम� ��ता प�ितयो ं को 

�भािवत करती है । हालांिक रा�ीय प�रवार �ा� �

सव��ण -4 के सबसे नये आंकड़ो ंसे पता चलता है 

सभी रा�ो ंम� �ा�कर/अ�ा�कर मािसक धम� सुर�ा प�ित को दशा�ता चाट�
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Source: Ministry of Drinking water and Sanitation                                                                                                                  Source: National Family Health Survey 2015&16

भारत म� �भावी मािसक धम� ��ता �बंधन और सैिनटरी नैपिकन के िनपटान तक प�ंच का संकेत चाट�

आवरण  

कहानी
�

िक कुल िमलाकर 57.6 �ितशत मिहलाएं मािसक 

धम� सुर�ा के िलए �� तरीके का उपयोग कर 

रही ह�, िफर भी सभी मिहलाओ ंके िलए �� और 

सुरि�त मािसक धम� अवशोषक साम�ी की 

उपल�ता और प�ंच वत�मान भारतीय संदभ� म� 

सुदूरवत� सपना �तीत होता है । 

भारत म� मािसक धम� ��ता �बंधन काय�

2011 की जनगणना के अनुसार, भारत म� �जनन 

आयु वग� (15-49 वष�) म� मिहलाओ ंकी सं�ा 30 

करोड़ से अिधक है ।  बीमारी की मा�ा और जीवन 

की खराब गुणव�ा का सं�ान लेते �ए एक मिहला 

को देश म� उिचत एमएचएम धारणा और प�ितयो ं

के अभाव को सहना होगा, भारत सरकार ने �ा� 

सुधार,  सव�समावेशी क�ाण और िकशोर 

लड़िकयो ं और मिहलाओ ं के पोषण की ��थित, 

इसके साथ ही साथ िकशोर लड़िकयो ंकी �ूल म� 

अनुप��थित को कम करने के िलए एमएचएम को 

रा�ीय नीितयो ंऔर काय��मो ंम� सुधार के पहल के �

भाग के �प म� शािमल िकया है । एमएचएम को 

�� भारत िमशन के िदशािनद�शो ंका एक अिभ� 

अंग बनाया गया है । पेयजल और ��ता मं�ालय 

ने देश म� बेहतर एमएचएम के िलए रा� सरकारो,ं 

िजला-�रीय अिधका�रयो,ं इंजीिनयरो ंऔर �ूल 

िश�को ं�ारा लागू िकए जाने के िलए प�रचालन 

िदशािनद�श �कािशत िकए ह� । �ा� और 

प�रवार क�ाण मं�ालय ने एमएचएम को रा�ीय �

�ा� िमशन म� �ाथिमकता वाले �े� के �प म� 

और आरएमएनसीएच + ए रणनीित म� क� ि�त 

िकया है । मिहला और बाल िवकास मं�ालय के 

सबला  काय��म ने िकशो�रयो ंके �ा�, पोषण 

और सश�ीकरण म� सुधार के िलए एक मह�पूण� 

पहल के �प म� एमएचएम  पर जाग�कता सृजन 

को शािमल िकया है । 

यूिनसेफ ने जाग�कता बढ़ाने, �वहार प�रवत�न 

पर �ान देने, सीमावत� सामुदाियक संवग� का  

�मता िनमा�ण करने,  �मुख िहतधारको ं के 

संवेदीकरण और सुरि�त िनपटान िवक�ो ंसिहत 

ड�ूएएसएच  सुिवधाओ ंके िनमा�ण की िदशा म�  

तकनीकी माग�दश�न और सहायता �दान करने म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाई है । '�� भारत: �� 

िव�ालय' अिभयान भी शु� िकया गया है तािक यह 

सुिनि�त िकया जा सके िक भारत के ��ेक �ूल 

म� काय� की एक प�ित है और सु�व��थत 

ंड�ूएएसएच की सुिवधाऍ है । �ूलो ंम� नैपिकन 

व�िडंग मशीन लगाकर �ूल म� जाने वाली 

लड़िकयो ंके िलए सैिनटरी नैपिकन उपल� कराने 

के �यास िकए जा रहे ह� और इ�ेमाल िकए गए 

एमएचएम उ�ादो ंके िनपटान के िलए �ूलो ंम� 

लड़िकयो ंके शौचालयो ंसे जुड़ी कम लागत वाली 

�ीमेट�रअम मशीन जो िक पया�वरण की �ि� से 

सुरि�त िनपटान तं�ो ंम� से एक है तक प�ंच बढ़ाने 

के �यास िकए जा रहे ह� । 

अब तक िकए गए कई पहल के बावजूद, अभी भी 

चुनौितयो ंका सामना करना बाकी है । मिहलाओ ंके 

िलए ��थ एमएचएम सुिनि�त करना िनि�त �प 

से सम�ा, आव�कताओ ं और �भािवत करने 

वाले कारको ं से संबंिधत जिटलताओ ं की �� 

समझ की आव�कता है जो भारतीय मिहलाओ ं

की धारणा और �थाओ ं को संभािवत �प से 

�भािवत कर सकते ह� । 

उनम� से कुछ नीचे िदए गए ह�: 

चुनौितयाँ 

मािसक धम� ��ता �बंधन जाग�कता: 

बाधाओ ंको कम करना 

Ÿ देश के िविभ� भागो ंके अ�यन से पता चला है 

िक एक सामा� जैिवक घटना के �प म� 

मािसक धम� के बारे म� समाज के िविभ� वग� 

को अपया�� जाग�कता और जानकारी है । 

�चिलत सामािजक-सां�ृितक मानदंडो,ं 

मा�ताओ ं और प�ितयो ं से मिहलाओ ं और 

लड़िकयो ं को िबना िकसी डर या शम� के 

मािसक धम� के बारे म� खुलकर बात करना 

मु��ल हो जाता है । मािसक धम� समाज म� 

एक ऐसा विज�त िवषय है िजसके बारे म� न 

केवल लड़िकयो ं और मिहलाओ ं को शम� 

महसूस होती है, ब�� �ूल के िश�क और 

यहां तक िक �ा� काय�कता� भी एमएचएम 

से संबंिधत मु�ो ं पर चचा� करने म� असुिवधा 

महसूस करते ह� । इसिलए, मािसक धम� के �ित 

युगो-ंपुराने सामािजक �ि�कोण को बदलने 

और चु�ी और जड़ता की सं�ृित को तोड़ने 

की िदशा म� सभी �यासो ंकी ब�त आव�कता 

है।

Ÿ सामुदाियक संपक�  सुअवसरो ं (जैसे �ाम 

�ा� और पोषण िदवस) के उपयोग के िलए 

अिभनव आईईसी �ि�कोण और मास मीिडया 

और सोशल मीिडया की सि�य भागीदारी 

एमएचएम जाग�कता के िलए बाधाओ ं को 
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फोटो साभार : भारत के ब�ो ंको बचाओ 

आवरण  

कहानी
�

कम करेगी। मािसक धम� के �बंधन के 

�ावहा�रक पहलुओ ंपर �ान क� ि�त करने 

के बजाय  युवाव�था,  मािसक धम� और 

�थानीय संदभ� म� िविश� �प से िनिम�त 

एमएचएम के जैिवक और मनोसामािजक 

पहलुओ ंपर लड़को ंऔर लड़िकयो ंदोनो ंके 

िलए अनुकूिलत समय और सटीक जानकारी 

का �सार करने के िलए एड�ूड�ू  सिहत 

�ूल के िश�को ंऔर �ा� सेवा �दाताओ ं

का �मता िनमा�ण, सम� �प से जाग�कता 

काय��मो ं की �भावशीलता म� सुधार कर 

सकते ह� ।

Ÿ  सैिनटरी नैपिकन के �ावधान पर �ान देना 

ंपया�� नही ं है । मिहलाऍ िवशेष �प से 

ंलड़िकयॉ को �ूल म�  सम�ाएँ, एक �े� म� 

प�रवत�न की प�ंच से संबंिधत है, और िफर 

नैपिकन (पैड) का िनपटान इसिलए आव�क 

है, लेिकन पया�� नही ंहै । स�ी िकमत पर 

�� मािसक धम� ��ता �बंधन उ�ादो ं

तक प�ंच म� सुधार करना ��थ मािसक धम� 

�बंधन प�ित का एक मह�पूण� िनधा�रक है ।

Ÿ सामुदाियक �र पर पु�ष संवेदना संबंधी 

जानकारी बढाने और इस तरह सहायक रवैये 

को बढ़ावा देने से मिहलाओ ं�ारा अनुभव की 

जाने वाली भेदभावपूण� प�ितयो ंको दूर करने 

म� अिधक �भाव पड़ेगा।  

Ÿ नकारा�क िमथको ंऔर गलत धारणाओ ंका 

िवरोध करने म� मह�पूण� सामुदाियक �भाव 

को, यानी सामािजक और धािम�क नेताओ ंकी 

भागीदारी, सामािजक �र पर एक सहायता 

�णाली बनाने म� भी मदद करेगा।  

िन�ष� 

लड़िकयो ं और मिहलाओ ं के िलए मािसक धम� 

��ता सुिनि�त करना िवकास के एज�डे म� सबसे 

ऊपर होना चािहए जो सभी संबंिधत िहतधारको ंसे 

त�ाल और गहन कार�वाई की बात  कहता है । 

मािसक धम� के संबंध म� हमारी सं�ृित और समाज 

के �चिलत मानदंडो ंम� बदलाव लाने के िलए सभी 

माताओ ंको, अपनी बेिटयो ंके साथ मािसक धम� से 

पहले मािसक धम� की �ि�या के बारे म� चचा� करने 

के िलए उनके अवरोधो ंको तोड़ने के िलए परामश� 

िदया जाना चािहए । 

मािसक धम� से जुड़े िमथको ंको दूर करने के िलए 

गहन और �भावी जानकारी, िश�ा और संचार 

गितिविधयां (आईईसी) और �ामीण �र पर 

सामािजक काय�कता�ओ ं की भागीदारी शु� की 

जानी चािहए । 

सीमा�ीकृत और आिदवासी लड़िकयो ं एवं 

मिहलाओ ंके बीच मािसक धम� �ा� और �जनन 

िश�ा के बारे म� जाग�कता फैलाना मह�पूण� है । 

इन मु�ो ंपर खुली बातचीत �ूल के पा��म का 

एक िह�ा होना चािहए । सेनेटरी नैपिकन 

मिहलाओ ंको यह सुिनि�त करने के िलए �दान 

िकया जाना चािहए िक वे कपड़े, िम�ी या रेत का 

उपयोग करने की पुरानी अ�ा�कर परंपराओ ं

के िशकार न हो।ं 

इतना ही नही ं ब��, �ामीण भारत म� �थायी 

मािसक धम� ��ता �थाओ ं के �ित अिधक 

सकारा�क वातावरण उ�� करने के िलए पु�षो ं

और लड़को ंकी अिधक भागीदारी की आव�कता 

है ।  

डॉ. सुच�रता पुजारी

सहायक �ोफेसर

सीपीजीएस एवं डीई

आवरण पृ� िडजाइन: �ी वी.जी. भ�
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नशीली दवाईयो ंकी मांग म� कमी के िलए रा�ीय काय� योजना �
एनएपीडीडीआर के तहत एसआईआरडी और ईटीसी के िलए 

डॉ. ड�ु आर रे�ी, आईएएस, महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर, �ी आनंद कटोच, िनदेशक, एनआईएसडी, नई िद�ी और 

डॉ. टी. िवजय कुमार, एसोिसएट �ोफेसर एवं अ��, सीईएसडी, एनआईआरडीपीआर की उप��थित म� एसआईआरडी और 

ईटीसी के िलए, प�रचचा� काय�शाला के दौरान नशीली दवाओ ंके दु�पयोग की रोकथाम के बारे म� जाग�कता पैदा करने के िलए 

कहानी कहने की रणनीितयो ंका �दश�न करने वाली अंतरा��ीय कहानीकार, �ीमती दीपा िकरण  �

रा�ीय सामािजक र�ा सं�थान (एनआईएसडी), नई �

िद�ी के सहयोग से रा�ीय �ामीण िवकास एवं �

पंचायती राज सं�थान (एनआईआरडीपीआर), 

हैदराबाद के समता एवं सामािजक िवकास क� � ने 

िदनांक 1 और 2 फरवरी, 2019 को नशीली 

दवाईयो ंकी मांग म� कमी रा�ीय काय� योजना के �

तहत रा� �ामीण िवकास सं�थानो ं

(एसआईआरडी) और �िश�ण िव�ार के�ो ं

(ईटीसी) के िलए दो िदवसीय रा�ीय पर�र �

प�रचचा� काय�शाला का आयोजन िकया। 

डॉ. ड�ु आर रे�ी, आईएएस, महािनदेशक, 

एनआईआरडीपीआर,  ने �ी आनंद कटोच, 

िनदेशक,  रा�ीय सामािजक र�ा सं�थान �

(एनआईएसडी),  नई िद�ी की उप��थित म� 

काय�शाला का उद्घाटन  िकया गया । 

�ितभािगयो ं को संबोिधत करते �ए, 

डॉ. ड�ु.आर. रे�ी ने पंचायती राज सं�थानो ंके 

�िश�ण के मा�म से िनवारक िश�ा काय��मो ंके 

आयोजन म� और �ामीण लोगो ं की जीवन की 

गुणव�ा म� सुधार करने के उ�े� से नशीली 

दवाईयो ंके दु�पयोग के खतरे की रोकथाम के िलए 

एक या दो स�ो ंको शािमल करने के िलए कार�वाई 

की तैयारी म� एसआईआरडी और ईटीसी की 

भूिमका पर �काश डाला। 

�ी आनंद कटोच, िनदेशक,  एनआईएसडी ने 

सामािजक �ाय और अिधका�रता मं�ालय की 

नीित को समझाया और नशीली दवाईयो ंकी मांग म� 

कमी और इसकी रणनीितयो ंके िलए रा�ीय काय� �

योजना पर िवचार-िवमश� िकया। 

इस अवसर पर अंतरा��ीय कहानीकार �ीमती दीपा �

िकरण ने कहा िक कहानी वाचन का उपयोग 

�ामीण �े�ो ंम�, िवशेषकर �ूली ब�ो,ं एसएचजी 

मिहलाओ ंऔर पंचायती राज �व�था के िनवा�िचत 

�ितिनिधयो ंके बीच नशीली दवाओ ंकी रोकथाम के 

बारे म� जाग�कता पैदा करने म� एक रणनीित के 

�प म� िकया जा सकता है । उ�ोनें शैि�क 

िनिहताथ� और लोगो ंको जोड़ने और �े�रत करने के 

तरीको ंके साथ एक कहानी भी सुनाई। 

डॉ. टी िवजय कुमार, एसोिसएट �ोफेसर एवं 

अ��,  समता एवं सामािजक िवकास क� �, 

एनआईआरडीपीआर,  काय�शाला सम�यक ने 

कहा, " नशीली दवाईयो ं और मादक ��ो ं का 

सेवन एक वैि�क �ा� सम�ा है और शहरी 

और �ामीण दोनो ं�े�ो ंम�, यह भारत सिहत दुिनया 

भर म� खतरनाक अनुपात म� प�ँच रहा है । 

सां�ृितक मू�ो ं म� बदलाव, आिथ�क तनाव म� 

वृ�� और समथ�न �णािलयो ंकी कमी इसके कुछ 

कारण ह� । यह कई गंभीर �ा� संबंधी और 

सामािजक �वहार सम�ाओ ं के िलए भी 

िज�ेदार है । �ोबल बड�न ऑफ िडसीज 

(जीबीडी), 2010 के अ�यन म� पाया गया है िक 

वैि�क �र पर िवकलांगता के कारण गंवाए पदाथ� 

का उपयोग 0.4 �ितशत वैि�क �र पर होता है । 

जीबीडी ने बताया िक अफीम,  कोकीन और 

ए�फ़ैटेिमन लगभग 44000 िविनिद�� मृ�ु के िलए 

िज�ेदार है, और 7,02,000 लोगो ंकी मृ�ु का 

कारण बनता है । मादक ��ो ंके सेवन और शराब 

के सेवन से िवशेषकर मिहलाओ ं और ब�ो ं म�, 

प�रवार पर िव�ीय बोझ का उ�ेख नही ंकरते �ए 

भी, प�रवार के सद�ो ं पर मानिसक �ा� 

सम�ाओ ं जैसे िचंता,  भय और अवसाद का 

िवशेष �प से �भाव पड़ सकता है । अवैध मादक 

पदाथ� की त�री और अट�ड�ट लॉ एंड ऑड�र के 

मु�े भी ह� । 

“ काय�शाला का उ�े� भारत सरकार के 

सामािजक �ाय और अिधका�रता मं�ालय �ारा 

िनिम�त रा�ीय नशीली दवाईयो ंकी मांग म� कमी म� �

काय� योजना के ढांचे के संदभ� म� जाग�कता और 

नशीली दवाओ ंके दु�पयोग की रोकथाम िश�ा पर 

चचा� को सुिवधाजनक बनाना है । “इसम� �ामीण 

�े�ो ंम� पंचायत राज सं�थाओ ंको शािमल करके 

दो िदवसीय रा�ीय प�रचचा� काय�शाला का आयोजन  �
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सामुदाियक भागीदारी - �� �ाम पंचायतो ंकी ओर एक कदम

भागीदारी,  गठबंधन और सामूिहक कार�वाई 

शािमल है” ऐसा उ�ोनें कहा ।   

दो िदवसीय काय�शाला म�,  अ�खल भारतीय 

िचिक�ा िव�ान सं�थान,  नई िद�ी,  हे�रटेज 

फाउंडेशन के �ोत ��्ि◌◌ा, एवं उ�ािनया 

मेिडकल कॉलेज, हैदराबाद के मनोरोग िवशेष�ो ंने 

�ितभािगयो ंके साथ बातचीत की । दूसरे िदन, �ी 

िववेकानंद रे�ी, उपायु�, आबकारी एवं िनषेध 

िवभाग, तेलंगाना सरकार ने नशीली दवाओ ं के 

दु�पयोग की ��थित से िनपटने म� आबकारी 

एवं िनषेध िवभाग �ारा िनभाई जा रही भूिमका 

��ुत की ।

काय�शाला म� महारा�,  गुजरात,  म� �देश, �

छ�ीसगढ़, केरल, कना�टक, तिमलनाडु, तेलंगाना, 

आं� �देश, िहमाचल �देश और राज�थान सिहत 

21 रा� �ामीण िवकास सं�थान  और िव�ार 

�िश�ण क� �ो ंका �ितिनिध� करने वाले कुल 30 

�ितभािगयो ंने भाग िलया । सामुदाियक भागीदारी 

और जुटाव के मा�म से इस मु�े को िनपटने के 

िलए काय��म म� भारत म� नशीली दवाओ ं के 

दु�पयोग की ��थित, ड� ग िडमांड �रड�न 2018-

2023 के िलए रा�ीय काय� योजना की मु� �

िवशेषताएं, �-सहायता समूहो ंकी मिहला सद�ो,ं 

�ूली ब�ो ं और पंचायती राज सं�थाओ ं की 

मिहला सद�ो ंको शािमल करके िनवारक िश�ा 

रणनीितयो ंपर चचा� की गई । 

काय�शाला का संयोजन डॉ. टी. िवजय कुमार, 

एसोिसएट �ोफेसर एवं अ��,  समता एवं 

सामािजक िवकास के�, एनआईआरडीपीआर के 

डॉ. स� रंजन महाकुल, सहायक �ोफेसर, डॉ. 

�बीना नुसरत, सहायक �ोफेसर और डॉ. वी. 

लिलता, स�टर ऑफ इ��टी एंड सोशल डेवलपम�ट 

के यूजीसी-पीडीएफ �ारा िकया गया ।

एसएचजी मिहलाओ ंके साथ बातचीत करते �ए डॉ. यू. हेमंत कुमार, एसोिसएट �ोफेसर, एनआईआरडीपीआर और एनएसआरसी प�रयोजना टीम

यूिनसेफ,  हैदराबाद �ारा समिथ�त �ामीण 

आधारभूत संरचना के� (सीआरआई) के तहत 

रा�ीय ��ता संसाधन क� � (एनएसआरसी) की �

प�रयोजना दल ने आं� �देश के ने�ूर िजले म� खुले 

म� शौच से मु� (ओडीएफ) सततता की ��थित पर 

अ�यन िकया ।

अ�यन के भाग के �प म�, दल ने �� भारत 

िमशन - �ामीण (एसबीएम-जी) के िजला 

अिधका�रयो ंके साथ बातचीत की और �ाथिमक 

आंकड़ो ंका पता लगाया। ओडीएफ सततता ��थित 

को समझने के िलए, दल ने िदसंबर २०१८ के दौरान 

ने�ूर िजले के आिदवासी, मैदानी और तटीय �े�ो ं

का दौरा िकया। टीम �ारा िजन ब��यो ंऔर �ाम 

पंचायतो ंका दौरा िकया गया, वे है व�कटे�रपुरम के 

देवुलावे�मप�ी (जीपी), द�ली (एम), ब�ी, 

पेलकुर (एम) के थलवेइपाडु (जीपी), थु�लप�टा 

(जीपी) म� नायुडुपेटा िडवीजन और �ीराम पुरम 

ब�ी एवं ने�ूर िजले के कावली मंडल 

(तटीय �े�) ।

इस दौरे की �मुख िट�िणयां नीचे दी गई ह�:

अिधकांश घरो ं (एचएच) ने एमजीएनआरईजीएस 

और एसबीएम-जी जैसी िविभ� योजनाओ ंके तहत 

एकल िपट शौचालय का िनमा�ण िकया है । इन 

योजनाओ ंके अलावा, अिधकांश प�रवारो ंने छत, 

टाइ� तथा अ� सुिवधाओ ं के िनमा�ण के िलए 

20,000 से  30,000 �पए की अित�र� रािश 

खच� की है । इन ब��यो ंम� क� �ीय साव�जिनक/ 

योजना जल �ीम (सीपीड�ूएस) के तहत ओवर 

हेड सरफेस जलाशय (ओएचएसआर)  ह� । 

अिधकांश घरो ं म� शौचालय म� पानी के नल की 

सुिवधा नही ंहै । हालांिक, घरवालो ंने िन��ता के 

उ�े� से शौचालयो ंम� बा�ी और छोटे ड� मो ंम� 

पानी रखा है । अत:, शौचालयो ंके िनरंतर उपयोग 

के बाद भी पानी की कोई सम�ा नही ंदेखी गई ।

कुछ घरो ं�ारा सूिचत िकया गया िक, केवल छोटे या 
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एसबीएम-जी के तहत िनिम�त शौचालय 

न�े ब�े िज�ोनें शौचालय उपयोग करने का 

अ�ास िवकिसत नही ं िकया है, उ�े छोडकर 

बाकी िनवासी शौचालय का उपयोग कर रहे ह� । 

हालांिक, अिभभावको ंने बताया है िक वे मल को 

इक�ा करके  शौचालय म� िनकािसत करते है । 

उ�ोनें यह भी बताया िकया िक वे ब�ो ंके मल का  

िनकास करने के बाद हाथो ंको धोते ह� ।

शोध दल ने देखा िक हाथ धोने के उ�े�ो ंके िलए 

साबुन के टुकड� शौचालयो ं की दरवाजो ं या तो 

दीवारो ंसे िचपकी �ई ह� । य�िप यह �� तरीका 

नही ं है िफर भी यह शौचालय का उपयोग एवं 

शौचालय का उपयोग करने के बाद हाथ धोने के 

अ�ास का संकेत देता है । यह भी देखा गया िक 

घरो ंम� सफाई करने के िलए शौचालय म� टॉयलेट 

�ीिनंग  एिसड और/ या िफनाइल रखा �आ है । 

��ेक घर टॉयलेट �ीिनंग एज�टो ं के िलए �ित 

माह लगभग 200 �पए खच� करने की �रपोट� िमली 

है । एक अ� मह�पूण� अवलोकन यह है िक खुले 

�े�ो ंम� कोई जला �आ कचरा नही ंथा और घरो ंके 

आसपास के �े� म� कोई भी पशु गोबर नही ंिमला ।

टीम ने ब�ी म� ��थत अपिश� से संपि� खाद याड� 

का भी दौरा िकया, िजसका िनमा�ण सरकारी भूिम 

पर िकया गया था। उनके पास एक �ीन दूत भी है 

जो हर घर के दरवाजे तक जाकर कचरा इक�ा 

करता है । �ीन दूत �ोत पर सूखे और गीले कचरे 

को अलग करता है और गीले कचरे को खाद याड� म� 

�थानांत�रत करता है ।

�मुख सूचको ं�ारा बताया गया िक िजले के पूव� 

कले�र सु�ी जानकी ने 2 0 1 6  म� रायपुर, 

छ�ीसगढ़ म� समुदाय उ�ुख कुल ��ता 

(सीएलटीएस)  पर एक आवासीय �िश�ण 

काय��म म� भाग िलया था । इसके बाद, उ�ोनें 

ने�ूर िजले के िजला अिधका�रयो ं के िलए इसी 

तरह के �िश�ण काय��मो ंके संचालन का नेतृ� 

िकया । चयिनत एनजीओ के �ितिनिधयो ंके साथ 

सभी िजला अिधका�रयो ं ने सीएलटीएस पर 

�िश�ण �ा� िकया है और इन �िश�ण 

काय��मो ं को जमीनी �र के अिधका�रयो ं को 

�दान िकया है ।

िजला �शासन ने 8 माच�, 2016 को एक �ांड लोगो 

का िनमा�ण िकया है, िजसका नाम 'आ� गौरव' है । 

लोगो के अलावा, उ�ोनें “आ� गौरव सेल” नामक 

एक अलग सेल का भी िनमा�ण िकया है । िजला 

�शासन न केवल एक �ांड/ लोगो के िनमा�ण तक 

ही सीिमत नही ं�आ, ब�� इस काय��म को आगे 

बढ़ाने म� पूरे िजले के सभी मिहला अिधका�रयो ंऔर 

सरपंचो ं को भी शािमल िकया । इसके अलावा, 

एसबीएम की बेहतर प�ितयो ं को �कािशत/ 

�रपोट� करने के िलए मु�ण एवं इले�� ॉिनक 

मीिडया के किम�यो ंको संवेदनशील बनाने के िलए 

एक काय�शाला आयोिजत की गई ।

िजले से लेकर �ाम पंचायतो ंतक िविभ� सिमितयाँ 

ह�, यथा कोर कमेटी, मंडल संसाधन सिमित, टा� 

फोस� दल और िनगरानी कमेटी आिद। इन 

सिमितयो ंका नेतृ� िविभ� �रो ंपर िजला 

कले�र, एमडीओ और सरपंच करते ह� । 

इन सिमितयो ंका उ�े� अिधका�रयो ंको 

एसबीएम-जी को सफलतापूव�क लागू करने 

के िलए �ो�ािहत करना है । इसके अलावा, 

िजला अिधकारी रात के दौरान गांवो ं

म� शौचालय उपयोग के मह� पर समुदायो ं

के बीच जाग�कता पैदा करने के िलए �के 

थे ।

गहन जाग�कता अिभयान के 

प�रणाम��प, शौचालयो ं के िनमा�ण की 

भारी मांग   थी । साथ ही साथ, सीम�ट �रंगो ं

और अ� शौचालय िनमा�ण सामि�यो ंकी 

कमी थी । इस मु�े को हल करने के िलए, 

िजला कले�र ने खाते (राजिम�ी साम�ी) 

का जायजा लेने का �यास िकया और 

संबंिधत अिधका�रयो ंको �ाम �र पर �रं� 

बनाने का िनद�श िदया। मंडल �र के 

अिधका�रयो ंने �ामीणो ंकी मदद ली और 

योजना को अंजाम िदया। इससे  �ामीणो ंको 

प�रवहन शु� कम करने म� मदद िमली और 

दूसरो ंको रोजगार का अवसर िमला ।

िजला �शासन ने िविभ� अिभनव जाग�कता 

गितिविधयां �ारंभ की है और कुछ �मुख 

िन�िल�खत ह� िजसकी सभी �शंसा करते ह�:

िनगरानी सिमितयो ंम� �ूली ब�े: 

छा� जो िनगरानी सिमित का िह�ा है वे सुबह 

4:30 बजे अपना काम शु� करते ह� और वे खुले म� 

शौच करने की जगहो ंपर िछप जाते   ह� । जब वे 

िनगरानी काय� म� होते है तब वे अपने साथ रेत से 

भरा एक बैग लेकर जाते ह� और खुले �थानो ंम� शौच 

करने वाले ��� को यह रेत देते ह� । वे उनके 

सामने उस ��� से मल को रेत से कवर कराते 

ह� । तीन महीने के लगातार �यासो ं के बाद, 

�ामवािसयो ंने खुले �थानो ंम� शौच करना बंद कर 

िदया।

चे�ुकु समािध अिभयान (लोटे को दफनाना):

खुले म� शौच के िलए जाते समय पानी ले जाने के 

िलए िजस लोटे का उपयोग करते है उसके िलए 

"चे�ुकु समािध" (लोटे को दफनाना) नामक जन 

जाग�कता अिभयान �ारंभ िकया गया । इसके 

भाग के �प म�, िजला अिधकारी, राजनीितक दलो ं

और अ� �मुख सद�ो ंने लोटे का अंितम सं�ार 

कर उसका  दफन िकया । संबंिधत अिधका�रयो ंने 

सुिनि�त िकया िक शौचालय के उपयोग पर लोगो ं

म� जाग�कता फैलाने के िलए �थानीय मीिडया 

�ारा इस काय��म को �ापक �प से कवर िकया 

गया है ।
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�ीन दूत - जो घर-घर जाकर कचरे को इक�ा करता है

सरकारी अिधकारी रात को गांवो ंम� रहते ह�:

ओडीएफ अिभयान के भाग के �प म�, सरकारी 

अिधकारी रात के दौरान गांवो ं म� शौचालय के 

उपयोग के मह� पर समुदायो ंम�  जाग�कता पैदा 

करने के िलए �के थे । जैसा िक कई लोगो ं ने 

बताया, इस पहल से �ामीणो ंके शौचालय उपयोग 

अ�ास पर अ�ा �भाव पड़ा है ।

अपिश� �बंधन: 

गाँववालो ं ने न केवल शौचालयो ं के िनमा�ण और 

उपयोग म� भाग िलया, ब�� �� भारत िमशन- 

�ामीण के उ�े�ो ंम� भी योगदान िदया । इसके 

िलए, �थानीय पंचायतो ंने "�ीन दूत" नामक एक 

��� की भत� की है, जो हर िदन घर-घर जाकर 

कचरा इक�ा करता है । �ीन दूत कचरे को 

ट� ाइसाइिकल म� खाद याड� तक प�ंचाता है और 

उसे अलग करता है । यह िजला “�� पंचायतो”ं 

की िदशा म� आगे बढ़ रहा है ।

िविभ� जाग�कता गितिविधयो ंके अलावा, िजला 

�शासन ने भी ओडीएफ ��थित की �गित का 

अनुसरण िकया । �ारंभ म�, िजला �शासन ने एक 

महीने के भीतर 100 जीपी को ओडीएफ घोिषत 

िकया है और ��ेक मंडल और जीपी को मािसक 

ल� िनधा��रत िकया है । िफर, िजले ने दैिनक 

आधार पर �गित की समी�ा करके कम �दश�न 

करनेवाले मंडल और जीपी पर �ान क� ि�त िकया 

है । िजला अिधका�रयो ं�ारा इस तरह के सामूिहक 

�यासो ंऔर िनरंतर अनुवत� के साथ, माच� 2017 म� 

ने�ूर िजले को '�� िजला' घोिषत िकया गया ।

मह�पूण� मु�े

िविभ� काय� के बावजूद,  कुछ अप�रहाय� 

शु�आती परेशािनयां भी रही,  जो िकसी भी 

प�रयोजना के शु�आती चरणो ंम� होने की उ�ीद 

की जाती है । इस प�रयोजना म� पाई गई कुछ �मुख 

िचंताएँ िन�िल�खत ह�: 

�ूलो ंऔर आंगनवाड़ी क� �ो ंम� शौचालय उपयोग 

के मु�े: �ूलो ंऔर आंगनवाड़ी क� �ो ंका �मुख 

मु�ा शौचालय के रखरखाव हेतु कम�चा�रयो ं(जैसे 

�ीपर) को काम पर रखने के िलए धन की 

अनुपल�ता । इसके अलावा, �ूलो ंको पानी की 

सुिवधा नही ंदी जाती है, जो �ूली ब�ो ंम� ��ता 

अ�ास को सुधारेगा ।

���गत प�रवारो ं के मु�े: कुछ ���गत 

प�रवारो ंने िविभ� योजनाओ ंके तहत एकल ग�े 

वाले शौचालयो ंका िनमा�ण िकया है । यिद प�रवार 

के सभी सद� शौचालय का उपयोग करते ह�, तो 

ग�े ज�ी भर सकते ह� । उन प�रवारो ं की 

मिहलाओ ंने ग�े ज� भरने की संभावना के बारे म� 

िचंता �� की ।

गांवो ं म� ओडीएफ बनाए रखने के िलए, िजला 

�शासन को �ामीण घरो ं म� जुड़वां ग�ो ं वाले 

शौचालयो ं को बढ़ावा देने और �ामीण �े� म� 

सामुदाियक शौचालयो ं के िनमा�ण के िलए 

आव�क उपाय करने होगें ।

ने�ोर िजले म� ओडीएफ प�रयोजना पर हमारा 

िवचार:

कुल िमलाकर, टीम ने देखा िक �थानीय और िजला 

�शासन के सहयोग से ने�ूर िजले के गांवो ं म� 

काफी हद तक ओडीएफ काय� को लागू िकया गया 

है । उदाहरण के िलए, कुछ �े�ो ंम� ओडीएफ पहल 

के कारण कुछ सम�ाएँ रही ह�, उदाहरण के िलए, 

पानी की अनुपल�ता या शौचालयो ं के खराब 

रखरखाव के कारण कुछ �ूलो ंएवं आंगनवािड़यो ं

म� अभी भी खुले म� शौच की �था जारी है । हालांिक, 

ने�ूर िजले म� ओडीएफ काया��यन �ारा �ारंभ 

िकए गए अिभनव जाग�कता, िनगरानी और 

अनुवत� �ि�कोण सराहनीय ह� और उ�� समान 

सामािजक-सां�ृितक संदभ� म� कही ं और 

दोहराया जा सकता है ।

सुधा पोलेनी

प�रयोजना संयोजक, एनएसआरसी

और

�ोफेसर पी. िशवराम

अ��, सीआरआई
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सतत िवकास एवं सामािजक �ाय पर सामािजक �ाय 2019 िव� िदवस मनाना:

 'सतत िवकास एवं सामािजक �ाय' पर सामािजक �ाय  2019 कॊ िव� िदवस को मनाने के िलए 

रा�ीय संगो�ी के उद्घाटन समारोह म� उप��थत गणमा� ����

मु�े और भावी िदशाएं िवषयक दो िदवसीय रा�ीय संगो�ी�

समता एवं सामािजक िवकास के�, 

एनआईआरडीपीआर, हैदराबाद ने िदनांक 20 - 

2 1  फरवरी,  2 0 1 9  तक सतत िवकास एवं 

सामािजक �ाय पर सामािजक �ाय 2019 का 

िव� िदवस: मु�े और आगे की िदशाएं को िचि�त 

करने के िलए दो िदवसीय रा�ीय संगो�ी का �

आयोजन िकया । 

डॉ. रवी�ं गवली, �ोफेसर एंव अ��, �ाकृितक 

संसाधन �बंधन क� �, एनआईआरडीपीआर ने 

�ागत भाषण ��ुत िकया और इस तरह के रा�ीय �

सेिमनार के मह� एवं सामािजक �ाय 2019 का 

िव� िदवस मनाने के बारे म� बताया ।

इस अवसर पर बात करते �ए, डॉ. टी. िवजय 

कुमार, एसोिसएट �ोफेसर एंव अ��,  समता एवं 

सामािजक िवकास के�, एनआईआरडीपीआर ने 

सामािजक, सां�ृितक और राजनीितक पहलुओ ं

को शािमल करने के िलए िवकास की सीमाओ ंको 

�ापक बनाने की आव�कता पर जोर िदया । 

आगे उ�ोनें कहा िक इस संदभ� म�, अवसर की 

समानता, हकदा�रता, जवाबदेही और संसाधनो ंके 

उिचत िवतरण के िलए िवकास को पुन: प�रभािषत 

करने की आव�कता है ।

�ीमती �ौपदी िजिमरे, सामािजक काय�कता� एवं 

िस��म िद�ांग सहायता सिमित (एसवीएसएस) 

के सं�थापक और डॉ. लवु नर��नाथ, आथ�पेिडक 

सज�न स�ानीय के अितिथ के �प म� उप��थत 

�ए । �ीमती �ौपदी िजिमरे को िद�ांग ���यो ं

के िलए उनकी सराहनीय तीन दशक लंबी सेवा के 

िलए 2019 म� प� �ी से स�ािनत िकया गया था । 

डॉ. लवु नर��नाथ को पोिलयो �भािवत ���यो ं

एवं अपंगो ंके िलए अ�� ा लो वेयट �ो�थेिटक अंगो ं

का िवकास कारने म� सराहनीय काय� करने और 

भारतीय िचिक�ा म� उनके योगदान के िलए वष� 

2005 म� प� �ी से स�ािनत िकया गया था । इस 

अवसर पर, एनआईआरडीपीआर ने �ीमती �ौपदी 

िजिमरे और डॉ. लवु नर��नाथ को उनके मू�वान 

योगदान के िलए स�ािनत िकया । 

उद्घाटन स� म�, �ोफेसर आर. िल�ा�ी, उप-

कुलसिचव, तेलंगाना रा� उ� िश�ा ने मु� 

भाषण ��ुत करते �ए छा�ो ंको गुणा�क िश�ा 

�दान करने की आव�कता पर जोर िदया चंूिक 

सामािजक �ाय और असमानताओ ंको दूर करने 

के िलए िश�ा एक मह�पूण� उपकरण है ।

�ोफेसर रमेश चं� पटेल,  डीन,  िश�ा एवं 

मनोिव�ान संकाय,  एम.एस. िव�िव�ालय,  

वडोदरा, गुजरात, ने �ाथिमक िश�ा म� सामािजक 

एवं ज�डर अंतर को कम करने के िलए िवशेष 

आव�कता वाले ब�ो ं को िशि�त करने पर 

अिधक �ान देते �ए क�ूरबा गांधी बािलका 

िव�ालय योजना के �भावी ि�या�यन की 

आव�कता पर जोर िदया । 

डॉ. �� किलन ल��नखुमा, आईएएस, रिज�� ार 

एवं िनदेशक (�शासन) एनआईआरडीपीआर की 

उप��थित म� �ीमती वी. उषा रानी,   आईएएस, 

महािनदेशक, रा�ीय कृिष िव�ार और �बंधन �

सं�थान ने उद्घाटन स� की अ��ता की ।

डॉ. आर.आर. �साद, पूव� �ोफेसर एवं अ��, 

एनआईआरडीपीआर की अ��ता म� पैनल स� 

का आयोजन िकया गया और �ीमती दीपा िकरण, 

हैदराबाद से अंतररा�ीय मौ�खक कथाकार, डॉ. �

गंगाधरन, िनदेशक, हे�रटेज फाऊंडेशन, हैदराबाद 

डॉ. ई. व�कटेशु, एसोिसएट �ोफेसर, राजनीितक 

िव�ान िवभाग, हैदराबाद िव�िव�ालय, डॉ. नीरज 

िम�ा, एसोिसएट �ोफेसर, मजदूरी रोजगार क� �, 

एनआईआरडीपीआर तथा डॉ. टी. िवजय कुमार, 

एसोिसएट �ोफेसर एवं अ��,  समता एवं 

सामािजक िवकास के�, एनआईआरडीपीआर, 

हैदराबाद पैनलकता� थे ।

पैनलकता�ओ ं ने �ामीण समुदायो ं म� सामािजक 

�ाय वकालत की �ासंिगकता पर चचा� की । "पूव� 

म� लोग सामािजक �ाय की अवधारणा को 

प�रभािषत करते थे, लेिकन अब सामािजक �ाय 

को बढ़ावा देने के िलए कार�वाई करने पर जोर िदया 

गया है," उ�ोनें कहा। पैनल चचा� से उभरे समान 

�ि�कोण से समथ�न  कार�वाई के मा�म से 

सामािजक �ाय के मु�ो ं और िनिहताथ� को 

समझना था जो �ामीण समुदायो ं के साथ काम 

करते समय  मह�पूण� ह� । 
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पैनल कता� म� से एक, हे�रटेज फाउंडेशन के 

िनदेशक डॉ. गंगाधरन ने दोहराया िक �ामीण 

समुदायो ंके िनवािसयो ंको संसाधनो ंकी ए�ेस 

म� कमी,  गरीबी की उ� दर,  कम औपचा�रक 

िश�ा,  उ� िनर�रता दर,  िवकलांगो ंके मु�ो,ं  

ट� ांसज�डर और बूढ़े लोगो ंका सामना कर रहे है 

। इस संदभ� म�, सामािजक �ाय वकालत 

कार�वाई ब�त मह�पूण� है । उ� बढ़ने की 

वकालत और सामािजक �ाय के एक भाग के 

�प म� इस सम�ा से संबंिधत मु�ो ं को 

संबोिधत करना ब�त ज�री है । वष� 1994 म�,  

लगभग 60 िमिलयन वृ� लोग थे और िकसी 

को नही ंपता था िक आज उ� बढ़ने के बारे म� 

�ा चचा� की गई  और 2011 के आंकड़ो ंके 

अनुसार, भारत म� 104 िमिलयन वृ� लोग 

रहते ह� । तीन चीज� - आय सुर�ा, �ा� 

सुर�ा और देखभाल - वृ�ाव�था के मु�ो ंके 

समाधान के िलए सामािजक वकालत की 

कार�वाई करना ब�त मह�पूण� ह� ।

�ीमती दीपा िकरण,  अंतरा��ीय मौ�खक �

कहानीकार ने कहा िक कहानी,  िवचार 

अवधारणाओ ं को �सा�रत करने के वाहन ह� । 

कहािनयो ं के आदान-�दान के काय� मह�पूण� 

सोच और सहकारी और गैर-�ाियक सुनने के िलए 

�थान �दान करते ह� । इस तरह, कहानी को आगे ले 

जाने और सामािजक  �ाय को बढ़ावा देने के 

उ�े� का समथ�न  कर सकते ह� ।

डॉ. नीरज िम�ा,  एसोिसएट �ोफेसर,  

एनआईआरडीपीआर  ने कहा िक �ाय िन��ता  

है जब आप िकसी भी समाज म� वंिचत आबादी के 

िलए काम कर रहे ह� । उ�ोनें कहा िक �ाय पाने के 

िलए सहानुभूित और मदद करने का रवैया होना 

चािहए।

हैदराबाद िव�िव�ालय के एसोिसएट �ोफेसर डॉ 

ई. व�कटेशु ने कहा िक सामािजक �ाय एक 

ब�आयामी और साव�भौिमक अवधारणा है । 

आर�ण नीित सामािजक �ाय को साकार करने के 

िलए एक साधन बन जाती है, िवशेष �प से उन 

देशो ंम� जहां ऐितहािसक �प से संिचत सामािजक 

अभाव है । सामािजक अभाव अ�ृ�ता, कलंक 

और �वसाय के �प म� प�रलि�त होता है । 

�ामीण गरीब सामािजक सहायता की नीितयो ंके 

मह� से अनजान ह�, ”उ�ोनें कहा।

डॉ. टी. िवजय कुमार, जो िक संगो�ी सम�यक भी 

है, ने कहा िक सतत िवकास और सामािजक �ाय 

को �ा� करना काफी हद तक सामािजक �ाय 

कार�वाई के समथ�न  पर िनभ�र करता है । एसडीजी 

ल� सं�ा 10 और 16 सामािजक �ाय को 

संबोिधत करने पर �ान क� ि�त कर रहे ह� । अब, 

सामािजक �ाय को बढ़ावा देने के िलए कार�वाई 

करने पर �ान क� ि�त करने का उ� समय है ।

डॉ आर. आर. �साद, जो पैनल स� के अ�� ह�, ने 

महसूस िकया िक सतत िवकास ल�ो ं और 

सामािजक �ाय ने एक नया संि�� �प िदया जो 

िक केवल ��थरता है । इसका मतलब िन��ता है 

और इसम� जीवन के सभी पहलुओ ं और सभी 

सामािजक समूह के सद�ो ं के साथ उिचत 

�वहार शािमल है ।

16 रा�ो ंजैसे कना�टक, केरल, राज�थान, िबहार, 

पंजाब, तिमलनाडु, गुजरात, नागाल�ड, आिद से 70 

�ितिनिधयो ंसिहत कुल 300 �ितभािगयो ंने भाग 

िलया,  आईएएसई, डीआईईटी, नलगोडंा के छा�, 

डीडीयूजीकेवाई  क�, एनआईआरडीपीआर के 

कम�चा�रयो,ं  एनआईआरडीपीआर के संकाय और 

कम�चा�रयो ंने स� म� भाग िलया ।   बाद म�, �ामीण 

समुदायो ंम� सामािजक �ाय की वकालत, गरीबी 

उ�ूलन के िलए नीित और योजना तथा सामािजक 

�ाय, सामािजक �ाय के िलए समावेशी और 

�ायसंगत िश�ा जैसे िविभ� उप-िवषयो ंपर चार 

तकनीकी स�ो ंका आयोजन िकया गया । सेिमनार 

के पहले िदन चार तकनीकी स�ो ं म� तीस पेपर 

��ुत िकए गए।

संगो�ी की काय�वाही के दूसरे िदन िन��ता, िश�ा 

और सामािजक िवकास पर एक स� शु� िकया 

गया िजसम� छह सद�ीय पैनल शािमल थे । 

�ोफेसर रमेश चं� पटेल,  डीन,  िश�ा और 

मनोिव�ान संकाय,  एम.एस. िव�िव�ालय, 

वडोदरा, गुजरात ने �ो. सी. मधुमित, िश�ा संकाय, 

उ�ािनया िव�िव�ालय, हैदराबाद के साथ पैनल 

चचा� की अ��ता की, एससीईआरटी, आं� �देश 

के पूव� िनदेशक डॉ के. आनंद िकशोर, काय��म 

�मुख, �ीमती बी. सुनीता, �ो�ाम हेड, �थम िश�ा 

फाउंडेशन,  हैदराबाद, �ी आर. व�कटेशम गौड,  

रा� काय�कारी अ��,  सामािजक �ाय हेतु 

वकील फोरम,  हैदराबाद, �ी चौ. मुरली मोहन, 

िनदेशक, साधना �यंसेवी संगठन,  हैदराबाद 

और डॉ टी. िवजय कुमार, एसोिसएट �ोफेसर और 

�मुख,  सीईएसडी,  एनआईआरडीपीआर,  

हैदराबाद आिद ।

िश�ा म� िन��ता पर िवचार िवमश� और सभी के 

िलए समावेशी और समान िश�ा �ा� करने की 

नीित, पैनिल� ने जोर िदया िक �ूली िश�ा का 

रा�ीयकरण शैि�क अवसरो ंकी समानता �दान �

करने की खाई को पाट सकता है ।

�ो. सी. मधुमित, उ�ािनया िव�िव�ालय ने िश�ा 

से समाज को अलग-अलग जोड़कर िन��ता और 

समानता �ा� करने के िलए िश�ा के �ासंिगकता 

के बारे म� बात की ।

डॉ. के. आनंद िकशोर ने कहा िक िश�ा को एक 

साथ जीवन जीना सीखने पर �ान देना चािहए । 

“भारतीय समाज म�, पूव� �ाथिमक िश�ा से लेकर 

उ� िश�ा तक िविभ� सामािजक समूहो ं म� 

शैि�क असमानताएँ �ा� ह� । इस मह�पूण� मु�े 

को हल करने के िलए, सरकार �ारा �गितशील 

साव�जिनक नीितयो ंको लागू िकया जाना चािहए 

और �ूल पा��म म� सतत िवकास ल�ो ंपर 

साम�ी शािमल होना चािहए, ”उ�ोनें कहा ।
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अ� गणमा� ���यो ंकी उप��थित म� सेिमनार कॊ ��ोिधत करते �ए ज��स वी. ई�रैया

�थम फाउंडेशन की सु�ी बी. सुनीता ने िश�ा की 

गुणव�ा के मु�ो ं पर िवचार-िवमश� िकया। 

�ायसंगत गुणव�ा �ा� करने के िलए, ब�ो ंके 

सीखने के �र को बेहतर बनाने के िलए िश�ण  के 

िविभ� मॉडलो ंको अपनाकर बाल िव�ालय की 

बुिनयादी वष� पर �ान देना चािहए।

सरकारी �ूलो ंकी ढांचागत सुिवधाओ ंका िज� 

करते �ए साधना संगठन के �ी सीएच मुरली मोहन 

ने उ�ेख िकया िक �ूलो ंम� सव� िश�ा अिभयान 

और अ� काय��मो ंके काया��यन के 18 साल 

बाद भी बुिनयादी सुिवधाओ ंका अभाव है । �ूल 

की गितिविधयो ंके �भावी काया��यन और �ूल 

के िनिधयो ंके उपयोग के िलए �िश�ण के मा�म 

से �ूल �बंधन सिमितयो ंकी �मताओ ंका िनमा�ण 

करने की आव�कता है । 

सामािजक �ाय वकीलो ंके फोरम के काय�कारी 

अ�� �ी आर. व�कटेशम गौड़ ने कहा िक िनयमो ं

को सही भावना से लागू नही ंिकया जाता है । “इसके 

अनुसार, सरकारी �ूलो ंपर उिचत �ान नही ंिदया 

जाता है । िश�को ंके खराब �दश�न के �खलाफ 

स� कार�वाई की जानी  चािहए । तभी, 

समतामूलक  िश�ा �ा� की जा सकती है, ” 

उ�ोनें कहा ।

डॉ. टी. िवजय कुमार ने कहा िक प�रवार, �ूल 

और समुदाय तीनो ं  सामािजक एज�िसयो ंके बीच 

कमजोर अंतस�बंध - ब�ो ंके सीखने की गुणव�ा 

पर �ितकूल �भाव डाल रहे ह� । उ�ोनें कहा िक 

गुणव�ापूण� िश�ा सुिनि�त करने हेतु �ाम �र पर 

समुदाय सहभािगता और सं�हण  के मा�म से 

मजबूत भागीदारी �थािपत की जानी चािहए ।

�ो. आर. सी. पटेल ने कहा िक िश�ा, क�ा म� इ��टी 

�दान करने के िलए अ� कि़डयो ं जैसे म�ा� 

भोजन के मा�म से पौि�क आहार �दान करके 

ब�ो ंके शारी�रक िवकास  के साथ लेनदेन म� सुधार 

िकया जाना चािहए ।  केवल िश�को ंकी सं�ा,  

िश�को ंऔर शै�िणक अिधका�रयो ंकी आव�क 

सं�ा की िनयु�� करके शैि�क �े� म� मजबूत 

सं�थान िनमा�ण से �ूली िश�ा के इ��टी मु�ो ंको 

संबोिधत िकया जा सकता है,  उ�ोनें कहा ।

इसके अलावा, उप-िवषयो ंपर तीन तकनीकी स� 

आयोिजत िकए गए और 21 पेपर ��ुत िकए गए। 

कुल िमलाकर, इस रा�ीय संगो�ी के सभी सात �

तकनीकी स�ो ंम� 52 शोध प� ��ुत िकए गए।

�ो.  �ोितस स�पालन,  �मुख,   सीड�ूई,   

एनआईआरडीपीआर  ने समापन स� म� �ागत 

भाषण िदया और उसके बाद डॉ. टी. िवजय कुमार 

�ारा संगो�ी की एक संि�� �रपोट� ��ुत की गई । 

माननीय �ायमूित� वी. ई�रैया, रा�ीय िपछड़ा वग� �

आयोग (एनसीबीसी) के पूव� अ�� ने सामािजक 

�ाय और संवैधािनक �ि�कोण से िवकास पर 

िवदाई भाषण िदया ।

�ायमूित� वी. ई�रैया ने संिवधान ��ावना के 

मह� पर जोर िदया और कहा िक संिवधान 

सामािजक बिह�ार और भेदभाव के �खलाफ 

िपरािमड के नीचे के लोगो ंकी सुर�ा करता है । 

उ�ोनें कहा िक जाितिवहीन और वग�िवहीन समाज 

ही ��थरता हािसल करने म� मदद कर सकता है ।

�ीमती रािधका र�ोगी,  आईएएस,  उप 

महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर ने स� की 

अ��ता की और मानवतावादी समाज के मह� 

पर �काश डाला, जहां ब�े और मिहलाएं जीवन के 

हर �े� म� बिह�ार के सबसे कमजोर वग� ह� । 

उ�ोनें मिहला सश�ीकरण को बढ़ावा देने के 

िलए लोगो ं के बीच एक �वहा�रक बदलाव की 

आव�कता पर बल िदया।

डॉ. टी. िवजय कुमार ने सेिमनार �रपोट� ��ुत 

करते �ए कहा िक �ामीण समुदायो ंम� सामािजक 

�ाय का समथ�न, गरीबी उ�ूलन और सामािजक 

�ाय की योजना,  सामािजक �ाय, ज�डर समानता, 

सश��करण और सामािजक �ाय,  और वंिचत 

समूहो ं के सश��करण तथा �ा� और 

सामािजक �ाय के िनधा�रको ं के िलए समावेशी  

और समान िश�ा जैसे िविभ� िवषयो ं पर सात 

तकनीकी स�ो ंम� कुल 52 शोध प� ��ुत िकए 

गए  ।

�ीमती �ौपदी िजिमरे ने अ� गणमा� ���यो ं

के साथ इस अवसर पर उप��थत रही ं। डॉ. सोनल 

मोबार रॉय,  सहायक �ोफेसर, सीपीजीएस एवं 

एसडी, एनआईआरडीपीआर  ने सेिमनार का  

ध�वाद �ापन ��ुत िकया ।

संगो�ी का सम�यन डॉ. टी. िवजय कुमार, 

एसोिसएट �ोफेसर एवं �मुख, सीईएसडी, सहायक 

�ोफेसर डॉ. स� रंजन महाकुल, डॉ. सोनल मोबार 

रॉय,  डॉ. �बीना नुसरत और डॉ. वी. लिलता, 

यूजीसीपीडीएफ,  सीईएसडी,  एनआईआरडीपी

आर �ारा िकया गया ।
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�ामीण िवकास के िलए मिहलाओ ंका सश��करण पर 

अंतरा��ीय �िश�ण�

�ीमती रािधका र�ोगी, उप महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर (पहली पं��, दाईं ओर से चौथे), 

डॉ. एन. वी. माधुरी, �मुख �भारी, सीजीएसडी  (पहली पं��, दाईं ओर से पांचवे)  और 

डॉ. �िचरा भ�ाचाय�, सहायक �ोफेसर,  सीजीएसडी (2 पं��, दाईं ओर से चौथे), �िश�ण काय��म के �ितभािगयो ंके साथ

ज�डर अ�यन एवं िवकास के�, 

एनआईआरडीपीआर, हैदराबाद ने  4 से 31 

जनवरी 2019 तक िवदेश मं�ालय के �ायोजन के 

साथ िन� और म�म आय वाले देशो ं के 

अिधका�रयो ं और िवकास िचिक�को ं के िलए 

' �ामीण िवकास के िलए मिहलाओ ं का 

सश��करण' िवषय पर एक महीने का �िश�ण 

आयोिजत िकया गया । इस काय��म की काफी 

�शंसा की गई और �िश�ण म� तीन महा�ीपो ंके 

17 िवकासशील देशो ंके 25 �ितभािगयो ंने भाग 

िलया । �िश�ण काय��म म� बु�ंडी, कोटे-डी-

वायर, िकिनया, िकिग��ान, मलावी, मॉरीशस, 

मंगोिलया, नाइजर, दि�ण सूडान, �ीलंका, सूडान, 

तंजािनया, ि�िनदाद और टोबैगो, उजबेिक�ान, 

िवयतनाम, जा��या और िज�ा�े के �ितभािगयो ं

ने भाग िलया ।  

काय��म का उद्घाटन डॉ. एन.वी. माधुरी, 

एसोिसएट �ोफेसर और �मुख (�भारी) ज�डर 

अ�यन के�,  एनआईआरडीपीआर �ारा 4 

जनवरी, 2019 को िकया गया । दी�ा के दो िदन 

बाद �ितभािगयो ंको सीजीएसडी  के संकाय �ारा 

िवकास के मु�ो ंके साथ ज�डर की अवधारणा और 

इसके िलंकेज के बारे म� �िशि�त िकया गया । 

तकनीकी स� 7 जनवरी, 2019 को शु� �आ। 

�ितभािगयो ंको भारत म� ज�डर अंतर को संबोिधत 

करने वाले ह��ेपो ं और काय��मो ं जैसे 

एनआरएलएम, एमकेएसपी, एसएचजी पर पहल 

और संघो,ं कौशल काय��मो ंआिद के िलए पेश 

िकया गया । गैर-सरकारी काय� म� िविभ� स� 

आयोिजत िकए गए । मकाम  जैसे ज�डर मु�ो ंको 

संबोिधत करते ह� - एक पहल जो मिहला िकसानो ं

के सश��करण की िदशा म� काम करती है; एक 

अ� पहल मिहला स�दाय िजसने मिहलाओ ंको 

सामुदाियक समूहो ं म� शािमल िकया। िलंग के 

िविभ� �े�ो ं जैसे िक पोषण, जल और ��ता, 

�िमक मु�ो,ं कृिष, �ापार, खा� सुर�ा आिद के 

संबंध म� अगले स�ाह म� कुछ आंत�रक और 

बाहरी संसाधन ���यो ंकी मदद से िव�ार से 

चचा� की गई । �ितभािगयो ंको ज�डर बजट बनाने 

की तकनीकी अवधारणा से भी प�रिचत कराया 

गया । आधे िदन के स� म�, �ितभािगयो ंको ज�डर 

बजट बनाने और अपने संबंिधत िवभागो ंम� इसका 

उपयोग करने के तरीके के बारे म� �िशि�त िकया 

गया ।

�ा�ान, पैनल चचा� या समूह अ�ास से जुड़े स�ो ं

के अलावा, �ितभािगयो ंको एनआईआरडीपीआर 

से आंत�रक पय�वे�क की उप��थित म� ��ेक िदन 

के अंत म� अपने संबंिधत देशो ंके िवकास प�र��ो ं

को ��ुत करने का समय िदया गया ।

क�ा के स�ो ंके अलावा, दो �े� काय� - पहला, एक 

स�ाह का लंबा �े� दौरा और दूसरा आधे िदन का 

अ�यन पा��म दल �ारा आयोिजत िकया गया 

। स�ाह भर के �े� दौरे के िलए, �ितभािगयो ंको 

वरंगल िजले म� बाला िवकास संगठन म� ले जाया 

गया । अ�कािलक या�ा के िलए, �ितभािगयो ंको 

अलीप  औ�ोिगक �े� म� ले जाया गया जहाँ उ�ोनें 

सफल मिहला उ�िमयो ंके साथ बातचीत की ।

�े� दौरा 

�ितभािगयो ंको एक गैर-लाभकारी पेशेवर बाला 

िवकास सामुदाियक िवकास संगठन  ले जाया 

गया । इसे 1990 म� �ीमती बाला और �ी आं�े 

िगंगरास �ारा �थािपत िकया गया था। संगठन का 

आदश� है �यं की 'मदद करने वाले समुदाय को 

�यं सहायता �दान करना ह� '। बाला िवकास 

सं�थान म� �े� की या�ा के दौरान,  �ितभािगयो ंको 

िविभ� सामुदाियक िवकास गितिविधयो ं म� भाग 

लेने का अवसर िमला । 

बाला िवकास का मु� उ�े� सामुदाियक िवकास 

गितिविधयो ं को बढ़ावा देना और िनराि�त 

मिहलाओ ं को सश� बनाना है जो अ�िधक 

गरीबी म� रहती ह� । बाला िवकास इस बात की 

पुरजोर समथ�न करता है िक मिहलाओ ंको समुदाय 

संचािलत िवकास म� िनणा�यक भूिमका िनभानी 

चािहए । इसिलए,  मिहला एकीकृत िवकास 

काय��म गरीब �ामीण मिहलाओ ंको मु� �प से 
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बाला िवकास का मु� उ�े� सामुदाियक िवकास 

गितिविधयो ं को बढ़ावा देना और िनराि�त 

मिहलाओ ं को सश� बनाना है जो अ�िधक 

गरीबी म� रहती ह� । बाला िवकास इस बात की 

पुरजोर समथ�न करता है िक मिहलाओ ंको समुदाय 

संचािलत िवकास म� िनणा�यक भूिमका िनभानी 

चािहए । इसिलए,  मिहला एकीकृत िवकास 

काय��म गरीब �ामीण मिहलाओ ंको मु� �प से 

सामािजक बदलाव लाने का अिधकार देता है । यह 

मु�धारा की समाज म� कमजोर मिहलाओ ं के 

एकीकरण को बढ़ावा देता है । सामुदाियक िवकास 

काय��म िज�� �ितभािगयो ं ने देखा और भाग 

िलया, वे इस �कार ह�:

�ितभािगयो ं ने समुदाय आधा�रत संगठना�क 

िवकास और संपि� आधा�रत सामुदाियक िवकास 

के मु� �ंभो ंके बारे म� सीखा। इन योजनाओ ंके 

तहत, लगभग 15 से 20 मिहलाओ ंको इक�ा िकया 

जाता है, िजससे वे आंत�रक बचत और उधार 

गितिविधयो ंम� संल� होती ह� । �यं सहायता समूह 

(एसएचजी) एक िव�ीय म��थ सिमित है । िमशन 

सबसे कमजोर समूह और मिहला सश��करण 

को सश� बनाना है । एसएचजी की संरचना म� 

तीन टीम शािमल है, िजसम� तीन सम�यक शािमल 

है और ��ेक सम�यक 21 गांवो ं की 500 

मिहलाओ ं के िलए िज�ेदार है । उनका काम 

मिहलाओ ंको सश� बनाना है । सम�यको ं�ारा 

शािमल िकए गए गांवो ंकी कुल सं�ा 150 है । इस 

काय��म म� शािमल मिहलाओ ं की सं�ा 

2 , 50 ,000   है । सभी एसएचजी समूहो ं म� 

गितिविधयो ं को मानकीकृत िकया जाता है और 

िनरंतर अनुवत� कार�वाई की जाती है और समूह के 

सद�ो ंको �िति�या दी जाती है ।

सभी घरो ंम� ��ता को बढ़ावा देने और �� 

जल का उपयोग करने के िलए, बाला िवकास ने 

जल शोधन िवकास काय��म शु� िकया। 

�ितभािगयो ंको जल शोधन क� �ो ंको ले जाया गया, 

जहां पानी शु� है और 20 लीटर पानी के िलए 1 � 

की दर से एटीड�ू  के� के मा�म से उपल� 

कराया जाता है । लाभाथ� जल सेवाओ ंतक प�ंचने 

के िलए एक काड� रखते ह� और यह धन एक� िकया 

जाता है तथा एटीड�ू के संचालन के िलए िनयु� 

होने वाली गरीब और िनराि�त मिहलाओ ंके वेतन 

का भुगतान करने के िलए एक प�र�ामी िनिध के 

�प म� उपयोग िकया जाता है ।

यह देखते �ए िक �ामीण �े�ो ं म� अिधकांश 

मिहलाएँ कृिष, खेती और पशुधन जैसे गितिविधयो ं

म� काय�रत ह�,  उ�� कई �िश�ण काय��मो ं के 

मा�म से मु� �प से फसलो ंको िवकिसत करने 

के िलए नेतृ� करने का अिधकार िदया गया । कम 

इनपुट िनवेश के साथ एक कीटनाशक मु� फसल 

�णाली को बढ़ावा देने के िलए एक पहल की गई है 

। आं� �देश सरकार (त�ालीन) ने पहले 

मिहलाओ ंको खेती के िलए एक एकड़ जमीन देकर 

उनका समथ�न िकया था और उ�� लगातार 

�िशि�त िकया जा रहा है तािक वे �तं� हो ंऔर 

िनण�य लेने की िदशा म� सश� हो ं।

िजला प�रषद् हाई�ूल,  ओ��मािमिडप�ी 

2009 म� अपने खराब कामकाज के कारण बंद कर 

िदया गया उस समय नामांिकत लगभग स�र से 

अ�ी िव�ािथ�यो ंको वापस जाना पड़ा । शै�िणक 

वष� 2014- 2015 म� िकंडरगाट�न से दसवी ंक�ा म� 

चार सौ पचास छा�ो ंके नामांकन के साथ �ूल 

िफर से खुल गया । इस मॉडल �ूल को बाला 

िवकास के सहयोग से गाँवो ंके सद�ो ं�ारा िफर से 

खोल िदया  गया ।

मिहलाओ ं और अनाथ ब�ो ं के िलए एकजुटता 

काय��म भारत म� मिहलाओ ं की िन� �र की 

सम�ाओ ं के िलए �ितभािगयो ं को एक 

भावना�क �दश�न रहा । काय��म ने िवधवाओ ं

को अिधक आ�िव�ास और �तं� होने म� मदद 

की है । िवधवाओ ं को समाज की मु�धारा म� 

एकीकृत करने का अिधकार िदया गया है,  हालांिक 

सामािजक �प से िनिम�त िव�ासो ंको िमटाने के 

िलए बाला िवकास �ारा बड़े पैमाने पर संवेदीकरण 

अिभयान चलाया गया है । �ितभािगयो ंको ब�ो ंके 

साथ बातचीत करने और यह जानने का अवसर 

िमला िक उ�ोनें िश�ा और कौशल के मामले म� 

�ा हािसल िकया है ।

�ितभािगयो ं ने गंगादेवीप�ी गाँव का भी दौरा 

िकया, िजसका लगभग 200 वष� का इितहास है 

और वत�मान म� इसे बाला  िवकास के सहयोग से 

दूरदश� कुसम  राजामौली �ारा शु� िकए गए 

�मुख िवकास और �गित के कारण एक आदश� 

गाँव के �प म� देखा जाता है ।

अ�यन दौरे के अलावा, �ितभािगयो ंको हैदराबाद 

म� एएलईएपी  के औ�ोिगक �े� म� भी ले जाया 

गया, जहां उ�ोनें देखा िक कैसे सरकार �ारा छोटी 

ऊ�ायन इकाइयो ंऔर बीज कोषो ंके मा�म से 

मिहला उ�िमयो ं का समथ�न िकया जाता है । 

�ितभािगयो ं ने एएलईएपी  के भीतर सूखी दवा 

बनाने की इकाई,  वी-हब (अस�बली लाइन 

�ोड�न यूिनट) और �ीकर ि�ंिटंग यूिनट की 

तीन पहलो ंका दौरा  िकया ।

�िश�ण काय��म म� �ितभािगयो ंको 88 �ितशत 

की औसत �भावशीलता �ोर के साथ �ान सृजन 

म� 96 �ितशत, कौशल िवकास म� 98 �ितशत और 

�वहार प�रवत�न म� 100 �ितशत अंक के साथ 

अ�ी �िति�या िमली। �ितभागी िविभ� पृ�भूिम 

और भारत म� मिहलाओ ंकी ��थित के बारे म� समझ 

के िविभ� �रो ं के साथ �िश�ण के िलए आए,  

लेिकन �िश�ण काय��म, िवशेष �प से वारंगल 

का �े� दौरा उनके िलए भारतीय समाज का एक 

बड़ा �दश�न रहा । इस उ�ीद के साथ िक 

�ितभागी अपने-अपने देशो ं म� 

एनआईआरडीपीआर  म� �ा� �ान का उपयोग 

कर� गे,  अंितम िदन काय� योजना पर एक स� 

आयोिजत िकया गया । कई �ितभािगयो ंने अपने 

देशो ंम� �िश�ण काय��म आयोिजत करने म� �िच 

�� की । कुछ �ितभागी नवगिठत देशो ं से थे 

और अपने-अपने देशो ंम� िवधवाओ ंके िलए काय� 

योजना ��ुत की । काय��म का सम�यन डॉ. 

एन. वी. माधुरी,  एसोिसएट �ोफेसर और अ�� 

(�भारी) और डॉ. �िचरा भ�ाचाय�,  ज�डर अ�यन 

एवं िवकास के�,  एनआईआरडीपीआर के 

सहायक �ोफेसर ने िकया ।

�ीमती रािधका र�ोगी,  उप महािनदेशक , एनआईआरडीपीआर संगो�ी म� भाषण देते �ए
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िवकास के िलए सतत कृिष नीितयो ंपर अंतरा��ीय �िश�ण काय��म�

डॉ. ड�ुआर रे�ी, महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर (पहली पं��, दाईं ओर से चौथे), 

डॉ. सी एच रािधका रानी,  �मुख (�भारी), सीएएस (पहली पं��, बाएं से चौथे) और 

डॉ. िन�ा वी.जी., सहायक �ोफेसर,  सीएएस (पहली पं��, दाईं ओर से तीसरे) �िश�ण काय��म के �ितभािगयो ंके साथ

अंतरा��ीय तकनीकी और आिथ�क सहयोग �

(आईटीईसी) के तहत िवदेश मं�ालय �ारा �ायोिजत 

'�ामीण िवकास के िलए सतत कृिष नीितयाँ' पर 

अंतरा��ीय �िश�ण काय��म एनआईआरडीपीआर  �

म� आईटीईसी  के सद� देशो ंके व�र� िचिक�को ं

और नीित िनमा�ताओ ं के िलए 21 जनवरी से 17 

फरवरी, 2019 तक आयोिजत िकया गया । 15 

िवकासशील देशो ंका �ितिनिध� करने वाले कुल 

25 अंतररा�ीय �ितिनिधयो ं ने काय��म म� भाग �

िलया । काय��म का मु� उ�े� �ॉस लिन�ग 

अनुभवो ंको बढ़ावा देना और उ�� �थायी कृिष और 

�ामीण िवकास पर देश-िविश� काय� योजनाओ ंम� 

प�रवत�न करना था ।

कृिष वह �े� है, िजस पर अिधकांश �ामीण प�रवार 

िनभ�र ह�, लेिकन उ�ोग और सेवा �े�ो ंकी तुलना म� 

कुल सकल घरेलू उ�ाद म� इसका योगदान कम 

है । जलवायु से लेकर बाजार तक, िकसानो ंको कई 

जो�खमो ंका सामना करना पड़ता है । लगभग सभी 

िवकासशील देशो ंम� प�र�� समान है । हालांिक, 

देश म� कृिष आधा�रत आजीिवका को बढ़ावा देने 

के दौरान सुशासन, समावेिशता और इ��टी को 

अपनाने म� सफल मामलो ं की घटनाएं �ई ह� । 

�िश�ण काय��म आईटीईसी  के सद� देशो ंको 

कृिष और �ामीण िवकास म� सफलता की 

कहािनयो ं को �सा�रत करने के िलए िडज़ाइन 

िकया गया ।

काय��म को चार मॉ�ूल म� कवर िकया गया । 

'भारत म� आरडी काय��मो ं के काया��यन' पर 

मॉ�ूल म� �ामीण बुिनयादी ढांचे और ��ता, 

�थानीय �-सरकारी सं�थाओ,ं मनरेगा, एसएचजी 

अवधारणाओ ं और काया��यन,  और 

एनआरएलएम के मा�म से अपनी आजीिवका 

को जोड़ने के स�ो ंको कवर िकया गया । भारत म� 

सतत कृिष पर मॉ�ूल - अवधारणाओ ं और 

�ि�याओ ं' भारत म� वषा� आधा�रत कृिष ��थित पर 

स�, भारत म� वाटरशेड काय��म, ड� ाईल�ड कृिष 

नवाचारो ं और तकनीकी िवकास,  कृिष 

मशीनीकरण म� िलंग की भूिमका, मू� �ंृखला 

िव�ेषण शािमल थे। ' सतत् कृिष और �ामीण 

िवकास सं�थानो ं ' के तीसरे मॉ�ूल म� िकसान 

उ�ादक संगठनो,ं  सहकारी सिमितयो,ं  जल 

उपयोगकता� संघो,ं  िकसान �बो ं आिद जैसे 

समुदाय-आधा�रत सं�थानो ंपर �ान क� ि�त िकया 

गया, �ितभािगयो ं को �दश�नी दौरे पर ले जाया 

गया । सरकारी और गैर-सरकारी सं�थानो ंजैसे िक 

क� �ीय अनुसंधान सं�थान के िलए सूखा कृिष 

(�ीडा़), उ�ृ�ता क� �, तेलंगाना रा� बागवानी 

िवभाग, सतत कृिष क� � (सीएसए), प�रयोजना 

िनदेशालय पो�� ी (पीडीपी),  रा�ीय पादप �ा� �

िचिक�ा सं�थान (एनआईपीएचएम) और पशु 

िचिक�ा िव�िव�ालय आिद ।

तीनो ंमॉ�ूल से संबंिधत क�ा स�ो ंके अनुसरण के 

�प म�, �ितभािगयो ंको ऑरोिवले, पुडुचेरी म� चार 

िदवसीय अ�यन दौरे के िलए ले जाया गया, जहां 

उ�ोनें �थायी कृिष अथा�त एकीकृत कृिष, जैिवक 

खेती से संबंिधत ऑरोिवले की िविभ� 

प�रयोजनाओ,ं �थायी इनपुट उ�ादन, �थायी मू� 

�ंृखला गितिविधयो,ं समुदाय समिथ�त वन िवकास, 

बांस संसाधन क� �, आिद का दौरा िकया ।

�ितभािगयो ंको चार समूहो ंम� िवभािजत िकया गया 

और उनके �ारा देखे गए ��ेक सव��म अ�ास 

पर अपने संबंिधत देशो ंके साथ भारतीय ��थित का 

िव�ेषण / तुलना करने और ��ुत करने के िलए 

कहा गया । उनकी सभी ��ुितयो ंके संकलन ने 

उ�� अपने देश के िलए िविश� काय� योजना पर 

एक �रपोट� तैयार करने म� मदद की, जो उ�ोनें 

काय��म के अंत म� ��ुत की । काय��म 

�ितभािगयो ं के फीडबैक के साथ संप� �आ । 

काय��म का आयोजन डॉ सी एच रािधका रानी, 

एसोिसएट �ोफेसर एवं �मुख (�भारी) और डॉ. 

िन�ा वी.जी. सहायक �ोफेसर,  सीएएस ने िकया ।
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जल का िववेकपूण� उपयोग कर� : डॉ. मािलनी वी. शंकर

डॉ. मािलनी वी. शंकर, आईएएस (सेवािनवृ�) एनआईआरडीपीआर, हैदराबाद म� पेयजल पर �ा�ान देते �ए

डॉ. मािलनी वी शंकर, आईएएस (सेवािनवृ�) �ारा 

"पेयजल" पर एक िवशेष �ा�ान, 11 फरवरी, 

2019 को रा�ीय �ामीण िवकास सं�थान और �

पंचायती राज (एनआईआरडीपीआर) के प�रसर म� 

आयोिजत िकया गया । इसकी अ��ता �ीमती 

रािधका र�ोगी,  आईएएस,  उप महािनदेशक, 

एनआईआरडीपीआर ने की । 

डॉ. मािलनी वी शंकर महारा� कैडर की आईएएस �

अिधकारी ह�,  िज�ोनें भारत सरकार के पूव� 

महािनदेशक, नौवहन के �प म� काय� िकया है । 

उ�ोनें बताया िक अपने जीवन का लगभग एक 

ितहाई भाग पानी से संबंिधत �े�ो ंम� िबताया - झीलो ं

से िसंचाई तक पेयजल और अंत म� िशिपंग आिद 

पीने के पानी पर अपने �ा�ान म� डॉ. मािलनी ने 

कानूनो ंके पेशेवर अनु�योग और नीित िनमा�ण के 

अ� पहलुओ ंका अ�ी जानकारी दी जो जल से 

संबंिधत िवषय थे ।

जल की सुर�ा के बारे म� बात करते �ए, डॉ. मािलनी 

ने कहा िक पानी  केवल एक सामा� अ�ा नही ंहै, 

ब�� एक राजनीितक और एक भावना�क अ�ा 

भी है । उ�ोनें कहा, "पानी को लेकर यु� लड़े गए, 

रा�ो ंने पानी के आधार पर अलग रा� की मांग 

की।" जल �र म� कमी को �मुख िचंताओ ंम� से एक 

के �प म� संबोिधत करते �ए, उ�ोनें कहा िक, 

अगला िव� यु� पानी के िलए होगा । आं� �देश के 

तेलंगाना रा� के िवभाजन पर त�ो ंको दोहराते 

�ए, अितिथ ने कहा िक तेलंगाना आंदोलन का एक 

बड़ा कारण पानी के उपयोग को लेकर है । कृ�ा 

और गोदावरी दोनो ंनिदयाँ महारा� म� उ�� होती ह�, �

तेलंगाना के �े� से होकर गुजरती ह� और अंत म� 

आं� �देश म� समु� म� िमल जाती ह� । हालाँिक 

निदयाँ तेलंगाना रा� से होकर गुजरती ह�, लेिकन 

उ�� पानी का उपयोग करने म� मु��ल होती है । 

उ�ोनें यह भी कहा, महारा� म� 70 �ितशत सूखा �

�� और 7 �ितशत बाढ़ �� है । इसके अलावा, 

यह नही ं भूलना चािहए िक पीने के पानी बनाम 

िसंचाई के पानी के मु�े भी ह� ।

कुछ उदाहरण ह� िक अितिथ व�ा ने पानी के 

आधार पर �थानीय लोगो ं के �ितशोध पर िवचार 

िकया ह� िक िकस �कार कोकाकोला कंपनी को 

�ाचीमाडा, केरल म� बॉटिलंग �ांट �थािपत करने 

के िलए बाधा उ�� की थी और तिमलनाडु, जो एक 

समथ�क उ�ोग रा� है,  ने पानी के सवाल पर 

कंपनी को एक संयं� �थािपत करने से रोक िदया ।

अितिथ व�ा ने पानी के संर�ण पर भी िव�ार से 

बात की । उसने उ�ेख िकया िक पानी िविभ� 

कारणो ंसे िविभ� चरणो ंम� �रसाव हो जाता है । यह 

पाइपलाइनो ंम� �रसाव के मा�म से, या खुली नहरो ं

म� वा�ीकरण और मु� �प से लोगो ंके रवैये के 

कारण पानी खो जाता है । पानी को लोगो ं �ारा 

अन� माना जाता है और वे इस पर अपना अिधकार 

मानते ह� । इसी मानिसकता के कारण, लोग पानी के 

उपयोग की मा�ा पर एक सीमा रखना पसंद नही ं

करते ह� और  पानी के उपयोग के िलए भुगतान भी 

नही ंकरते ह� । उ�ोनें यह भी कहा िक �ामीण लोग 

संर�ण तकनीको ंके बारे म� ब�त अिधक जाग�क 

ह� और यह शहरी भीड़ है िजसे संवेदनशील बनाने 

की आव�कता है । डॉ. मािलनी ने िद�ी सरकार 

के एक उदाहरण का उ�ेख िकया जो पानी के 

उपयोग के �ित इस तरह के रवैये के समाधान के 

साथ आया । िद�ी सरकार �ित िदन 30 लीटर 

पानी (जो दैिनक उपयोग के िलए �ूनतम माना 

जाता है) मु� म� देती है और शेष देय है । यह सफल 

सािबत �आ । अितिथ व�ा ने मलकापुर टाउन 

पंचायत का एक उदाहरण िदया, िजसने पानी के 

उपयोग के िलए िद�ी सरकार से एक समान 

�ि�या का पालन िकया । पंचायत ने मीटरो ंकी 

खरीद पर भी खच� िकया और अंततः 

उपयोगकता�ओ ंसे इसे कुछ समय के िलए इक�ा 

िकया । यह जल संर�ण और पानी के उपयोग पर 

सफलता की कहािनयो ंम� से एक है ।

पानी को छोड़कर, िकसी अ� �े�ो ं म� सरकार 

योजना, िनमा�ण, उपयोग और रखरखाव से लेकर 

सब कुछ संभालती है ।  �ीकर ने कहा िक हम 

हमेशा "िनमा�ण - उपे�ा - पुनिन�मा�ण" के जाल म� 

पड़ जाते ह� । ब�� हम� लोगो ंको संरचनाओ ंको 

बनाए रखने की िज�ेदारी देने पर �ान देना चािहए, 

िजससे सरकार पर बोझ कम हो । उसने कहा, “लोग 

मोबाइल फोन पर �ित माह 250 �पये खच� करते ह�, 
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पोषण अिभयान म� पीआरआई और एसएचजी को शािमल

पानी के िलए 100 �पये �ित माह एक बड़ी िचंता का 

िवषय है,  पु�ष पानी पर िनण�य बनाये,  िन�ािदत 

और पालन कर�  । एक िसिवल सेवक के �प म� 

अपने अनुभवो ंको साझा करते �ए, �ीकर ने कहा 

िक मिहलाओ ंको कभी भी पानी की आपूित� के मु�ो ं

पर सहमित नही ं दी जाती है । वा�व म�, यह 

मिहलाएं ह� जो कुओ,ं सामा� नल, निदयो ं और 

नहरो ंसे पानी इक�ा करती ह� । मिहलाएं काम पर 

जाने म� िवफल रहती ह� (�ामीण और शहरी दोनो ं

�े�ो ंम�) �ोिंक उ�� पानी इक�ा करना पड़ता है, 

जो एक िनि�त समय पर जारी नही ंिकया जाता है । 

लड़िकयो ंके �ूल छोड़ने का यह भी एक कारण है 

। इसिलए पानी के संबंध म� नीितयां बनाते समय 

मिहलाओ ंपर भी िवचार िकया जाना चािहए । उनसे 

पूछा जाना चािहए िक �ा वे पानी के िलए भुगतान 

करना चाहते ह� ।

दश�को ंम� छा�ो ंऔर संकाय के सवालो ंके जवाब देते 

�ए डॉ. मािलनी ने कहा िक पाइप लाइन जल 

�णाली, अिनवाय� मीट�रंग के साथ पानी से संबंिधत 

कई मु�ो ंको हल करेगी । पानी के उपयोग की जांच 

करने के िलए, भुगतान करने की इ�ा पर िकए गए 

सव��णो ंपर िवचार िकया जाना चािहए,  इंजीिनयरो ं

के िलए काय�शालाएं आयोिजत की जानी चािहए, 

पानी के �ोत की पहचान की जानी चािहए और उस 

�ोत की िनि�त गहराई से परे उपयोग पर �ितबंध 

लगाया जाना चािहए । �ीकर ने यह भी उ�ेख 

िकया िक जल �े� म� कई सुधार िकए जाने  ह� । जल 

संचयन-अनुकूल वा�ुकला को �ो�ािहत िकया 

जाना चािहए, और �देशी िवचारो ंऔर जल संर�ण 

के अ� सां�ृितक तरीको ंको पुनज�िवत िकया 

जाना चािहए । अपने अनुभव को साझा करते �ए, 

अितिथ ने मंुबई के एक �े� का उ�ेख िकया, जहां 

कुछ �र से परे भूजल का िन�ष�ण िनिष� था । 

वष� म�, भूजल का �र बढ़ा और िनमा�ण जैसे 

िवकास के अ� �े�ो ंम� बाधा डाल रहा था । इस 

�कार, नीित बनाने के िलए नीित बनाने की �ि�या 

ब�त मह�पूण� है जो �थानीय �े� के िलए उपयु� 

है और ऐसी नीित जो �कृित के अनुकूल हो । उसने 

यह भी उ�ेख िकया िक पानी के संबंध म� सभी 

मौजूदा सम�ाओ ंका समाधान भारत की �ाचीन 

वा�ुकला म� पाया जा सकता है । उ�ोनें कहा, "इस 

तरह के कई तरीको ंको आज हमारे �वहार म� 

खोजा जाना चािहए।" इसके अलावा, स�ेलन ने 

संभािवत समाधानो ंपर �काश डाला, जो िवरासत, 

��िलत  िदमाग �ान का �काश  फैलाने और 

मिहलाओ ंकी भागीदारी म� पाया जा सकता है ।

कुल िमलाकर, दश�को ंके बीच हर कोई पानी के 

उपयोग, इसके संर�ण और पानी के बारे म� िचंता के 

अ� �े�ो ंके �ित संवेदनशील था । सेवा म� वष� से 

डॉ. मािलनी वी शंकर के अनुभव ने जाग�कता 

बढ़ाने और नीित िनमा�ण म� सि�य भागीदार बनने के 

िलए �े�रत करने म� मदद की है । �ा�ान म� 

संकाय सद�ो ं और पीजीडीआरडीएम और 

पीजीडीएम  के छा�ो ंने भाग िलया । �ा�ान का 

सम�य डॉ. देबि�या, एसोिसएट �ोफेसर, पीजी 

अ�यन क� � और दूर�थ िश�ा,  

एनआईआरडीपीआर  �ारा िकया गया ।

- सीडीसी पहल

जन आंदोलन म� पंचायती राज सं�थाओ ंऔर �यं 

सहायता समूहो ंकी भागीदारी के िलए नीित आयोग  

के िलए ��ाव और काय� योजना िवकिसत करने के 

िलए दो िदवसीय राइटशॉप काय��म के िनदेशक 

डॉ. �ानमु�ा, �ोफेसर और �मुख, सीएचआरडी,  

एनआईआरडीपीआर  के माग�दश�न म� 7 और 8 

फरवरी, 2019 को आयोिजत िकया गया । यह 

राइटशॉप यूिनसेफ के समथ�न से सीआरयू-

एनआईआरडीपीआर �ारा आयोिजत पोषण 

अिभयान म� पीआरआई  और एसएचजी  को 

शािमल करने पर की गई । इसके अलावा  3 

जनवरी, 2018 को आईआरडीपीआर, नीित आयोग 

और मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय के बीच एक 

बैठक का आयोजन िकया  गया । बैठक का उ�े� 

इस बात पर चचा� करना था िक पोषण अिभयान के 

तहत पोषण संबंधी प�रणामो ंको बेहतर बनाने के 

िलए एनआईआरडीपीआर,  एमओड�ूसीडी,  

एनआरएलएम और नीित आयोग  िमलकर 

पीआरआई  और एसएचजी  को कैसे जोड़ 

सकते ह� ।

राइटशॉप बजट और समयसीमा के साथ 

काय�योजना के ड� ा� �ान को िवकिसत करने के 

दोहरे उ�े�ो ंके साथ आयोिजत िकया गया,  िजसम� 

करने के िलए राइटशॉप

डॉ. �ानमु�ा, �ोफेसर और �मुख,  सीएचआरडी (पहली पं�� बाएं से चौथे) �िश�ण काय��म के �ितभािगयो ंके साथ
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सतत िवकास के िलए जल संसाधन �बंधन पर आड� 
काय�शाला-सह-�िश�ण काय��म

पीआरआई और एसएचजी की भागीदारी के िलए 

�मुख  िहतधारको ंकी भूिमका और  िज�ेदा�रयो ं

को प�रभािषत िकया गया । मिहला एवं बाल िवकास 

मं�ालय, रा�ीय �ामीण आजीिवका िमशन, नीित �

आयोग,  एनआईआरडीपीआर म� एनआरएलएम 

सेल,  मिहला एवं बाल िवकास-तेलंगाना िवभाग से 

19 �ितभािगयो ंके �िश�ण और िनगरानी के िलए 

आईईसी साम�ी, �िश�ण �परेखा और उपकरण 

की सूची और यूिनसेफ रायपुर और हैदराबाद 

काया�लय �ितभागीगण,  प�रपूण� और समूहो ं म�, 

अवसरो,ं सीमाओ,ं चुनौितयो ं और समाधानो ं पर 

िवचार-िवमश� िकया ।

काय�शाला म� भाग लेते �ए, एनआईआरडीपीआर के 

महािनदेशक, डॉ. ड�ु. आर. रे�ी ने राइटशॉप म� 

शािमल होकर पोषण अिभयान म� पीआरआई  और 

एसएचजी  सद�ो ं के मह� पर जोर िदया। 

"�थानीय नेताओ ंके �प म�, वे पोषण अिभयान के 

प�रणामो ंके �ित लोगो ंके �वहार को �भािवत कर 

सकते ह�", उ�ोनें कहा ।

महािनदेशक ने समूह को एक घंटे का �िश�ण 

कै�ूल िवकिसत करने और सभी एसआईआरडी 

को उपल� कराने के िलए कहा तािक वे इसे 

पीआरआई की चल रही �िश�णो ंम� िवशेष �प से 

उनके आगमन �िश�णो ंम� एकीकृत कर सक�  ।  

"संचार संपाि��क के साथ तीन घंटे के �िश�ण का 

एक पूरा पैकेज एनआईआरडीपीआर वेबसाइट 

और एमओड�ूसीडी और एनआईटीआई आयोग 

पर िडज़ाइन और अपलोड िकया जा सकता है और 

इन संसाधनो ं का उपयोग करने के िलए सभी 

संबंिधतो ंको िनद�श की एक पं�� जारी कर सकते 

ह�", उ�ोनें कहा ।

दो िदवसीय राइटशॉप के अंत म�, �ितभािगयो ं ने 

एनआईआरडीपीआर �ारा �व��थत तरीके से 

पीआरआई और एसएचजी की भागीदारी के िलए 

सुझाई गई नीित, मॉडल और अनुमािनत लागत को 

िवकिसत और ��ुत िकया ।

�ीमती रािधका र�ोगी,  उप महािनदेशक, एनआईआरडीपीआर (पहली पं��, बाएं से चौथे) और 

डॉ. रवी�ं एस. गवली, �मुख, सीएनआरएम (पहली पं��, दाईं ओर से तीसरे) �िश�ण काय��म के �ितभािगयो ंके साथ

जल एक सीिमत संसाधन है जो मानव क�ाण के 

िलए मूल है और केवल अ�य तभी है यिद अ�ी 

तरह से �बंिधत िकया जाता है । �ाट� जल �बंधन 

सतत िवकास की एक पूव� शत� है । कुशलता से 

�बंिधत िकया गया पानी तेजी से और अ��ािशत 

प�रवत�नो ं के सामने सामािजक,  आिथ�क और 

पया�वरण �णािलयो ं की �वहाय�ता को मजबूत 

करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है । पानी 

सामािजक िवकास,  आिथ�क िवकास और 

पया�वरणीय सीमाओ ंऔर एक �ॉस-किटंग ड� ाइवर 

सिहत �थायी िवकास के तीन आयामो ं के िलए 

मौिलक है । एक सम� �ि�कोण की ओर एक �े�ीय 

�ि�कोण से बढ़ना, जो खा� पदाथ�, ऊजा�, �ा�, 

�ापार, पया�वरण और पानी के बीच अंतर-संबंधो ं

को आकिष�त करता है जो आव�क है ।

दुिनया के कुछ भागो ंम�, पानी की कमी हो गई है 

और संभवतः सतत िवकास के िलए एक गंभीर बाधा 

बन जाएगी। पानी की कमी का सामना करने वाले 

कुछ िवकासशील देशो ंम�, िवशेष �प से शु� और 

अध�-शु� �े�ो ंम�, सतत िवकास �ढ़ता से समाज 

और �कृित दोनो ं के िलए जल  संसाधनो ं की 

उपल�ता और जल संसाधन �बंधन के तरीके पर 

िनभ�र करता है । इन िवकासशील देशो ंके िलए यह 

आव�क है िक वे अपनी ��थरता सुिनि�त करने के 

िलए सै�ांितक, प�ितगत और तकनीकी सहायता 

ल� ।

�थायी जल ससंाधन �बधंन और िविभ� िहतधारको ं

को �िशि�त करने के िलए, �ाकृितक ससंाधन 

�बधंन क� � ने सतत् िवकास के िलए जल ससंाधन 

�बधंन पर एक अतंरा�� ीय कायश� ाला सह �िश�ण �

काय�� म का आयोजन रा�ीय �ामीण िवकास और �

पचंायती राज स�ंथान (एनआईआरडीपीआर) , 

हदैराबाद म� 4 से 17 फरवरी, 2019 तक िकया गया । 

13 देशो ं(बा�ंादेश, िम�, जॉड�न, ताइवान, मलावी, 

मॉरीशस, मलिेशया, नमोिनया, ओमान, �ीलकंा, 

सी�रया, �नूीिशया और ज़ा��या) से कुल 20 

�ितभािगयो ं ने �ामीण िवकास म�ंालय,  भारत 

सरकार �ारा �ायोिजत �िश�ण काय�� म म� 

भाग िलया ।  काय�� म की श�ुआत �ीमती 

रािधका र�ोगी,  आईएएस,  उप महािनदेशक, 

एनआईआरडीपीआर �ारा �ागत  भाषण और 

उद्घाटन  सबंोधन डॉ. मनोज नारिदयो िसहं, 

एएसजी, आड� से िकया गया ।  

�िश�ण काय�� म के उ�े� थे i) जल ससंाधनो ंके 

सरं�ण और िवकास के मा�म से सतत िवकास के 

िलए जल ससंाधन के कुशल �बधंन के िलए 
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पि�का का �भावी कारक और इसे सुधारने के तरीको ंपर लाइ�ेरी टॉक

जल संसाधन के कुशल �बंधन के िलए �ितभािगयो ं

को �िशि�त करना; ii) गरीबी और पया�वरणीय 

�ूनीकरण और जल संसाधन �बंधन की भूिमका के 

बीच संयोजन को बताना, और iii) तीन �ापक 

साम�ी अथा�त 1) सतह िसंचाई- द�ता म� सुधार 

2) भूजल संर�ण: संर�ण और िवकास 3) भागीदारी 

िसंचाई �बंधन के साथ जल के कुशल उपयोग के 

िलए �थानीय सं�थागत तं� पर �ान �दान करना ।

िविभ� संगठनो ंके �मुख व�ाओ ं- स�ट�ल �रसच� 

इं�ी�ूट फॉर ड� ाईल�ड ए�ीक�चर (�ीड़ा) , 

सोलापुर िव�िव�ालय,  एनजीओ और 

एनआईआरडीपीआर के संकाय ने �ितभािगयो ंके 

साथ अपने �ान को संबोिधत िकया और साझा 

िकया। क�ा स�ो ंके अलावा, �ितभािगयो ंने िविभ� 

सं�थानो ं का दौरा िकया जैसे जवाहरलाल नेह� 

टे�ोलॉिजकल यूिनविस�टी (जेएनटीयू), स�टर फॉर 

गुड गवन�स (सीजीजी), �रल टे�ोलॉजी पाक�  

(आरटीपी) और सेमी-�ॉप ट� ॉिप� (इ�ीसैट) के 

िलए अंतरा��ीय फसल अनुसंधान सं�थान तािक �

�ावहा�रक �प से शासन और जल संसाधन 

�बंधन म� उनके काय� को समझा जा सके । इस 

काय��म म� िविभ� स�ो ं के तहत �थायी जल 

संसाधन �बंधन के िविभ� मु�ो ंको संबोिधत िकया 

गया जैसे जल संसाधन �बंधन, जल संसाधन �बंधन 

के िलए जीआईएस आवेदन, पारंप�रक जल संचयन 

�णाली, जल संकट �े� म� जल उपयोग द�ता म� 

वृ��, जल संसाधनो ंपर भूिम उपयोग �थाओ ंका 

�भाव, �ाकृितक संसाधन �बंधन, जलागम योजना, 

जल संसाधन �बंधन पर जलवायु प�रवत�न का 

�भाव, �थायी कृिष के िलए जल �बंधन और 

भागीदारी िसंचाई �बंधन म� सामुदाियक गितशीलता 

आिद ।

काय��म टीम ने कना�टक म� चार िदवसीय �े� 

अ�यन का आयोजन िकया । �े� की या�ा के 

दौरान, �ितभािगयो ं ने जलागम िकसानो ं के साथ 

बातचीत की और जलागम िवकास गितिविधयो ंके 

बारे म� जानने के िलए िच�ाब�ापुर िजले म� 

जलागम के तहत बनाई गई �थायी आजीिवका का 

दौरा िकया । मं�ा म� वीसी फाम� की या�ा के 

दौरान,  �ितभािगयो ं ने कृिष महािव�ालय के 

वै�ािनको ंके साथ बातचीत की और महािव�ालय 

�ारा िकए गए िविभ� कृिष गितिविधयो ंको देखा । 

�ितभािगयो ं का बीआर पहािड़यो ं पर �ाकृितक 

पा�र��थितकी तं� के िलए एक �ावहा�रक �दश�न 

था जो पि�मी घाट और पूव� घाट के संगम पर ��थत 

है । पांच परत िस�ांतो ंके तहत �ाकृितक खेती को 

अमृतभूिम 'के �े� दौरे म� भी िदखाया और समझाया 

गया ।

जल संसाधन �बंधन पर �ावहा�रक �ान का पता 

लगाने के िलए जल संसाधन �बंधन �थाओ ंऔर 

सं�थानो ं का दौरा करने के �ासंिगक मु�ो ं को 

संबोिधत करने के िलए �ितभािगयो ं�ारा काय��म 

की सराहना की गई। डॉ. रवी�ं एस. गवली, डॉ. के. 

कृ�ा रे�ी, डॉ. वी. सुरेश बाबू और �ाकृितक 

संसाधन �बंधन क� � की टीम ने काय��म का 

सम�य िकया ।

एनआईआरडीपीआर  म� िवकास �लेखन एवं संचार 

के� ने िविभ� िवषयो ंपर अकादिमक चचा� और 

बातचीत आयोिजत करने के िलए एक लाइ�ेरी टॉक 

के �प म� लाइ�ेरी वाता� शु� की,  जो िविभ� क� �ो ं

के संकाय सद�ो,ं कम�चा�रयो ं और छा�ो ं को 

लाभा��त कर सकती है । पहल के भाग के �प म�, 

15 फरवरी, 2019 को �भाव कारक और इसे 

बेहतर बनाने के तरीको ंपर एक चचा� �ई । �मुख 

व�ा के �प म� डॉ. पी. कृ�न, �मुख वै�ािनक, 

एनएएआरएम और डॉ. एन वी रिवबाबू,  एसोिसएट 

�ोफेसर, सी-गाड� थे ।

ंसीडीसी की �मुख डॉ. आकॉ�ा शु�ा ने अितिथ 

का प�रचय िदया और एनआईआरडीपीआर के 

संकाय सद�ो,ं  कम�चा�रयो ं और छा�ो ं सिहत 

दश�को ंका �ागत   िकया ।

�भाव कारक (आईएफ) उस आवृि� का माप है 

िजसके साथ िकसी पि�का म� िकसी िवशेष वष� के 

लेख को उद्धृत िकया गया है । इसका उपयोग 

िकसी पि�का के मह� या र�क को मापने के िलए 

िकया जाता है, जब इसके लेखो ंका हवाला िदया 

जाता है ।

डॉ. पी. कृ�न ने �भावी कारक पर िव�ार से बात 

की - एक पि�का के िलए यह मीिट�क कैसे अ��� 

म� आया है, इसकी गणना कैसे की गई और कुछ 

सीमाएं ह� । �भाव कारक हम� एक पि�का के मह� 

को जानने म� मदद करता है । �भाव कारक िजतना 

अिधक होगा, उतना ही उ� पि�का को �थान िदया 

जाएगा। इसकी गणना दो साल की अविध के आधार 

पर की जाती है और इसम� उन लेखो ंकी सं�ा को 

िवभािजत करना शािमल है िज�� लेखो ंकी सं�ा से 

उद्धृत िकया गया है जो िक धमा�थ� ह� ।  डॉ. पी. 

कृ�न कहते ह�, "नाग�रकता और �काशन एक 

अलग ग�द का खेल है"।  डॉ. पी. कृ�न ने �भाव 

कारक की कुछ सीमाओ ंको सामने रखा। उ�ोनें 

उ�ेख िकया िक इसम� िव� की केवल 4-5 �ितशत 

पि�काएँ शािमल ह� । ऐसे कुछ मामले ह� जहां लेखक 

या लेख एक शोध को �भािवत करते ह� लेिकन इसे 

�भावी �प से कै�चर नही ंिकया जाता है । इसके 

अलावा, िविभ� �े�ो ंकी तुलना करने के िलए �भाव 

कारक का उपयोग नही ंिकया जा सकता है । जो 

सॉ�टवेयर उपयोग िकया जाता है वह समान लेिकन 

िभ� नामो ंके बीच अंतर नही ंकर सकता है । �भाव 

कारक की एक बड़ी कमी यह है िक यह केवल 

अं�ेजी भाषा म� पि�काओ ंके िलए उपल� है ।

डॉ. पी. कृ�न, �धान वै�ािनक, एनएएआरएम, हैदराबाद ने 'लाइ�ेरी टॉक' के दौरान एक पि�का का 

�भावी कारक म� सुधार पर �ा�ान देते �ए ।
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एनआईआरडीपीआर,  बीडीएल �ारा  �ूलो ंम� 

डॉ. एम. वी. रिवबाबू ने �भाव कारक के बारे म� कुछ 

त�ो ंपर िव�ार से बताया । उ�ोनें बात के दौरान 

मौजूद सभी संकाय सद�ो,ं शोधकता�ओ ंऔर छा�ो ं

से खुद को �ोपस  डेटाबेस म� नामांिकत करने के 

िलए कहा । यह शोधकता�ओ ंको िविभ� �े�ो ंम� 

बेहतर ��थित �दान करेगा । इसी तरह, गूगल  

िव�ान म� नामांकन करके �रपोट�, पु�को,ं स�ेलन 

प�ो ंआिद की ए�ेस �ा� होता है,  िकसी िवशेष 

�े� म� नए शोधकता�ओ ंकी मदद कर सकता है । 

एनआईआरडीपीआर �ारा �कािशत एक पि�का, 

िवशेष �प से �ामीण िवकास के जन�ल के �भाव 

कारक को बेहतर बनाने के तरीको ंके बारे म� बात 

करते �ए, डॉ. एन.वी. रिवबाबू ने कहा िक पि�का 

की संपादकीय श�� को बढ़ाया जाना चािहए । 

“ऑनलाइन समी�ा �ि�या की जानी चािहए । साथ 

ही, पि�काओ ंको खुली ए�ेस देने से इसकी ��थित 

म� सुधार होगा और �े� म� अिधक से अिधक 

शोधकता�ओ ंको मदद िमलेगी”,  उ�ोनें कहा ।

सीडीसी पहल 

��ता पर जाग�कता बढ़ाने की संिध पर ह�ा�र

5  फरवरी,  2019  को,  एनआईआरडीपीआर 

(रा�ीय �ामीण िवकास एवं पंचायती राज सं�थान) �

और बीडीएल (भारत डाइनािम� िलिमटेड) के 

बीच कॉप�रेट सामािजक िज�ेदारी (सीएसआर) 

के तहत, �ूल म� िकशोर लड़िकयो ंके बीच उनके 

�ा� और ��ता �र पर, िवशेष �प से 

मािसक धम� ��ता पर सहायता और 

जाग�कता बढ़ाने के िलए एक समझौता �ापन पर 

ह�ा�र िकए गए। ।  चरण I के �प म� एक 

पायलट �ोजे� मोड म�, पांच मंडलो ं(राज��नगर, 

मोइनबाद,  गंडीपेट,  शमशाबाद और 

से�रिलंगमप�ी) के रंगा रे�ी िजले, तेलंगाना रा� 

म� 77 सरकारी उ� �ाथिमक और मा�िमक उ� 

िव�ालयो ंम� क�ा 6 से 10 तक की लड़िकयो ंके 

िलए यह योजना लागू की गई है ।  ि�तीय चरण म�, 

तीन से चार महीने के समय अविध म�, यह पहल पूरे 

रंगा रे�ी िजले म� िव�ा�रत की जाएगी, 421 

सरकारी उ� �ाथिमक और मा�िमक उ� 

िव�ालयो ंम� क�ा 6 से 10 म� 37,248 छा�ाओ ंको 

शािमल िकया जाएगा। तीसरे चरण म�, इस योजना 

को एक सफल मॉडल के �प म� काया���त िकया 

जाएगा और यह एक �थायी मॉडल म� तेलंगाना 

रा� के सभी िजलो ं के सभी सरकारी �ूलो ंम� 

चरण I और चरण II के िन�ष� और िश�ाओ ंके 

आधार पर होगा । समझौता �ापन  के अनुसार, 

बीडीएल अपने कॉप�रेट सामािजक उ�रदािय� 

(सीएसआर) के तहत िव� / िनिध �दाता है, और 

एनआईआरडीपीआर-सीएसआर, पीपीपी एवं पीए  

��ता नैपिकन के िविनमा�ण और िवतरण और 

प�रयोजना �े� म� �ूल जाने वाली िकशोर 

लड़िकयो ं के बीच �ा� और ��ता 

जाग�कता को बढ़ावा देने वाली काय��म की 

काया��यन एज�सी है ।  इन दोनो ं एज�िसयो ं के 

अलावा, तेलंगाना रा� के रा� और िजला िश�ा 

िवभाग के अिधकारी प�रयोजना के बेहतर 

काया��यन के िलए दो एज�िसयो ंका समथ�न करके 

�े� �र पर तकनीकी �प से मदद   कर� गे ।

प�रयोजना की नीित �िश�ण काय��म के मा�म 

से जाग�कता �र को बढ़ाने और �ूल जाने 

वाली िकशोर लड़िकयो ंऔर उनके माता-िपता के 

बीच सफाई संबंधी नैपिकन की आपूित� और 

उपयोग (उिचत िनपटान) सुिनि�त करना और 

�थानीय मिहलाओ ं या �-सहायता समूह, को 

सफाई संबंधी नैपिकन के िनमा�ण पर �िश�ण देना 

और ��ेक िजला �र पर एक �थायी मोड म� �ूल 

जाने वाली बािलकाओ ंको सफाई संबंधी नैपिकन 

के उ�ादन और िवतरण की इकाइयाँ �थािपत 

करना । 

यह पहल, कॉप�रेट सामािजक िज�ेदारी के�, 

लोक,  िनजी साझेदारी और जन कार�वाई  

(सीएसआर, पीपीपी एवं पीए)  के �ोफेसर और 

�मुख डॉ. आर. मु�गेषन �ारा की गई ।

डॉ. आर मु�गेषन, �मुख, सीएसआर, पीपीपी एवं पीए, बीडीएल अिधका�रयो ंके साथ 

समझौता �ापन को  आदान-�दान करते �ए
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रा�ीय नशीली दवाई की मांग म� कमी के िलए काय� योजना के तहत �
पूव��र �े� के एसआईआरडी और ईटीसी के िलए एनआईआरडीपीआर 

ने िकया दो िदवसीय रा�ीय काय�शाला का आयोजन�

समता एवं सामािजक िवकास के�, 

एनआईआरडीपीआर, हैदराबाद ने नशीली दवाईयो ं

की मांग कटौती (एनएपीडीडीआर) के िलए रा�ीय �

काय� योजना के तहत उ�र-पूव� �े� के रा� 

�ामीण िवकास सं�थान (एसआईआरडी) और 

िव�ार �िश�ण के� (ईटीसी) के िलए दो िदवसीय 

रा�ीय प�रचचा� काय�शाला का आयोजन िकया ।  �

काय�शाला का आयोजन 15 से 16 फरवरी, 2019 

के दौरान रा�ीय सामािजक सुर�ा सं�थान �

(एनआईएसडी), नई िद�ी के सहयोग से िकया 

गया ।

काय�शाला का मु� उ�े� देश के उ�र-पूव� �े� 

म� एसआईआरडी और ईटीसी के मा�म से �ाम 

पंचायतो ंको सि�य �प से शािमल करके �ामीण 

�े�ो ं म� पदािधका�रयो ं को जाग�कता और 

िनवारक िश�ा सृजन करने के िलए स�म बनाने के 

तरीको ंपर िवचार-िवमश� करना था ।

काय�शाला का उद्घाटन �ी आनंद कटोच, 

िनदेशक,  एनआईएसडी, नई िद�ी  �ारा  डॉ. टी. 

िवजय कुमार,  एसोिसएट �ोफेसर और �मुख, 

इ��टी एवं सामािजक िवकास के�, 

एनआईआरडीपीआर, की उप��थित म�  गुवाहाटी, 

असम म� िकया गया ।

डॉ. टी. िवजय कुमार ने अितिथयो ंऔर �ितभािगयो ं

का �ागत करते �ए कहा िक "नशीली दवाओ ंऔर 

मादक ��ो ंका सेवन एक वैि�क �ा� सम�ा 

है, जो शहरी और �ामीण दोनो ं�े�ो ंम� भारत सिहत 

दुिनया भर म� खतरनाक अनुपात तक प�ंच रही है ।" 

बदलते सां�ृितक मू�, बढ़ते आिथ�क तनाव और 

समथ�न �णािलयो ं की कमी इस �वृि� के कुछ 

कारण ह� । उ�ोनें कहा िक कई गंभीर �ा� 

संबंधी और सामािजक �वहार सम�ाओ ंके िलए 

नशीली दवाओ ं का दु�पयोग भी िज�ेदार है । 

“नशीली दवाओ ं के दु�पयोग और शराबबंदी से 

प�रवार के सद�ो ंपर िचंता, भय और अवसाद जैसी 

मानिसक �ा� सम�ाओ ंका �थायी �भाव पड़ 

सकता है, खासकर मिहलाओ ंऔर ब�ो ंके बीच, 

िजससे अंततः प�रवार पर िव�ीय बोझ पड़ता है । 

अवैध मादक पदाथ� की त�री और �चिलत 

क़ानून और �व�था के मु�े भी ह�“  उ�ोनें कहा ।

काय�शाला का उ�े� भारत सरकार के सामािजक 

�ाय और अिधका�रता मं�ालय �ारा तैयार िकए गए 

ड� ग मांग कटौती के िलए रा�ीय काय� योजना के ढांचे �

के संदभ� म� नशीली दवाओ ं के दु�पयोग की 

जाग�कता और िनवारक िश�ा पर चचा� की 

सुिवधा �दान करना है । इसम� �ामीण �े�ो ं म� 

पंचायती राज सं�थाओ ंको शािमल करके भागीदारी, 

गठबंधन और सामूिहक कार�वाई शािमल है ।

काय�शाला म� असम, मेघालय, मिणपुर और ि�पुरा 

सिहत हमारे रा�ो ंका �ितिनिध� करने वाले कुल 

25 �ितभािगयो ंने भाग िलया ।   भारत म� नशीली 

दवाओ ं के दु�पयोग की ��थित,  ड� ग िडमांड 

�रड�न 2018- 2023 के िलए रा�ीय काय� योजना �

की मु� िवशेषताएं, एसएचजी मिहलाओ,ं �ूली 

ब�ो ंऔर पंचायती राज सं�थानो ंको शािमल करते 

�ए िनवारक िश�ा नीितयो,ं  समुदाय के एकीकरण 

के मा�म से इस मु�े पर चचा� करने के िलए िविभ� 

िवषयो ंपर चचा� �ई । काय�शाला के दौरान, असम 

मादक �� िनय�ण �ूरो के जोनल िनदेशक ने 

�ितभािगयो ंके साथ बातचीत की और िमथको ंऔर 

नशीली दवाओ ं के दु�पयोग की वा�िवकता के 

साथ पूव��र �े� म� नशीली दवाओ ंके दु�पयोग की 

��थित के बारे म� बताया। काय�शाला का सम�य डॉ. 

टी. िवजय कुमार, एसोिसएट �ोफेसर और �मुख,  

डॉ. �बीना नुसरत, सहायक �ोफेसर, समता एवं 

सामािजक िवकास के�,  एनआईआरडीपीआर 

�ारा िकया गया ।

�ी आनंद कटोच, िनदेशक, एनआईएसडी, नई िद�ी, डॉ. टी. िवजय कुमार, �मुख, सीईएसडी के साथ

काय�शाला म� बातचीत करते �ए
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एनआईआरडीपीआर और नाबाड� ने नाबाड� के एफपीओ के िलए 

�वसाय िवकास काय�शाला का आयोजन िकया
एनआईआरडीपीआर  ने नाबाड� और आं� �देश 

सरकार के साथ साझेदारी म� 4 फरवरी- 5 वी,ं  6 वी ं

-7 वी ंऔर 11 वी ं-12 वी,ं 2019 के दौरान आं� 

�देश के एफपीओ के िलए तीन दो िदवसीय 

�ावसाियक िवकास काय�शालाएं आयोिजत की ं। 

काय�शालाओ ंके �ितभागी एफपीओ, सीईओ के 

बोड� सद� और उनके िनमा�ता संगठन �चार 

सं�थानो ं (पीओपीI) के �ितिनिध भी  थे । इन 

काय�शालाओ ंम� कुल 70 �ितभािगयो ंने भाग िलया 

। काय�शालाओ ं के मु� उ�े� एफपीओ को 

बुिनयादी �ापार योजना को कौशल �दान करना 

और िविभ� व�ुओ ं और गितिविधयो ं के िलए 

मॉडल डीपीआर और �ापार योजनाओ ंके बारे म� 

�ितभािगयो ंको जाग�क बनाना । 

िकसान उ�ादक संगठन कृिष �े� म� उभरती �ई 

सं�थाएँ ह� िज�� नीित और िव� पोषण सहायता 

�ा� होती रही है । एफपीओ का सं�थागत मॉडल 

छोटे िकसानो ंको �दान करने के िलए माना जाता 

है, जो बाजार म� एक�ीकरण और सौदेबाजी की 

श�� का लाभ देते ह�, िव�ार सेवाओ ंकी लागत 

�भावी िवतरण स�म करते ह� और सद�ो ं को 

अपनी आजीिवका को �भािवत करने वाली नीितयो ं

को �भािवत करने का अिधकार देता है । हालांिक, 

वे िकसानो ंकी एक सं�था से एक पूण� �वसाय 

इकाई म� खुद को बढ़ावा देने म� कई मु�ो ंका सामना 

कर रहे ह� । इसिलए, एफपीओ की �ावसाियक 

योजना एक नीितक िव�ीय ह��ेप है जो 

एफपीओ को थोड़े समय के भीतर पूण� �मता पर 

काम करने म� स�म बनाता है । मू� �ंृखला 

िवकास योजना से पहले एक मजबूत �वसाय 

योजना,  सरकारी स��डी और एक उ�म 

संचािलत राज� मॉडल पर िनभ�रता से पूरी तरह से 

कायापलट का �यास करती है ।

काय�शाला म�, एफपीओ के बोड� सद�ो ंको उनके 

सीआईएन नंबर के आधार पर कॉरपोरेट मामलो ं

के मं�ालय की वेबसाइट के साथ अपने अनुपालन 

की ��थित की जांच करने के बारे म� �िश�ण िदया 

गया । ��ेक एफपीओ का पालन करने वाले मु� 

मू�ो ंको �ितभािगयो ंके साथ साझा िकया गया था। 

समूहो ंऔर एफपीओ-वार म� �ितभािगयो ं ने उन 

व�ुओ ंके िलए मू� �ंृखला िवकास योजनाओ,ं 

िवपणन योजना और िव�ीय योजना पर काम िकया 

है जो वे संभाल रहे ह� ।

काय�शालाओ ं के प�रणाम��प,  अपने 1 7 

पीओपीआई �ितिनिधयो ंकी मदद से 21 एफपीओ 

का �ितिनिध� करने वाले �ितभािगयो ं ने एक 

िव�ृत काय� योजना तैयार की। पहली और तीसरी 

काय�शाला म� �े�ीय काया�लय, नाबाड�, एपी के 

सीजीएम ने उद्घाटन स� म� भाग िलया और 

�ितभािगयो ं को संबोिधत िकया। उ�ोनें मू� 

�ंृखला के मा�म से उ�म िवकास की 

आव�कता पर जोर िदया और �े� के कुछ 

पीओआईआई �ारा िकए गए �यासो ंकी सराहना 

की । उ�ोनें �े� की एफपीओ के पोषण म� संपूण� 

सहायता का वचन  िदया ।     

दूसरी काय�शाला म� नाबाड� के �ितिनिध �ी नागेश 

कुमार, डीजीएम, एफपीडीडी, आरओ, नाबाड�, 

एपी ने एफपीओ को मजबूत करने के िलए नाबाड� 

की पहल के बारे म� बताया । उ�ोनें यह भी बताया 

िक वे नाबाड� के आिथ�क िवकास सहायता कोष के 

िलए आवेदन कर सकते ह� बशत� िक वे पा�ता 

मानदंड को पूरा कर�  और �ितभािगयो ंको प� और 

भावना म� �े� �र पर काया��यन के िलए 

काय�शाला से सीखने का उपयोग करने की सलाह 

दी ।

  बुक पो�
(मुि�त साम�ी)

भारत सरकार सेवाथ�

�ामीण िवकास मं�ालय, भारत सरकार       

राजे�नगर, हैदराबाद – 500 030 

टेिलफोन : (040)-24008473, फै�: (040)-24008473             

ई मेल :     वेबसाईट:   cdc.nird@gov.in, www.nirdpr.org.in

डॉ. , आईएएस, महािनदेशक, एनआईआरडी एवं पीआर ड�ु आर रे�ी

�ीमती रािधका र�ो गी, आईएएस, उप महािनदेशक, एनआईआरडी एवं पीआर

संपादक : डॉ. के पाप�ा

सहायक संपादक: कृ�ा राज

          के.एस. िव� र पॉल

िह�ी संपादन: 

अिनता पांडे     

िह�ी अनुवाद: 

ई. रमेश, वी. अ�पूणा�, रामकृ�ा रे�ी, �ी अशफाख �सैन    

�िश�ण और

�मता िनमा�ण

अनुसंधान

और अनु�योग 

िवकास

नीित �योजन 

और समथ�न

�ौ�ोिगकी

अंतरण

शै�िणक

काय��म

अिभनव कौशल

और आजीिवका

एनआईआरडी एवं पीआर

राजे�नगर, हैदराबाद – 500 030 की ओर से

ंडॉ. आकॉ�ा शु�ा, एसोिसएट �ोफेसर एवं अ��, सीडीसी �ारा �कािशत
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