
पंचायत राज ससं्थाओं की स्वास््य ववकास क्षते्र में  भूवमका   

सत्र की रूपरेखा 

क्रम स ं उपववषय उद्देश्य प्रविक्षण का तरीका समयाववि 

1 स्वागत /पररचय  प्रवतभावगयों का स्वागत  .पररचय 

सत्र, सत्र का वववरण 

 05 वमनट्स 

2 स्वास््य के कारक  एव ं 

स्वास््य एक  सतत ववकास 

लक्ष्य के रूप में 

स्वास्थय के कारकों एव ंसतत कास 

लक्ष्य 3 के बारे में जानकारी 

ववकवसत करना 

पावर पॉइंट, व्याख्यान 20 वमनट्स 

3 स्वास््य काययक्रमों की 

जानकारी 

सभी मुख्य कें द्र एवं राज्य सरकार 

द्वारा चावलत काययक्रमों की जानकरी 

पावर पॉइंट, व्याख्यान /फिल्म  20 वमनट्स 

4 पंचायत स्तर पर महत्वपूणय 

स्वास््य सूचक 

सूचकों के माध्यम से स्वास््य वस्थवत 

के बारे में समझ ववकवसत 

करना /प्रासंवगक SDG सूचक 

पंचायत स्तर पर महत्वपणूय स्वास््य 

सूचको के बारे में चचाय करना 

15 वमनट्स 

5 पंचायत के स्वास््य  क्षेत्र में 

भूवमका 

प्राथवमक स्वास्थय सेवाओं उपलब्ि 

कराने हते ुपंचायत की भूवमका 

पावर पॉइंट, व्याख्यान /फिल्म/केस   

स्टडी (समूह कायय , तीन केस -

मवहला, बाल एवं फकिोरी स्वास््य   

40 वमनट्स 

 

 

ग्राम पंचायत की स्वास््य सवमवत 

क्या क्या कायय कर सकती ह ै 

10 वमनट्स  

6 स्वास्थय के मखु्य बबंद ु मुख्य बबंद ु -याद रखें  एक्िन points : ग्राम सभा व ्ग्राम 

पंचायत की स्थाई सवमवतयों को 

वजवंत बनाना  

10 वमनट्स 

 

 

क्रम स ं उपववषय उद्देश्य प्रविक्षण का तरीका समयाववि 



 

 

 सवयप्रथम प्रवतभावगयों का स्वागत कर करेंग ेऔर अपना पररचय देंग,े  

 सभी प्रवतभावगयों स ेउनका पररचय दनेे को कहेंग े, 

 प्रविक्षण सत्र की रूपरेखा के बारे में सभी प्रभावगयों को अवगत करायेंग े, 

 प्रविक्षण के दौरान यफद प्रवतभावगयों को समूह चचाय में सफक्रय रूप से भागीदारी करने को कहें, 

 यफद प्रविक्षण के दौरन, प्रवतभावगयों को प्रश्न पूछने के वलए उत्सावहत करें और उनके ववषय सम्बन्िी संदहे को 

दरू करेंग े| 

  

1 स्वागत /पररचय  प्रवतभावगयों का स्वागत  .पररचय 

सत्र, सत्र का वववरण 

 05 वमनट्स 



 

ववषय  उपववषय  प्रविक्षण की वववि  अववि  

स्वास््य के घटक एव ं  स्वास््य 

एक  सतत ववकास लक्ष्य के रूप 

में 

स्वास्थय के घटकों, प्राथवमक 

स्वास््य एवं सतत ववकास लक्ष्य 3 

के बारे में जानकारी ववकवसत करना 

पावर पॉइंट, व्याख्यान 20 वमनट्स 

 

स्वास््य के  कारक  

1. मानव जीवन में स्वास््य सबसे महत्वपूणय पहल ूह ैक्योंफक यह संपूणय भावनात्मक और िारीररक कल्याण की वस्थवत 

को संदर्भयत करता ह।ै अच्छा स्वास््य मानव ववकास और इसकी प्रगवत को वनयंवत्रत करता ह।ै 

      “ववश्व स्वास््य सगंठन (डब्ल्यएूचओ( द्वारा पररभावषत फकया गया ह,ै फक स्वास््य केवल बीमारी या दबुयलता का न 

होना नहीं बवल्क "पूणय िारीररक, मानवसक और सामावजक कल्याण की अवस्था ह"ै 

ग्रामीण भारत में पंचायतें, स्थानीय प्रिासन की एक संस्था होने के तौर पर स्वास््य कायय योजना तैयार करन,े ग्राम 

पंचायत स्तर पर बनाई गई पररसंपवियों के रखरखाव, प्राथवमक स्वास््य सम्बन्िी  गवतवववियों की वनगरानी, 

स्वास््य मुद्दों के वलए सामावजक अंकेक्षण आयोवजत करने आफद के माध्यम से सावयजवनक स्वास््य प्रदान करने में 

महतवपूणय भूवमका वनभाती ह ैl 

2. अच्छा स्वास््य और बीमार स्वास््य को प्रभाववत करन ेवाले  कारक :  

 प्रत्यक्ष कारक: प्रत्यक्ष कारकों में मुख्य रूप से वचफकत्सा कारक िावमल होते हैं, य ेकारक सीिे मनुष्य को 

प्रभाववत करत ेहैं और रोग जसैे संचारी, गैर संचारी, स्वास््य दघुयटना जैसे दघुयटना, प्राकृवतक आपदा, आपदा 

आफद। 

 सामावजक कारक: जागरूकता और स्वास््य विक्षा, स्वास््य, स्वच्छता और स्वच्छता, खुल ेमें िौच सुरवक्षत 

पेयजल, बेहतर और सुलभ स्वास््य दखेभाल सेवाए,ँ घरेलू बहसंा से मुवि, िारीररक िोषण, भेदभाव, 

सामावजक सरुक्षा सुरक्षा, स्वस्थ संबंि, मनोरंजन और स्वस्थ संबंि , अनुकूल और सुरवक्षत कायय वातावरण, 

तनाव। 

 पाररवस्थवतक कारक: स्वच्छ और हरा पयायवरण, प्रदषूण वनयंत्रण 

 वविीय कारक: गरीबी, संसािनों की कमी 

 

A)  प्रत्यक्ष कारक: जैसा फक ऊपर उल्लेख फकया गया ह ैफक वववभन्न कारक हैं, जो मानव स्वास््य की वस्थवत को 

प्रभाववत करता ह ैजैसे वचफकत्सा कारक, रोग, प्राकृवतक और मानव वनर्मयत आपदाए ंआफद। 

a  संचारी रोग: संचारी रोग एक ऐसी बीमारी ह,ै जो प्रत्यक्ष संपकय , हवा, िूल, वमट्टी, पानी, भोजन, आफद के 

माध्यम से मनुष्य स ेमनुष्य, पिु से मनुष्य या पयायवरण स ेसीि ेया परोक्ष रूप स ेएक ववविष्ट संक्रमण के 

कारण होती ह।ै सामान्य संचारी रोग मलेररया, डेंगू, टाइिाइड, हपेेटाइरटस, डायररया, अमीबावसस, 

इन््लूएजंा और तपेफदक (टीबी( आफद हैं। 



b  गैर संचारी रोग: गैर संचारी रोग वजस ेपुरानी बीमाररयों के रूप में भी जाना जाता ह,ै य ेरोग एक व्यवि स े

दसूरे व्यवि में पाररत नहीं होते हैं, लेफकन ये िीरे-िीरे ववकवसत होत ेहैं और लंब ेसमय से प्रचवलत हैं, जैस े

फदल का दौरा, स्रोक, अस्थमा, कैंसर, उच्च रिचाप, मिुमेह आफद। कुछ ऐसे कारक हैं जो गैर-संचारी रोगों का 

कारण बनते हैं जसैे अस्वस्थ जीवन िैली, िारीररक व्यायाम की कमी, अस्वास््यकर आहार, िराब का 

अत्यविक उपयोग, तंबाकू का उपयोग। ये सभी कारक न केवल एनसीडी ववकवसत करने के वलए वजम्मेदार हैं, 

बवल्क स्वास््य की वस्थवत को बदतर बनाने के वलए जोवखम भी बढाते हैं। 

c  स्वास््य दघुयटना: ऐसे कई उदाहरण हैं जब दघुयटना, प्राकृवतक और मानव वनर्मयत आपदा के कारण मनुष्य की 

स्वास््य वस्थवत खराब हो जाती ह।ै ये घटनाए ंमानव जीवन में घरटत होती हैं और उनके स्वास््य को 

वबगाड़ती या घायल करती हैं। 

B.  अप्रत्यक्ष कारक: मानव की स्वास््य वस्थवत वववभन्न प्रकार के अप्रत्यक्ष कारकों जैस ेफक सामावजक, पयायवरणीय 

और आर्थयक कारकों से प्रभाववत होती ह।ै सामावजक पररवस्थवत। 

सामावजक पररवस्थवत: 

ऐसे कई कारक हैं जो स्वास््य को खराब करते हैं जसैे स्वास््य विक्षा के बारे में जागरूकता की कमी, अस्वच्छ प्रथाओं, 

स्वच्छता सुवविाओं की कमी, खुल ेमें िौच, असुरवक्षत पेयजल, बेहतर और सुलभ स्वास््य दखेभाल सेवाओं की कमी, 

घरेलू बहसंा, िारीररक िोषण, भेदभाव, सामावजक सुरक्षा उपायों की कमी, अस्वास््यकर संबंि, मनोरंजन और स्वस्थ 

संबंि, वबना ितय और सरुवक्षत कायय वातावरण, तनाव। 

इसके अलावा, लोग िारीररक और मानवसक रोगों के उपचार के वलए तंत्र, मंत्र पर भी भरोसा करत ेहैं। जो उन्हें ठीक 

करने के बजाय उनकी वस्थवत को सबस ेखराब बनाता ह।ै 

जब बीमारी का प्रकोप होता ह ै- जैसे फक वेक्टर-जवनत बीमाररयाँ- संक्रमण से वनपटने में वविेषज्ञता न होन े

के बावजूद व्यवसाय में बहुत अविक वृवि होती ह।ै 

पाररवस्थवतक कारक: 

हरा और स्वच्छ पयायवरण इंसान के वलए एक स्वस्थ वातावरण बनाता ह।ै दसूरी ओर प्रदवूषत वातावरण स्वास््य को 

नकारात्मक रूप से प्रभाववत करता ह।ै उदा। हवा की खराब गुणविा के कारण… .. / वषय। वाय ुप्रदषूण का मानव 

स्वास््य प्रभाव गंभीरता की वडग्री में वभन्न होता ह,ै गंभीर बीमाररयों के वलए मामूली प्रभावों की एक सीमा को कवर 

करता ह,ै साथ ही कुछ मामलों में समय स ेपहले मृत्यु भी होती ह।ै ऐसा माना जाता ह ैफक ये प्रदषूक श्वसन और हृदय 

प्रणावलयों को सीिे प्रभाववत करत ेहैं। वाय ुप्रदषूण एक प्रमुख स्वास््य जोवखम पैदा करता ह ैऔर स्रोक, हृदय रोग, 

िेिड़ों के कैंसर और पुरानी और तीव्र श्वसन संबंिी बीमाररयों का कारण बन सकता ह।ै WHO के अनसुार, दवुनया की 

92% आबादी उन क्षेत्रों में रहती ह ैजहा ँहवा की गुणविा WHO मानकों से कम ह।ै समय से पहले होने वाली मौतों 

का लगभग 88% वनम्न और मध्यम आय वाल ेदिेों में होता ह,ै जहां वाय ुप्रदषूण खतरनाक दर से बढ रहा ह।ै फदल्ली 

में, यह पाया गया ह ैफक सभी प्राकृवतक-कारण मृत्यु दर और रुग्णता में वृवि हुई वाय ुप्रदषूण के साथ। 

 

 

वविीय कारक: 



गरीबी एक प्रमुख कारक ह,ै जो िन की कमी के कारण स्वास््य को सीिे प्रभाववत करता ह,ै एक इंसान उवचत भोजन 

नहीं ल ेसकता ह ैजो उन्हें अच्छा पोषण प्रदान कर सकता ह।ै इसके अलावा, वविीय संसािनों की कमी के कारण फकसी 

बीमार व्यवि को उवचत वचफकत्सा सहायता संभव नहीं हो सकी। इसवलए स्वास््य वबगड़ने के वलए वविीय कारक भी 

वजम्मेदार ह।ै 

हम इन्हें नीचे फदए उदाहरण से समझ सकते हैं: 

कैंसर िरीर में कोविकाओं की असामान्य वृवि के कारण होता ह ैऔर कोई भी इस बीमारी से पीवड़त हो सकता ह ै

चाह ेवह अमीर हो या गरीब। लेफकन सामावजक और साथ ही व्यवि की आर्थयक पररवस्थवतयां इस बीमारी से उसके 

ठीक होने को प्रभाववत करेंगी। आय के वनयवमत स्रोत वाला एक समृि व्यवि अपने काम या पेिे और स्वस्थ भोजन स े

ब्रेक लेन ेमें सक्षम हो सकता ह,ै वनयवमत रूप से दवा उसके वलए आसानी स ेउपलब्ि ह।ै इसवलए वह अपने पररवार 

और समुदाय के समथयन की मदद स ेतेजी से ठीक होने में सक्षम ह।ै दसूरी ओर एक हाविए पर मौजूद गरीब कैज़ुअल 

कमयचारी, वजनके पास आय का वनयवमत स्रोत नहीं ह,ै हो सकता ह ैफक उनके पास अच्छा पोषण और पयायप्त आराम न 

हो। गुणविा स्वास््य दखेभाल तक पहुचं और इस कारण से एक गरीब व्यवि की बीमारी से वसूली न केवल िीमी हो 

जाती ह,ै बवल्क यह खराब भी हो सकती ह।ै 

 

 

 

 

 

  

 

 

3. वववभन्न स्वास््य कारकों स ेसमाज के सभी वगय पर फकसी न फकसी प्रकार स ेप्रभाववत होत ेहैं जो की वनम्नवत ह ै: 

1. वििओुं और बच्चों की भवूमका प्राथवमक स्वास््य दखेभाल: जन्म के समय बच्च ेका कम वजन, कुपोषण और 

संचारी रोगों, टीकाकरण का अभाव, वििु मृत्यु,  बावलकाओं के साथ भेदभाव और खराब पोषण, टीकाकरण 

इत्याफदl 
 

2. मवहलाओं के वलए प्राथवमक स्वास््य दखेभाल में पचंायतों की भवूमका:वविेष स्वास््य आवश्यकताओं के 

कारण मवहलाओं के स्वास््य पर वविेष ध्यान दनेे की आवश्यकता ह।ै उनकी प्रजनन भूवमकाओं के कारण, 

मवहलाओं की पोषण संबंिी जरूरतें पुरुषों की तुलना में वभन्न होती हैं। मवहलाओं के स्वस््य सबंिी मुद्दों में 

कन्या भ्रूण हत्या, बाल वववाह की रोकथाम, मातृ स्वास््य दखेभाल और सुरवक्षत मातृत्व, गभयिारण की 

सुरवक्षत वचफकत्सा समावप्त यानी सरुवक्षत गभयपात, फकिोरी एवं प्रजनन स्वास्थय मुख्य रूप से िावमल हlै 
 

3. विृ लोगो का स्वास््य : वयस्कों की तुलना में कमजोर िरीर और खराब प्रवतरक्षा के कारण, अक्सर बूढे और 

वृि व्यवियों को बीमारी, चोट और अविक लगातार संक्रमण जैसी स्वास््य समस्याओं का सामना करना 

पड़ता ह।ै बढती उम्र के साथ, हमें पुरानी बीमाररयों जसै ेउच्च रिचाप और मिुमेह आफद के ववकास का भी 

अविक खतरा होता ह।ै 60 से ऊपर के सभी व्यवियों को बुजुगय माना जाता ह।ै 

 प्रत्यक्ष कारक: प्रत्यक्ष कारकों में मुख्य रूप से वचफकत्सा कारक िावमल होते हैं, ये कारक 

सीिे मनुष्य को प्रभाववत करते हैं और रोग जैसे सचंारी, गैर संचारी, स्वास््य दघुयटना 

जैसे दघुयटना, प्राकृवतक आपदा, आपदा आफद। 

 सामावजक कारक: जागरूकता और स्वास््य विक्षा, स्वास््य, स्वच्छता और स्वच्छता, 

खुल ेमें िौच सुरवक्षत पेयजल, बेहतर और सुलभ स्वास््य दखेभाल सेवाए,ँ घरेलू बहसंा 

से मुवि, िारीररक िोषण, भदेभाव, सामावजक सुरक्षा सुरक्षा, स्वस्थ संबंि, मनोरंजन 

और स्वस्थ संबंि , अनुकूल और सुरवक्षत कायय वातावरण, तनाव। 

 पाररवस्थवतक कारक: स्वच्छ और हरा पयायवरण, प्रदषूण वनयंत्रण 

 वविीय कारक: गरीबी, संसािनों की कमी 

 



 

4. फदव्यागं लोगो के स्वास््य : ववकलांगता फकसी भी वस्थर वस्थवत ह ै जो फकसी व्यवि की रोजमराय की 

गवतवववियों को प्रवतबंवित करती ह।ै अविकांि ववकलागं व्यवियों को स्कूल जाने, रहने के वलए काम करन,े 

पाररवाररक जीवन का आनंद लेने और सामावजक जीवन में बराबर के रूप में भाग लनेे में उनकी वस्थवत बहुत 

महत्वपूणय लगती ह।ै यह बदल ेमें, न केवल व्यवि, बवल्क उसके  /उसके पररवार को प्रभाववत करने वाली 

आर्थयक और सामावजक भेद्यता और सामावजक बवहष्कार को बढाता ह।ै  
 

5. मानवसक स्वास््य: मानवसक स्वास््य लोगों के समग्र स्वास््य की सिलता के वलए अत्यविक महत्वपूणय ह।ै 

वववभन्न कारणों के कारण लोग हल्के वववभन्न मानवसक स्वास््य समस्याओं जैसे अवसाद, नींद न आना, 

वनरािा की भावना, स्मृवत की हावन, आत्महत्या की प्रवृवि आफद से पीवड़त होते हैं। कभी-कभी, समस्या को 

संबोवित करने के वलए एक मानवसक स्वास््य पेिेवर द्वारा वचफकत्सा हस्तक्षेप की आवश्यकता होती ह।ै गाँव 

में अक्सर दखेा गया ह ै फक मानवसक रोग या अपंगता स े पीवड़त लोग अपन े पररवार के लोगों द्वारा या 

राहगीरों द्वारा हसँते और वचढाते हैं। 

 

6. निीली दवाओं के दरुुपयोग और िराब की रोकथाम : निीली दवाओं के दरुुपयोग और िराब के कारण 

पररवार पर स्थायी प्रभाव पड़ सकता ह,ै वजससे पररवार के अन्य सदस्यों, वविेष रूप से मवहलाओं और बच्चों 

के वलए बचंता, भय और अवसाद जैसी मानवसक स्वास््य समस्याए ंपैदा हो सकती हैं। यह दवाओं / अल्कोहल 

/ तंबाकू आफद की लागतों के माध्यम से पररवार पर वविीय बोझ का कारण बनता ह,ै वचफकत्सा उपचार की 

लागत, िराब और निीली दवाओं की लत के कारण स्वास््य समस्याओं के मामल ेमें मजदरूी की हावन, 

पररवार के अन्य सदस्यों को असहाय छोड़ दतेा ह।ै 

 

7. एचआईवी / एड्स की रोकथाम: मानव इम्युनोडफेिविएसंी वायरस (एचआईवी( एक संचारी रोग ह,ै जो 

फकसी भी संक्रमण या बीमाररयों स ेलड़न े के वलए फकसी व्यवि की प्रवतरक्षा को प्रभाववत करता ह ैजो फक 

एआईडी यानी एक्वायडय इम्यूनो-डफेिवसएसंी बसंड्रोम एचआईवी संक्रमण का सबस े उन्नत चरण ह।ै एड्स 

संक्रवमत व्यवि की प्रवतरक्षा प्रणाली को कमजोर करता ह।ै पररणामस्वरूप वववभन्न बीमाररयां (जैसे टीबी(] 

मृत्यु के वलए अग्रणी व्यवि पर हमला करती हैं। एचआईवी संक्रमण का कोई इलाज नहीं ह।ै हालांफक, 

एटंीरेरोवायरल (एआरवी( दवाओं के साथ प्रभावी उपचार वायरस को वनयंवत्रत कर सकता ह ै ताफक 

एचआईवी से पीवड़त लोग स्वस्थ और उत्पादक जीवन का आनंद ले सकें । 

 

उपरोि स्वास््य समस्याओं के समािान हतेु स्वास््य दखेभाल सेवाओं को तीन स्तर पर ववभावजत फकया 

गया ह ै–प्राथवमक स्वास््य वद्वतीयक और तृतीयक दखेभाल। 
 

1. प्राथवमक स्वास््य दखेभाल: यह व्यविगत और पररवारों और स्वास््य प्रणाली के बीच संपकय  का पहला स्तर 

ह,ै इसमें माँ और बच्चे की दखेभाल, पररवार वनयोजन, टीकाकरण, सामान्य बीमाररयों का उपचार या 

आवश्यक सुवविाओं, स्वास््य, विक्षा, भोजन का प्राविान िावमल ह।ै और पोषण और सुरवक्षत पेयजल की 

पयायप्त आपूर्तय। 

2. माध्यवमक स्वास््य दखेभाल: माध्यवमक स्वास््य दखेभाल में, प्राथवमक स्वास््य दखेभाल के रोवगयों को 

उपचार के वलए उच्च अस्पतालों में वविेषज्ञ को भेजा जाता ह।ै माध्यवमक स्वास््य दखेभाल के वलए स्वास््य 

कें द्रों में ब्लॉक स्तर पर वजला अस्पताल और सामुदावयक कें द्र िावमल हैं। 

3. ततृीयक स्वास््य दखेभाल: इसमें प्राथवमक और माध्यवमक वचफकत्सा दखेभाल से संदर्भयत पर आमतौर पर 

वनर्दयष्ट परामिय दखेभाल प्रदान की जाती ह।ै गंभीर बीमारी, उन्नत नैदावनक सहायता सवेाओं और वविेष 

वचफकत्सा कर्मययों के वलए वविेष गहन दखेभाल इकाइयों की सुवविाए ंप्रदान की जाती हैं। ततृीयक दखेभाल 

सेवाए ंमेवडकल कॉलेजों और उन्नत वचफकत्सा अनुसंिान ससं्थानों द्वारा प्रदान की जाती हैं। 
     
     



4. सतत ववकास लक्ष्य के रूप में स्वास््य: 

बेहतर स्वास््य सभी दिेों के वलए जीवन की गुणविा का मुख्य उद्दशे्य ह।ै इसे क्रम में, 25 वसतंबर 2015 को सयंुि 

राष्ट्र सतत ववकास विखर सम्मेलन में , 150 से अविक ववश्व नतेाओं न े17 सतत ववकास लक्ष्यों सवहत सतत ववकास 

लक्ष्य के वलए 2030 एजेंडा को अपनाया। इन एसडीजी को 2030 तक हावसल फकया जाना ह।ै स्वास््य के संबंि में, 

सतत ववकास लक्ष्य 3 वविेष रूप स,े स्वस्थ जीवन सुवनवित करने और सभी उम्र में कल्याण को बढावा दने ेकी बात 

करता ह।ै 

 स्वास््य, जैसा फक ववश्व स्वास््य संगठन (डब्ल्यूएचओ( द्वारा पररभावषत फकया गया ह,ै "पूणय िारीररक, मानवसक और 

सामावजक कल्याण की अवस्था ह ैऔर केवल बीमारी या दबुयलता की अनुपवस्थवत नहीं ह।ै" 

 

 

 

 2030 तक, वैवश्वक मातृ मृत्य ुअनुपात को घटाकर 70 प्रवत 100 000 जीववत जन्मों से कम करना 
 

 2030 तक, नवजात वििुओं और 5 वषय से कम उम्र के बच्चों की मौतों की रोकथाम, सभी दिेों में नवजात मृत्यु 

दर को कम करन,े कम से कम 12 प्रवत 1000 जीववत जन्म और 5  वषय से कम के बच्चों के  मृत्यु दर को कम से 

कम 25 प्रवत 1000 जीववत जन्म का लक्ष्य  



 

 2030 तक, एड्स, तपेफदक, मलेररया और उपेवक्षत उष्णकरटबंिीय रोगों और हपेेटाइरटस, जल-जवनत 

बीमाररयों और अन्य संचारी रोगों का सामना करना। 
 

 2030 तक रोकथाम और उपचार के माध्यम से गैर-संचारी रोगों से एक वतहाई समय से पहले मृत्यु दर को 

कम करना और मानवसक स्वास््य और कल्याण को बढावा दनेा। 
 

 मादक द्रव्यों के सेवन और िराब के हावनकारक उपयोग सवहत मादक द्रव्यों के सेवन की रोकथाम और 

उपचार को मजबूत करें। 

 2020 तक, सड़क यातायात दघुयटनाओं से वैवश्वक मौतों और चोटों की संख्या को आिा कर दें। 

 2030 तक, पररवार वनयोजन, सूचना और विक्षा और राष्ट्रीय रणनीवतयों और काययक्रमों में प्रजनन स्वास््य के 

एकीकरण सवहत यौन और प्रजनन स्वास््य दखेभाल सेवाओं तक सावयभौवमक पहुचं सुवनवित करें। 

 सावयभौवमक स्वास््य कवरेज प्राप्त करें, वजसमें वविीय जोवखम संरक्षण, गुणविा आवश्यक स्वास््य दखेभाल 

सेवाओं तक पहुचं और सभी के वलए सुरवक्षत, प्रभावी, गुणविा और सस्ती आवश्यक दवाए ंऔर टीके िावमल 

हैं। 

 2030 तक, खतरनाक रसायनों और वाय,ु जल और वमट्टी के प्रदषूण और प्रदषूण से होने वाली मौतों और 

बीमाररयों की संख्या को कािी हद तक कम कर दगेा। 

 2030 तक, खतरनाक रसायनों और वाय,ु जल और वमट्टी के प्रदषूण और प्रदषूण से होने वाली मौतों और 

बीमाररयों की संख्या को कािी हद तक कम कर दगेा। 

 सभी दिेों में तम्बाकू वनयंत्रण पर डब्ल्यूएचओ फे्रमवकय  कन्वेंिन के कायायन्वयन को उवचत रूप स ेमजबूत 

करना। 

 टीआरआईपीएस समझौते और सावयजवनक स्वास््य पर दोहा घोषणा के अनुसार, ववकासिील दिेों को मुख्य 

रूप से प्रभाववत करने वाल ेसंचारी और गैर-संचारी रोगों के वलए टीकों और दवाओं के अनुसंिान और 

ववकास का समथयन करना, सस्ती आवश्यक दवाओं और टीकों की पहुचं प्रदान करना, जो पुवष्ट करता ह ै

सावयजवनक स्वास््य की रक्षा के वलए लचीलेपन के संबंि में बौविक संपदा अविकारों के व्यापार-संबंवित 

पहलुओं पर समझौते में पूणय प्राविानों का उपयोग करन ेके वलए ववकासिील दिेों का अविकार, और वविेष 

रूप से, सभी के वलए दवाओं तक पहुचं प्रदान करना। 

 ववकासिील दिेों और वविेष रूप से कम स ेकम ववकवसत दिेों और छोटे द्वीप ववकासिील राज्यों में स्वास््य 

काययबल की भती, ववकास, प्रविक्षण और प्रवतिारण को बहुत बढाता ह।ै 

 सभी दिेों की क्षमता को मजबूत करना, वविेष रूप से ववकासिील दिेों में, प्रारंवभक चेतावनी, जोवखम में 

कमी और राष्ट्रीय और वैवश्वक स्वास््य जोवखमों के प्रबंिन के वलए। 
---------- 

 

 

 

स्वास््य काययक्रमों की 

जानकारी 

सभी मुख्य कें द्र एवं राज्य सरकार 

द्वारा चावलत काययक्रमों की 

जानकरी 

पावर पॉइंट, व्याख्यान /फिल्म  20 वमनट्स 

 

1. सभी मुख्य कें द्र एवं राज्य सरकार द्वारा चावलत काययक्रमों की जानकारी : 



हमने पहले अध्याय में  स्वास््य दखेभाल में चुनौवतयों के साथ-साथ, स्वास््य के बारे में सीखा हlै इस अध्याय में हम 

भारत के ग्रामीण भागों में सावयजवनक स्वास््य की प्रणाली, संस्थानों, काययक्रमों और काययकिायओं के बारे में जानेंग ेl 

इसके अलावा, वतयमान अध्याय में, भारत और राज्य सरकार द्वारा िुरू फकए गए स्वास््य के काययक्रमों के बारे में 

जानेंग ेl 

i. भारत में प्रमखु स्वास््य काययक्रम और योजनाए ँ: 
 

राष्ट्रीय स्वास््य वमिन (NHM): 2005 में भारत सरकार ने हमारे दिे के ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाल ेलोगों को सुलभ, 

सस्ती और गुणविापूणय स्वास््य दखेभाल प्रदान करने के वलए राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य वमिन (NRHM) का िुभारंभ 

फकया। वमिन का उद्दशे्य मातृ और बाल मृत्य ुदर को कम करना और वविेष रूप स ेकमजोर वगों के वलए स्वास््य 

सेवाओं तक बेहतर पहुचं प्रदान करना ह।ै 2013 में राष्ट्रीय स्वास््य वमिन (NHM( में NRHM और NUHM  को 

सवम्मवलत फकया गया ह ैl  
 

राष्ट्रीय स्वास््य वमिन (NHM( का ववजन-    “लोगों की आवश्यकताओं के प्रवत जवाबदहे और उिरदायी, समान, 

सस्ती, गणुविा वाली स्वास््य दखेभाल सवेाओं की  सावयभौवमक रूप स े 

उपलब्ि कराना ह।ै" 

क्रम 

स ं

प्रमखु राष्ट्रीय स्वास््य काययक्रम 
 

प्रमखु स्वास्थय सम्बन्िी क्षते्र 
 

1 प्रजनन मात,ृ नया जन्म, बाल स्वास््य और 

फकिोर (RMNCH + A) सेवाए ँ
 
 

 मातृ स्वास््य 

 सुरवक्षत गभयपात सेवाओं तक पहुचं 

 प्रजनन रैक्ट संक्रमण (आरटीआई( की रोकथाम 

और प्रबंिन और यौन सचंाररत सकं्रमण 

(एसटीआई( 

 बलंग आिाररत बहसंा 

 नवजात और बाल स्वास््य 

 सावयभौवमक टीकाकरण 

 बाल स्वास््य जांच और िुरुआती हस्तक्षेप सेवाए ं

 फकिोर स्वास््य 

 पररवार वनयोजन 

 घटते बलंगानुपात को संबोवित करते हुए 
 

2 संक्रामक रोगों का वनयंत्रण 
 

 राष्ट्रीय वेक्टर जवनत रोग वनयंत्रण (NVBDCP) 

 संिोवित राष्ट्रीय क्षय रोग वनयंत्रण काययक्रम 

(RNTCP) 

 राष्ट्रीय कुष्ठ वनयंत्रण काययक्रम (एनएलसीपी( 

 एकीकृत रोग Survilleiance काययक्रम। 
 



3 असंक्रामक रोगों का वनयंत्रण   कैंसर, मिुमेह, कार्डययो-संवहनी रोगों और स्रोक 

(एनपीसीडीसीएस( की रोकथाम और वनयंत्रण के 

वलए राष्ट्रीय काययक्रम 

 अंिापन वनयंत्रण के वलए राष्ट्रीय काययक्रम 

(NPCB) 

 राष्ट्रीय मानवसक स्वास््य काययक्रम (NMHP) 

 बुजुगों के स्वास््य की दखेभाल के वलए राष्ट्रीय 

काययक्रम (NPHCE) 

 बविरता की रोकथाम और वनयंत्रण के वलए 

राष्ट्रीय काययक्रम (NPPCD) 

 राष्ट्रीय तंबाकू वनयंत्रण काययक्रम (NTCP) 

 उपिामक दखेभाल के वलए राष्ट्रीय काययक्रम 

(NPPC) 

 जली हुई चोटों की रोकथाम और प्रबंिन के वलए 

राष्ट्रीय काययक्रम (एनपीपीएमबीआई( 

 ्लोरोवसस की रोकथाम और वनयंत्रण के वलए 

राष्ट्रीय काययक्रम (NPPCF) 

 एनसीडी के वलए वनवारक, प्रचारक स्वास््य 

दखेभाल में दिे में स्वास््य दखेभाल सेवा में वृवि 

के वलए आयषु (दवाओं की आयुवेफदक प्रणाली( 

को बढावा दनेा। 

 

(एनएचएम के प्रमुख घटकों का वववरण पुस्तक के अनुलग्नक 2 में ह(ै। 

2. स्वच्छ भारत वमिन: पेयजल और स्वच्छता मंत्रालय, सरकार का काययक्रम एसबीएम। भारत में, प्रत्येक घर और 

सावयजवनक स्थानों पर िौचालय उपलब्ि कराने और इन िौचालयों के उपयोग को बढावा दकेर खुल ेमें िौच को खत्म 

करने पर ध्यान कें फद्रत फकया गया ह।ै सावयजवनक स्वास््य के साथ स्वच्छता और इसके संबंि के बारे में जागरूकता 

पैदा करना और सभी के वलए एक सक्षम वातावरण सुवनवित करना भी आवश्यक ह|ै 
          

4. स्वास््य सवुविाए ंऔर स्वास््य ससं्थान: 
 

स्वास््य दखेभाल सेवाओं के तीन स्तर हैं-अप्रत्यक्ष, वद्वतीयक और तृतीयक दखेभाल। 
 

ग्रामीण स्तर पर स्वास््य ससं्थायें: गांव के स्तर पर, स्वास््य काययकतायओं द्वारा बुवनयादी स्वास््य और पोषण सेवाए ं

प्रदान की जाती हैं, जैस-े 

• मान्यता प्राप्त सामावजक स्वास््य काययकताय (आिा( (झारखंड में स्वास््य सवहया( 

• सहायक नसय, दाई (एएनएम( और 

• आंगनवाड़ी काययकताय (AWW)। 
 

प्रत्येक 4000 आबादी के वलए एक आईसीडीएस कें द्र ह ैऔर ग्रामीण स्तर पर प्रत्येक 5000 आबादी के वलए एक 

स्वास््य उप कें द्र ह।ै 
 
 

उपकें द्र पर : उपकें द्र पर दो एएनएम होती हैं। उप कें द्रों के ऊपर हर 30000 की आबादी के वलए एक प्राथवमक 

स्वास््य कें द्र ह।ै प्राथवमक स्वास््य कें द्र में, वचफकत्सा अविकारी (एमओ(, स्वास््य काययकताय जसैे नसय, कंपाउंडर या 



िामायवसस्ट और पररचारक होते हैं, ये सभी सेवाए ंआम तौर पर गांव और जीपी स्तर या ब्लॉक के नीचे उपलब्ि होती 

हैं। 
 

ब्लॉक स्तर पर: वचफकत्सा अविकाररयों, वविेषज्ञ डॉक्टरों, नसों और पररचारकों के साथ ब्लॉक प्राथवमक स्वास््य केंद्र 

(BPHC) या सामुदावयक स्वास््य कें द्र (CHC) ह।ै इन कें द्रों में नैदावनक सुवविाए ंऔर वचफकत्सा प्रौद्योवगकीववद ्भी 

हैं। आम तौर पर BPHC / CHC में 30 बेड  होते हैंl’ 
 

उप वडववजनल लवेल पर: उप वडवीजनल हॉवस्पटल वजसमें, लगभग 150 बेड हैं,  ऐसे अस्पतालों में कॉमन और 

स्पेिवलस्ट सेवाए ंदी जाती हैं। 

ब्लॉक और सब वडवीजन के बीच, दो और प्रकार के अस्पताल हैं जो की ग्रामीण अस्पताल और राज्य अस्पताल ह ै। 

एक ग्रामीण अस्पताल में BPHC के समान सुवविाए ंहोती हैं, लेफकन इसमें अविक बेड होते हैं और राज्य के सामान्य 

अस्पतालों में उप-ववभागीय अस्पताल के समान सुवविाए ंहोती हैं। ववविष्ट अस्पताल, मेवडकल कॉलेज और अस्पताल 

आमतौर पर राज्य स्तर पर उपलब्ि हैंl 
 

उपस्वास््य कें द्र के प्रकार  उप स्वास््य कें द्र A उप स्वास््य कें द्र B (मवहला एवं बाल स्वास््य( 

स्टाि  आवश्यक  वांवछत  आवश्यक  वांवछत  

ANM/स्वास््य काययकताय 1 +1 2  

स्वास्थय काययकताय (पुरुष( 1  1  

स्टाि नसय (या ANM, यफद स्टाि 

नसय उपलब्ि न हो तों(  

   1** 

*सिाई कमयचारी  1 (पाटय 

टाइम( 

 1 (िुल टाइम(  

* आउट सोसय फकया जा सकता ह ै 

** यफद उप स्वास््य कें द्र में प्रसव की संख्या  प्रवत माह 20 से अविक हो तो 
------ 

  



 

पचंायत स्तर पर महत्वपणूय 

स्वास््य सचूक 

सचूकों के माध्यम स ेस्वास््य 

वस्थवत के बारे में समझ ववकवसत 

करना /प्रासवंगक SDG सचूक 

पचंायत स्तर पर महत्वपणूय 

स्वास््य सचूको के बारे में चचाय 

करना 

15 वमन

ट्स 

 

1. भारत व् झारखडं में स्वास्थय सचूकों की वस्थवत : 
 

सचूक  झारखंड  भारत  सोसय 

मातृत्व मृत्यु दर (MMR( 
 

165 130 (SRS MMR Bulletin 2010-14) 

बाल मृत्यु दर  29 29 (SRS 2016) 

4 बार पूवय प्रसव जांच करवाने वाली 

मवहलाये  

30.3 51.2 NFHS4(2015-16) 

संस्थागत प्रसव 61.9 78.9 NFHS4(2015-16) 

12-23 माह के बच्चों का पूणय टीकाकरण  61.9 62 NFHS4(2015-16) 

    

    

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

2. भारत के स्वास््य सचूकों को दखेत ेहुए भारत हते ुववैश्वक स्तर पर वनम्न सतत ववकास लक्ष्यों में स ेवनम्न ऐस े

ववकास लक्ष्य है वजनमें पचंायत वविषेकर ग्राम पचंायत भी महत्वपूणय भवूमका वनभा सकती ह ै: 
 

पचंायत सम्बन्िी सतत ववकास लक्ष्य : 
 

 2030 तक, वैवश्वक मातृ मृत्य ुअनुपात को घटाकर 70 प्रवत 100 000 जीववत जन्मों से कम करना 

 2030 तक, नवजात वििुओं और 5 वषय से कम उम्र के बच्चों की मौतों की रोकथाम, सभी दिेों में नवजात मृत्यु 

दर को कम करन,े कम से कम 12 प्रवत 1000 जीववत जन्म और 5  वषय से कम के बच्चों के  मृत्यु दर को कम से 

कम 25 प्रवत 1000 जीववत जन्म का लक्ष्य  
 

 2030 तक, एड्स, तपेफदक, मलेररया और उपेवक्षत उष्णकरटबंिीय रोगों और हपेेटाइरटस, जल-जवनत 

बीमाररयों और अन्य संचारी रोगों का सामना करना। 
 



 2030 तक रोकथाम और उपचार के माध्यम से गैर-संचारी रोगों से एक वतहाई समय से पहले मृत्यु दर को 

कम करना और मानवसक स्वास््य और कल्याण को बढावा दनेा। 
 

 मादक द्रव्यों के सेवन और िराब के हावनकारक उपयोग सवहत मादक द्रव्यों के सेवन की रोकथाम और 

उपचार को मजबूत करें। 
 

 2030 तक, पररवार वनयोजन, सूचना और विक्षा और राष्ट्रीय रणनीवतयों और काययक्रमों में प्रजनन स्वास््य के 

एकीकरण सवहत यौन और प्रजनन स्वास््य दखेभाल सेवाओं तक सावयभौवमक पहुचं सुवनवित करें। 

 सावयभौवमक स्वास््य कवरेज प्राप्त करें, वजसमें वविीय जोवखम संरक्षण, गुणविा आवश्यक स्वास््य दखेभाल 

सेवाओं तक पहुचं और सभी के वलए सुरवक्षत, प्रभावी, गुणविा और सस्ती आवश्यक दवाए ंऔर टीके िावमल 

हैं। 

 2030 तक, खतरनाक रसायनों और वाय,ु जल और वमट्टी के प्रदषूण और प्रदषूण से होने वाली मौतों और 

बीमाररयों की संख्या को कािी हद तक कम कर दगेा। 

 2030 तक, खतरनाक रसायनों और वाय,ु जल और वमट्टी के प्रदषूण और प्रदषूण से होने वाली मौतों और 

बीमाररयों की संख्या को कािी हद तक कम कर दगेा। 
 

  



 

पचंायत के स्वास््य  क्षते्र में 

भवूमका 

प्राथवमक स्वास्थय सवेाओं उपलब्ि 

करान ेहते ुपचंायत की भवूमका 

पावर पॉइंट, व्याख्यान /फिल्म/केस   

स्टडी (समहू कायय , तीन केस -मवहला , 

बाल एवं फकिोरी स्वास््य   

50 वमनट्स 

 

केस 1: झारखडं राज्य में बाल वववाह का प्रचलन ह,ै वजसके पररणामस्वरूप जल्द गभयिारण की सभंावना बढ जाती 

ह|ै बाल वववाह एवं जल्द गभयिारण स ेउत्पन्न समस्याओं को इस कहानी द्वारा समझा जा सकता ह ै: 

एक ग्राम पंचायत के एक गावँ में एक अवभवंवचत वगय के एक पररवार में 15 वषीय सगंीता पररवार में सबसे बड़ी बेटी 

ह,ै वजसके 3 छोटी बहने और एक 5 माह का भाई ह ैl संगीता ने  14 वषय पर माहवारी आने के बाद स्कूल जाना छोड़ 

फदया और अब वह घर में अपनी छोटी बहन और भाइयों की दखे भाल करती ह ै| उसके माता वपता उसके वलए वर 

खोज रह ेह ैपरन्तु उन्हें उवचत वर नहीं वमल रहा ह,ै इसी बीच एक 40 वषीय वविुर व्यवि का ररश्ता उसके वलए 

आता ह ैऔर वह व्यवि 13 वषीय एक बेटे का वपता ह ैयावन की संगीता के बराबर ही उसका बेटा ह|ै संगीता के माता 

वपता अपना बोझ हल्का करने के वलए  उसकी िादी उसी व्यवि से कर दतेे ह ै|िादी के दस महीने बाद संगीता एक 

कम वजन के बच्चे को घर पर ही जन्म दतेी  ह,ै इस बात की उसके पवत को वबलकुल बचंता नहीं होती, कुछ समय बाद 

उसका बच्चा कुपोषण स ेमर जाता ह|ै संगीता भी बहुत कमजोर हो गयी ह ैऔर ऐसी हालत में भी उसका पवत जबरन 

सम्बन्ि बनाता ह ै| वह रिाल्पता से भी पीवड़त हो गयी ह ैसाथ ही खेलन ेकूदन ेकी उम्र में िारीररक एवं मानवसक 

परेिानी झेलने के कारण वह अवसाद का भी विकार हो गयी ह ै| 

चचाय के बबंद ु: 

1. संगीता की  वबगड़ ेस्वास््य  के वलए वजम्मेदार कारकों को वचवन्हत करें | 

2. संगीता जैसी गभयवती मवहलाओं हतेु पंचायत द्वारा क्या  कदम उठाय ेजाने चावहए ? 

3. वतयमान वस्थवत स ेवनपटने हतेु संगीता को पंचायत स्तर पर फकस प्रकार का सहयोग अपेवक्षत ह ै? 

4. गाँव की अन्य फकिोररयों के बेहतर स्वास््य के वलए पंचायत क्या कर सकती ह ै? 

 

 

केस 2:  निाखोरी के कारण फकिोर बच्चों का जीवन अिंकारमय हो जाता है l 

एक ग्राम पंचायत के फकसी गाँव में 15 वषीय सोम ूको निे की आदत लग जाती ह,ै वजसके कारण वो स्कूल की पदाई 

में भी ध्यान नहीं लगा पाता ह ै| िीरे –िीरे उसके दोस्तों को भी निे की आदत लग जाती ह,ै और वो लोग समूह बना 

कर एक ही  इंजेक्िन स ेड्रग्स लेने लगते हैं | सोम ूकी तवबयत भी वबगड़ने लगी थी और उसके माँ बाप उसे  लोगो के 

कहने पर उसे तांवत्रक के पास ले गये वजस से उसकी तवबयत और भी वबगड़ गयी | बाद में उपस्वास््य कें द्र ले जान ेपर 

जौंच के बाद पता चला की  सोमू को एड्स हो गया था | 

चचाय के बबंद ु: 

1. सोम ूके वबगड़ ेस्वास््य के वलए वजम्मेदार कारको को वचवन्हत करे | 

2. सोम ूके बीमार रहन ेपर माँ बाप को क्या करना चावहए था ? 

3. ग्राम पंचायत को अन्य फकिोरों और अन्य लोगो के वलए क्या करना चावहए ? 

 



 

  



 

स्वास््य सम्बन्िी सेवाओं को 

प्रदान करने में ग्राम पंचायत 

हतेु मुख्य बबंद ु

मुख्य बबंद ु -याद रखें  एक्िन points : ग्राम सभा व् ग्राम 

पंचायत की स्थाई सवमवतयों को 

वजवंत बनाना, वनयवमत रूप से 

स्वास्थय कें द्र एवं आंगनवाडी का 

वनररक्षण करना एवं ररकॉडय रख 

रखाव, 

10 वमनट्स 

 

1. राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य वमिन के प्रमुख तत्वों में से एक ग्राम स्वास््य, स्वच्छता और पोषण सवमवत 

(वीएचएसएनसी( ह।ै सवमवत का गठन ग्रामीण स्तर पर स्वास््य और इसके सामावजक वनिायरकों से संबंवित मुद्दों पर 

सामूवहक कारयवाई करने के वलए फकया गया ह।ै  

 इस 15 सदस्यीय सवमवत का गठन राजस्व ग्राम स्तर पर होना चावहए | 

 पंचायत के चनुे हुए सदस्य िावमल होने चावहए जो सवमवत का नेतृत्व करेंग,े 

 इसे ग्राम पंचायत की उप-सवमवत के रूप में कायय करना चावहए। 

 आिा /स्वास््य सवहया सवमवत की सदस्य सवचव और सयंोजक होंगी। 

2. स्वास््य क्षते्र में  भवूमका और वजम्मदेाररया ं

 ग्राम स्वास््य योजना में पोषण संबंिी जरूरतों को िावमल करना - सवमवत ANM, AWW, ASHA और ICDS 

पययवेक्षकों को िावमल करके, समुदाय और घरेलू स्तर पर कुपोषण के कारणों का गहन ववशे्लषण करेगी। 

 ग्राम स्वास््य और पोषण फदवस की वनगरानी और पययवेक्षण यह सुवनवित करने के वलए फक यह गाँव में हर 

महीने पूरे गाँव की सफक्रय भागीदारी के साथ आयोवजत फकया जाता ह।ै 

 गाँव में आंगनवाड़ी कें द्र (AWC) की काययप्रणाली का पययवेक्षण करें और मवहलाओं और बच्चों की पोषण 

वस्थवत को बहेतर बनान ेमें इसके कायय को सुवविाजनक बनाए।ं 

 स्वास््य और पोषण मुद्दों पर एक विकायत वनवारण िोरम के रूप में कायय करें। 

 सवमवत, अविमानतः, ग्राम पंचायत की उप-सवमवत के रूप में कायय कर सकती ह ैऔर ग्राम पंचायत की समग्र 

दखेरेख में कायय कर सकती ह।ै राज्यों को तदनुसार सभी संबंवितों को वीएचएसएनसी के संवविान पर 

आवश्यक अविसूचना और फदिावनदिे जारी करन ेकी सलाह दी जाती ह।ै राज्यों से अनुरोि फकया जाता ह ै

फक वे VHSNC को ग्राम पंचायत की उपसवमवत के रूप में अविसूवचत करन ेपर ववचार करें।ग्राम पंचायत की 

उप -सवमवत या स्थायी सवमवत की स्वास्थय क्षेत्र में भूवमका  

भारत के 73 वा ंसंिोिन के तहत संवविान ग्राम पंचायतों की स्वास््य और पररवार कल्याण क्षेत्र में प्रमुख भूवमकायें  

सौंपी गई । लोगों के बीच अच्छी स्वास््य प्रथाओं को बढावा दनेे के वलए, और ग्रामीण स्तर पर स्वास््य सुवविाओं 

और अविकाररयों से अच्छी सेवा ववतरण सुवनवित करन ेके वलए, ग्राम पंचायत में स्थायी सवमवतयों या उप-सवमवतयों 

का गठन फकया जाता ह।ै स्वास््य पर इन स्थायी सवमवतयों के प्राविान को लगभग हर राज्य पंचायती राज 

अविवनयम में िावमल फकया गया ह।ै 
 

3. झारखंड राज्य में ग्राम पचंायत एवं ग्राम सभा की स्वस््य सबंवन्ित स्थायी सवमवत 



ग्राम सभा एवं पंचायत स्तर पर स्थायी सवमवतयाँ गरठत ह ै (जहां नहीं है वह गठन होना है (। ग्राम सभा स्तर पर 8 

स्थायी सवमवत एवं पंचायत स्तर पर 7 स्थायी सवमवत झारखंड पंचायत राज अविवनयम 2001 क ेे तहत गरठत होनी 

ह ैवजनमे स ेएक स्वास्थय सबंवन्ित ववषय पर ग्राम सभा एवं पंचायत स्तर पर कायय करेंगी ।  

स्वास्थय  से सबंवन्ित प्रक्षते्र  ग्राम पचंायत की भवूमका  

ससं्थागत पनुगयठन एवं नतेतृ्व  मुवखया एवं उप-मुवखया उप कें द्र स्वास्थय सवमवत के अध्यक्ष एवं 

उपाध्यक्ष होंग ेI 

स्वास्थय कायय योजना  बेसलाइन सव,े स्वास्थय ससंािनों का मानवचत्रण, ग्राम पंचायत डाटा 

बेस तैयार कर अगले स्तर पर पे्रषण, डाटा बेस का वनयवमत अद्यतन एवं 

रख-रखाव, ग्राम स्वास्थय, स्वच्छता एवं पोषण सवमवत (VHSNC) तथा 

उप कें द्र स्वास्थय सवमवत के सहगोय से ग्राम पंचायत स्तरीय स्वास्थय 

वनयोजन का वनमायण एवं अनुमोदन  

पररसम्म्पवि प्रबिंन, मरम्मत एव ं रख-

रखाव  

उप स्वास्थय केन्द्रों के वनमायण एवं अन्य स्वास्थय सम्बंवित आिारभतू 

संरचना के वलए उपयुि भूवम की पहचान, इन सुवविाओं के वलए फकराय े

की जगह की पहचान, पररसम्म्पवि प्रबंिन, मरम्मत एवं रख-रखाव, 

संपवि रवजस्टर का रख-रखाव, अंतर-ग्राम समन्वय (inter village 
coordination) 

वववभन्न स्वास््य सम्बन्िी काययक्रमों का  

वनयोजन, अनशु्रवण एवं मलू्याकंन 

सूक्ष्म स्तरीय वनयोजन, सूचना, विक्षा एवं सचंार (IECIEC( गवतववविया ँ

एवं व्यवहारगत बदलाव संचार (BCC) गवतवववियाँ, मागयदर्ियका 

अनुरूप वववभन्न काययक्रमों के लाभुकों की पहचान,  राष्ट्रीय वेक्टर जवनत 

रोग वनयंत्रण काययक्रम (एनवीबीडीसीपी( अंतगयत मच्छरदानी ववतरण, 

चयवनत लाभार्थययों के बीच पररवार वनयोजन सम्बंवित सामग्री का 

ववतरण, स्कूल स्वास्थय काययक्रम, ग्राम स्वास्थय पोषण फदवस (VHND) 

का समन्वय, समय-समय पर स्वास्थय सम्बन्िी मुद्दों पर पंचायत सवमवत 

को ररपोर्टिंग, ग्राम स्तर के उप केन्द्रों में काययरत स्वास्थय कमी यथा  

ANM, Nurse, Sahiya, field staff, community volunteer 

aadhआफद का पययवेक्षण  

सामवजक अकेंक्षण  जन संवाद (कम्युवनटी बेस्ड मोवनटररंग( का आयोजन  

खाद्य ववके्रताओं (फ़ूड वेंडर /ऑपरेटर( का 

फ़ूड से् टी एडं स्टैण्डडय एक्ट के तहत 

पजंीकरण   

खाद्य ववके्रताओं (फ़ूड वेंडर /ऑपरेटर( का फ़ूड से्टी एडं स्टैण्डडय एक्ट 

के तहत पंजीकरण 

  

जनजागरूकता/अवभयान/ 

अनशु्रवण/सवुनवितता/ 

प्रसार   

 मातृ मृत्यु का सामावजक अंकेक्षण 

 स्वास्थय बीमा योजनाओं से कमजोर वगों को जोड़ना  

 गैर संचारी रोगों (यथा डाईबीटीस, कैंसर, हृदय रोग आफद( के 

बारे में जागरूकता िैलाना  

 वेक्टर (संवाहक( जवनत रोगों (यथा मलेररया, फ़ाइलेररया 

आफद( का वनवारण   

 ित प्रवतित टीकाकरण एवं स्तनपान को बढावा  

 मादक द्रव्यों एवं अल्कोहल के सेवन पर रोकथाम  



 स्मोकलेस चूल्हा, उन्नत चूल्हा को बढावा  

 स्वस्थ जीवन आदतों के बारे में जागरूकता िैलाना  

 स्वच्छता के ववषय पर समय समय पर अवभयान  

 स्वास्थय सेवाओं की गुणविा की जांच 

 पररवार वनयोजन सेवाओं की पहुचँ बढाना  

 रेिेरल केन्द्रों तक बलकेंज एव ं24 घंटे आपातकालीन सेवाओं की 

उपलब्िता सुवनवित करना  

 मानवसक स्वस््य दखेभाल को बढावा  

स्थानीय सावयजवनक स्वास्थय सम्बन्िी मुद्दों को “”ग्राम पंचायत ववकास 

योजना” में िावमल करना 

 

रटप्पणी : टीकाकरण एवं पूवय प्रसव जाचँ सबंिंी चाटय दखे े–सलंग्नक -1 



सलंग्नक -1 

टीके का नाम  बीमारी (वजससे बचाव हतेु टीकाकरण आवश्यक ह ै( 

बी सी गी (इंजेक्िन(  ट्यूबरकुलोवसस 

Oral Polio Vaccine (Oral) Polio 

पेंटावैलेंट [वडप्थीररया, पटुयवसस, टेटनस 

(डीपीटी(, हपेेटाइरटस बी और हीमोफिलस 

इन््लुएजंा बी (वहब(] 

वडप्थीररया, पटुयवसस, टेटनस, हपेेटाइरटस बी, हीमोफिलस 

इन््लुएजंा टाइप बी जुड़ ेन्यूमोवनया और मेवननजाइरटस 

 

हपेेटाइरटस बी। यह मुख्य  रूप से पीवलया के रूप में जाना जाता ह ैजो एक 

संक्रामक वजगर की बीमारी ह ैजो जीवन भर रह सकती ह ै

और इसके पररणामस्वरूप मृत्यु हो सकती ह ै

खसरा टीका (इंजेक्िन( 

 
खसरा 

ववटावमन "ए" तेल (ओरल(  
 

रात का अंिापन या अंिापन  

 

जाचँ  की सखं्या   पवूय प्रसव जाचं  (ANC) प्रसव पिात जाचं  (PNCs) 

पहली जांच  गभय िारण के १२ सप्ताह के अन्दर  प्रसव के 24 घंटे के भीतर   

द्वीतीय जाचँ  गभयिारण के 14 से 26 सप्ताह के दौरान 
 

प्रसव के 48 घंटे के भीतर  

तृतीय जाचँ  गभयिारण के 28 से 34 सप्ताह के भीतर   
 

प्रसव के 1 सप्ताह के भीतर  

चतुथय जाचँ  गभयिारण के 36 सप्ताह के भीतर  प्रसव के 6 सप्ताह के भीतर  

 

 

***** 

 


