
पचंायत राज ससं्थाओं की पोषण क्षते्र में  भमूमका  सत्र की रूपरेखा 
उप मिषय  उद्देश्य  प्रमिक्षण का तरीका  

समय  

स्िागत/पररचय प्रमतभामगयों का स्िागत. पररचय 

सत्र, सत्र का मििरण  

  

05 ममनट्स  

पोषण  के घटक एिं  

स्िास््य एक  सतत 

मिकास लक्ष्य के रूप 

में  

पोषण  के घटकों एिं सतत 

मिकास लक्ष्य 2 के बारे में 

जानकारी मिकमसत करना  

पािर पॉइंट, व्याख्यान  
 

20 ममनट्स  
  

कुपोषण ममटाने  हते ु

काययक्रमों की 

जानकारी  

सभी मुख्य कें द्र एिं राज्य सरकार 

द्वारा चामलत काययक्रमों की 

जानकरी  

पािर पॉइंट, व्याख्यान/फिल्म  

20 ममनट्स  

पंचायत स्तर पर 

महत्िपूणय स्िास््य 

सूचक 

सूचकों के माध्यम स ेकुपोषण की 

मस्थमत के बारे में समझ मिकमसत 

करना/प्रासंमगक SDG सूचक  

पंचायत स्तर पर महत्िपूणय स्िास््य 

सूचको के बारे में चचाय करना  

15 ममनट्स  

पंचायत के पोषण 

क्षेत्र में भूममका  
  

कुपोषण मुक्त पंचायत हतेु ग्राम 

पंचायत की भूममका  

पािर पॉइंट, व्याख्यान/फिल्म/केस  

स्टडी (समूह कायय, तीन केस-ममहला, 

बाल एिं फकिोरी स्िास््य   ) 50 ममनट्स  

कुपोषण के मुख्य बबंद ु 
  

मुख्य बबंद ु-याद रखें  एक्िन points : ग्राम सभा ि् ग्राम 

पंचायत की स्थाई समममतयों को 

मजिंत बनाना, मनयममत रूप से 

स्िास्थय कें द्र एिं आंगनिाडी का 

मनररक्षण करना एिं ररकॉडय रख 

रखाि 10 ममनट्स  

 
  



 
 

 

 सियप्रथम प्रमतभामगयों का स्िागत कर करेंगे और अपना पररचय देंगे,  

 सभी प्रमतभामगयों स ेउनका पररचय दनेे को कहेंगे , 

 प्रमिक्षण सत्र की रूपरेखा के बारे में सभी प्रभामगयों को अिगत करायेंगे , 

 प्रमिक्षण के दौरान यफद प्रमतभामगयों को समूह चचाय में सफक्रय रूप से भागीदारी करने को कहें, 

 यफद प्रमिक्षण के दौरन, प्रमतभामगयों को प्रश्न पूछने के मलए उत्सामहत करें और उनके मिषय सम्बन्धी 

संदहे को दरू करेंगे | 
  

उप मिषय उद्देश्य प्रमिक्षण का तरीका समय 

स्िागत /पररचय  प्रमतभामगयों का स्िागत  .पररचय 

सत्र, सत्र का मििरण 

 05 ममनट्स 



उपमिषय उद्देश्य प्रमिक्षण का तरीका समयािमध 

पोषण  क्या ह ै? पोषण  के बारे में, सतत मिकास लक्ष्य के 

रूप में पोषण के बारे में जानकारी, 

प्रासंमगक   SDG सूचक 

पॉिर पॉइंट प्रस्तुतीकरण  

चचय 

10 ममनट्स 

 

पोषण : “सजीिों (मनषु् य समते सभी जीि जतं)ु के िरीर में जमैिक फक्रयाओं (biological function) के 

सचंालन के मलए उजाय की आिश्यकता होती ह।ै यह ऊजाय भोजन स ेप्राप्त होती ह।ै सजीिों द्वारा भोजन (पोषक 

पदाथों) का अन्तग्रयहण(भोजन को िरीर में पहचंान ेकी फक्रया), पाचन, अििोषण और स्िांगीकरण करन ेएि ं

अपच पदाथय का पररत्याग करन ेकी सम्पणूय प्रफक्रया को पोषण कहत ेहैं।“ ऊजाय उत्पादन, िारीररक िृमि और 

टूट-िूट की मरम्मत के मलए आिश्यक पदाथों को पोषक पदाथय कहते हैं। 

पोषक तत् िों के प्रकार Types of nutrition 

हमारे आहार में ऐसे िूड िाममल होने चामहए जो सही मात्रा में पोषक तत्िों की आपूर्तय कर सके। इस तरह के 

आहार को सतंुमलत आहार कहा जाता ह।ै ऊजाय, ऊतकों के रखरखाि और िारीररक फक्रयाओं के मलए हर व्यमक्त 

को 6 पोषक तत्िों की जरूरत होती ह।ै मजसमें प्रमुख तत्ि मनम्नमलमखत ह ै: 
 

पोषक तत्ि  स्रोत   आिश्यकता  

   
   
 

िरीर के पोषण मलए प्रोटीन एक बहत जरूरी पोषक पदाथय ह,ै मजसका सेिन हर फकसी को करना चामहए। 

हमारे िरीर की अच्छे तरह काम करने के मलए, मांसपेमियों के मनमायण तथा हमारे िरीर की कोमिकाओं को 

बनाने और सुधारने के मलए प्रोटीन अत्यंत जरूरी ह।ै साथ में प्रोटीन हमारे िरीर की ऊजाय का स्रोत भी ह।ै 

प्रोटीन के समृि स्रोत में अंडा, मछली, मीट और बीन्स िाममल ह।ै प्रोटीन िरीर को अमीनो एमसड प्रदान करता 

ह।ै 

मिटाममन Vitamin 

हमारे िरीर को मिटाममन्स की बहत ही जरूरत ह।ै यफद फकसी भी कारण कोई मिटाममन हमारे िरीर को न 

ममल पाए तो हमारा िरीर मिटाममन जमनत रोगों से ग्रमसत हो सकता ह।ै मिटाममन िह पदाथय होत ेहैं, जो 

आपके िरीर को ग्रो करने में सहायता करत े हैं। यह आपके इम्यून मसस्टम को मजबूत करते हैं तथा कई 

बीमाररयों से दरू रखते हैं। ज्यादातर मिटाममन हमें िल और सब्जी से प्राप्त होता ह।ै 

ममनरल्स  

ममनरल्स एक अच्छा न्यूरििन ह।ै कुछ महत्िपूणय ममनरल या खमनज हमारे िरीर के ठीक ढंग से काम करने के 

मलए जरूरी होत ेहैं। यह न केिल िरीर के मेटाबॉमल्जम को सही करता ह ैबमल्क आपके स्िास््य को भी अच्छा 

रखता ह।ै इसके स्रोत में िल, सब्जी, डयेरी उत्पाद, मांस और मछली िाममल ह।ै 

काबोहाइड्रेट carbohydrate 

काबोहाइड्रटे के रूप में स्टाचय या मंड प्रमुख भोज्य पदाथय हैं जो कई तरह के खाद्य पदाथय में पाया जाता ह।ै आलू, 

साबूदाना, चािल, साबूत आनाज, पास्ता, रोटी, मक्का आफद में पयायप्त मात्रा में काबोहाइड्रटे पाया जाता ह।ै इस े

खाने से िरीर को उजाय ममलती ह ैतथा यह पाचन में भी महत्िपूणय भूममका अदा करता ह।ै 

िसा Fat 



िसा या िैट हमारे आहार का मुख्य घटक ह ैऔर िरीर में कई काम करता ह।ै इसके आिश्यक स्रोत में डयेरी 

प्रोडक्ट, मांस, बीज, और नट तथा िनस्पमत तेल जैसे खाद्य पदाथय िाममल ह।ै िैट, िैटी एमसड में पच जाता ह,ै 

मजसका उपयोग ऊजाय स्रोत के रूप में फकया जाता ह।ै 

पानी Water 

पानी को भी हम न्यूरििन में िाममल करते हैं। िरीर का लगभग 60 प्रमतित महस्सा पानी से बना ह।ै यह 

पयायप्त एच2ओ पीने स ेिरीर में तरल सतंुलन को बनाए रखने में सहायता ममलती है, जो िरीर में पोषक तत्िों 

के पररिहन में मदद करता ह,ै िरीर के तापमान को मनयंमत्रत करता है और भोजन को पचाने में सहायता करता 

ह।ै इसमलए कभी अपने िरीर में पानी की कमी न होन ेदें। 

िरीर के मलए पोषण की उपयोमगता क् या ह?ै What is the usefulness of nutrition 

फकसी भी सजीि के मलए पोषण जरूरी ह,ै इसके मलए िरीर फक्रयाए ंसंभि नहीं ह।ै मजस प्रकार से फकसी िाहन 

के मलए ईंधन की जरूरत पड़ती ह ैउसी प्रकार हमारे िरीर को पोषक तत् िों की आिश् यकता होती ह।ै आइए 

मिस् तार से पोषक तत् िों की आिश् यकता के बारे में जानत ेहैं। 

 ऊजाय Energy 

िरीर के मिमभन्न कायों के सचंालन हतेु आिश्यक ऊजाय के मिमभन्न अियिों मुख्यतः काबोहाइड्रटे एिं 

िसा के ऑक्सीकरण से प्राप्त होती ह।ै 

 िारीररक मरम्मत 

भोजन िरीर की िृमि एिं क्षमतग्रस्त अंगों एिं ऊतकों की मरम्मत में योगदान करता ह।ै इस कायय को 

प्रोटीन, खमनज, लिण, मिटाममन्स आफद सम्पन्न करने में योगदन करत ेहैं। 

 उपापचयी मनयन्त्रण 

भोजन िरीर के मिमभन्न अंगों एिं जन्तुओं को उमचत दिा में बनाए रखता ह ै और उनका उमचत 

संचालन कर उपापचयी फक्रयाओं पर मनयन्त्रण रखन ेमें योगदान करता ह।ै इस कायय में मिटाममन्स, 

खमनज, लिण एिं जल की महत्त्िपूणय भूममका होती ह।ै 

 इम् यमूनटी 

सन्तुमलत भोजन िरीर में रोग प्रमतरोधक िमक्त को बााता ह।ै प्रोटीन, खमनज लिण, मिटाममन आफद 

इस कायय के मलए महत्त्िपूणय पदाथय हैं। इस प्रकार भोजन िरीर की रोगों से रक्षा करता ह।ै 

प्रमतफदन फकतन ेपोषण की होती ह ैजरूरत 

आमतौर एक ह्यूमन बॉडी को उसकी उम्र और जैमिक फक्रयाओं के अनुसार पोषक तत् िों की जरूरत होती ह।ै 

बच् चों, गभयिती ममहलाओं और ियस् कों के मलए अलग-अलग मानक तय फकए गए हैं और इन् हीं मानकों के 

अनुसार व् यमक्त को अपने भोजन में पोषक तत् िों को समम्ममलत करना चामहए। अगर भारतीयों की बात करें तो 

भारत सरकार के सिे भी यही कहते हैं फक प्रमत व् यमक्त पोषण उसकी उम्र के अनुसार होने चामहए। 2012 के सिे 

में ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों के मलए अलग-अलग पोषण के मानक फदए गए हैं। हालांफक हम आपको नूरििमनस्ट 

(आहार मििेषज्ञ) द्वारा बताई गई पोषण जरूरतों के बारे में बता रह ेहैं। आप भी फकसी आहार मििेषज्ञ स े

सलाह लेकर िरीर की जरूरत के महसाब स ेपोषक तत् ि ले सकत ेहैं। 
 

राष्ट्रीय पोषण सप्ताह : राष्ट्रीय पोषण सप्ताह प्रमतिषय 1 से 7 मसतम्बर को मनाया जाता ह।ै इस अमभयान का 

मुख्य उद्दशे्य बेहत्तर स्िास््य के मलए पोषण के महत्ि के बारे में जागरूकता पैदा करना हैं, क्योंफक पोषण का 

उत्पादकता, आर्थयक मिकास तथा अंतत: राष्ट्रीय मिकास पर दरूगामी प्रभाि पड़ता ह।ै 
  



पोषण स्िास््य एिं कल्याण का कें द्रीय बबंद ुह।ै यह आपको काम करने के मलए िमक्त ि उजाय प्रदान करता हैं 

तथा तन्दरुुस्त एिं बेहत्तर महसूस करने में भी सहायता करता हैं। डब्ल्यूएचओ के अनुसार पोषण का संबंध 

िरीर की आिश्यकतानुसार आहार के सेिन को माना जाता ह।ै पोषण ितयमान और सिल पीफायों के जीमित 

रहन,े स्िास््य और मिकास के मलए मुख्य मुद्दा ह।ै िषय 2016 में राष्ट्रीय पोषण सप्ताह का मिषय "बेहत्तर पोषण 

के मलए जीिन चक्र पिमत अपनाएं" ह।ै 
  

कुपोषण को अपयायप्त या असंतुमलत आहार द्वारा ख़राब पोषण के तौर पर पररभामषत फकया गया ह।ै यह 

मििेषत: मिकासिील दिेों में प्रमुख स्िास््य समस्याओं में से एक ह।ै अनुमानत: कुपोषण का एक मतहाई से 

अमधक बच्चों की मृत्य ुमें योगदान ह।ै सम्पूणय मिश्व में तीन कुपोमषत बच्चों में स ेएक बच्चा भारत में हैं। कुपोषण 

का मनुष्य के स्िास््य और मिकास पर प्रमतकूल प्रभाि पड़ता ह।ै इसके पररणामस्िरूप उत्पादकता में कमी और 

आर्थयक मपछड़पेन की समस्या भी उत्पन्न होती हैं। 
  

जैसा फक प्राय: यह कहा जाता ह,ै फक "आप क्या खा सकते हैं"। अच्छे स्िास््य की आधारमिला मनयममत 

िारीररक गमतमिमधयों के साथ अच्छा पोषण ह।ै स्िस्थ बच्चे बेहतर तरीकें  से सीखते हैं। पयायप्त पोषण का सेिन 

करने िाल ेव्यमक्त अमधक कायय करत ेहैं। िहीं दसूरी ओर ख़राब पोषण प्रमतरक्षा में कमी, बीमारी के ज़ोमखम को 

बााने, िारीररक एिं मानमसक मिकास को क्षीण करन ेतथा काययक्षमता में कमी पैदा करता हैं। 
  

"अच्छा पोषण लोगों को स्िस्थ बनाता हैं तथा अंत में "यह स्िस्थ राष्ट्र का मनमायण भी करता ह।ै 
  

पोषण के मलए सझुाि। 

 कम से कम प्रसंस्करण आहार के साथ ताज़ा खाना ज़रूर खाए।ं 

 जब भी सभंि हों कच्च ेिल एिं समब्जयां का सेिन करें क्योंफक पकाने से कई पोषक तत्ि नष्ट हो जात े

हैं। 

 खाने से पहले िल ि समब्जयों को अच्छी तरह से धोए ंतथा उन्हें मछलका समेत खाए।ं 

 जब तक आप िल और समब्जयों को खाने के मलए तैयार न हों तब तक उन्हें न काटें। 

 िास्ट िूड की तुलना में घर पर बनें पारंपररक आहार के सेिन को प्राथममकता दें। 

 अपने मुख्य आहार के स्थान पर अल्पाहार (स्नैक्स) का सिेन करने से बचें। 

 चीनी और अस्िस्थ प्रसंस्कृत खाद्य पदाथों का सेिन सीममत मात्रा में करें। 
  



सतत मिकास लक्ष्य के रूप में पोषण  

बेहतर स्िास््य सभी दिेों के मलए जीिन की गुणित्ता का मुख्य उद्दशे्य ह।ै इसे क्रम में, 25 मसतंबर 2015 को 

संयुक्त राष्ट्र सतत मिकास मिखर सम्मेलन में , 150 से अमधक मिश्व नतेाओं ने 17 सतत मिकास लक्ष्यों समहत 

सतत मिकास लक्ष्य के मलए 2030 एजेंडा को अपनाया। इन एसडीजी को 2030 तक हामसल फकया जाना ह।ै 

पोषण के संबंध में, 2030 तक सतत मिकास लक्ष्य-2 के अनुसार  “भखुमरी का अतं, भोजन की सरुक्षा और 

पोषण सधुार और रटकाऊ खतेी के मलए प्रचार”  फकया जाना ह ै| 

 
पोषण स ेसम्बमंधत सतत मिकास लक्ष्य  
 

1. 2030 तक  भखुमरी ममटाना और सभी लोगों, मििषेकर गरीब और मििओुं समहत लाचारी की मस्थमत 

में जीत ेलोगों को परेू िषय सरुमक्षत, पौमष्टक तथा पयायप्त भोजन सलुभ करान ेकी व्यिस्था करना। 
2. 2030 तक  कुपोषण को हर रूप में ममटाना, मजसमें 5 िषय स ेछोटे बच्चों में बौनपेन और क्षीणता के बारे 

में अतंरायष्ट्रीय स्तर पर सहमत लक्ष्य 2025 तक हामसल करना िाममल ह।ै इसके अलािा फकिोररयों, 

गभयिती एि ंस्तनपान कराती माताओं तथा ििृजनों की पोिाहार की ज़रूरतों को परूा करना। 
3. 2030 तक  खेती की उत्पादकता और खासकर ममहलाओं, मूल मनिामसयों, पाररिाररक फकसानों, 

चरिाहों और मछुआरों समहत लघु आहार उत्पादकों की आमदनी को दोगुना करना। यह काम ज़मीन 

तक पक्की और बराबर पहुँच, अन्य उत्पादक संसाधन औऱ कच्चा माल, जानकारी,मित्तीय सेिाए,ं बाज़ार 

और मूल्य संिियन के मलए अिसर तथा गैर-कृमष रोज़गार सुलभ कराने के ज़ररए फकया जाना ह।ै 
4.  2030 तक  रटकाऊ आहार उत्पादन प्रणामलयाुँ सुमनमित करना और खेती की ऐसी जानदार मिमधयाुँ 

अपनाना मजनसे उत्पादकता औऱ पैदािार बाे, पाररमस्थमतक प्रणामलयों के संरक्षण में मदद ममले, 



जलिायु पररितयन, कठोर मौसम, सूख,े बाा और अन्य आपदाओं के अनुरूप ढलने की क्षमता मज़बूत हो 

औऱ मजनसे ज़मीन एिं ममट्टी की गुणित्ता में मनरंतर सुधार हो। 
5. 2030 तक  बीजों, उगाए गए पौधों, कारोबार के मलए पाले गए और पालतू पिुओं और उनकी संबंमधत 

िन्य प्रजामतयों की आनुिांमिक मिमिधता को राष्ट्रीय, क्षेत्रीय एिं अंतरायष्ट्रीय स्तरों पर सुप्रबंमधत एिं 

मिमिमधकृत बीच एिं पौध बैंकों के ज़ररए सरंमक्षत रखना तथा आनुिांमिक ससंाधनों एिं संबि 

पारम्पररक ज्ञान के उपयोग से उत्पन्न लाभों को अंतरायष्ट्रीय स्तर पर हई सहममत के अनुसार मनष्पक्ष 

एिं समान रूप से बांटना तथा सुलभता को प्रोत्सामहत करना 
6. पहले से अमधक अंतरायष्ट्रीय सहयोग के समहत ग्रामीण बुमनयादी ढाुँचागत सुमिधाओं , कृमष अनुसंधान 

और मिस्तार सेिाओं, टैक्नॉलॉजी मिकास और पौध एिं मिेिी जीन बैंकों में मनिेि बााना मजसस े

मिकासिील दिेों , मििेषकर सबसे कम मिकमसत दिेों में कृमष उत्पादकता क्षमता बा सके। 
7. व्यापार प्रमतबंधों और मिश्व कृमष बाज़ारों में व्यापार प्रमतबंधों और मिकृमतयों को सुधारना और 

रोकना। इनमें दोहा मिकास दौर में हई सहममत के अनरुूप सभी प्रकार की कृमष मनयायत समब्सडी और 

उसके बराबर प्रभाि िाले सभी मनयायत उपायों को समानान्तर रूप से समाप्त करना िाममल ह ै
8. खाद्य मजन्स बाज़ार और उनके डरेरिेरटव्ज़ के सही ढंग से संचालन के उपाय अपनाना और सुरमक्षत 

खाद्य भंडार समहत बाज़ार की जानकारी समय स ेसुलभ कराना मजसस ेखाद्य िस्तुओं के मूल्यों में बहत 

अमधक उतार-चााि को सीममत करने में मदद ममल सके। 

 

2030 तक उप मिषय  उद्देश्य  प्रमिक्षण का तरीका  
समय  

कुपोषण ममटाने  हते ु

काययक्रमों की 

जानकारी  

सभी मुख्य कें द्र एिं राज्य 

सरकार द्वारा चामलत काययक्रमों 

की जानकरी  

पािर पॉइंट, व्याख्यान/फिल्म  

20 ममनट्स  

 

कुपोषण ममटाने हतेु, भारत सरकार एिं राज्य सरकार  की अमत महत्िपूणय (समुदाय से जोड़ने िाला ) काययक्रम 

समेफकत बाल मिकास सेिाएुँ (आई. सी. डी. एस.) चलाया जाता ह ै| इसके अंतगयत 0-6 िषय के बच्चों , गभयिती 

ममहलाओं, धात्री माताओं एिं फकिोरी बामलकाओं को पोषण एिं स्िास््य सम्बंमधत सेिाएुँ प्रदान की जाती ह ै| 

इन सेिाओं का फक्रयान्ियन राज्य के 224 बाल मिकास पररयोजनाओं के अंतगयत 38432 आंगनिाडी केन्द्रों 

/लघु आंगनिाडी केन्द्रों के माध्यम से फकया जा रहा ह ै| 

समफेकत बाल  मिकास सिेाओं का उद्दशे्य : 

 बच्चों के उमचत मनोिैज्ञामनक  ,िारीररक और सामामजक मिकास  में नींि डालना  

 6 िषय से कम समय के बच्चों में पोषण और स्िास््य मस्थमत में सुधर डालना  

 मृत्यु  ,मानमसक अस्िस्थता ,कुपोषण तथा मिद्यालय छोड़न ेिाले बच्चों की संख्या में कमी करना  

 बाल मिकास को बढािा दने ेहतेु मिमभन्न मिभागों में नीमत मनधायरण और काययक्रम को लागू करने में 

प्रभािकारी समन्िय स्थामपत करना 

 सम्पूणय पोषाहार और स्िास््य मिक्षा द्वारा बच्चों के स्िास््य एिं पोषण सम्बंमधत आिश्यकताओं की 

दखेभाल के मलए माताओं को योग्य बनाना  
 

   समफेकत बाल मिकास सिेा के लाभाथी : 



 6 िषय से कम उम्र के बच्च े

 गभयिती ममहला एिं धात्री माताए ं

 फकिोरी बामलकाए ं(10-19 िषय) 

 15-45 िषय की आयु की अन्य ममहलाए ं 

   समफेकत बाल मिकास सिेा के अतंगयत 6 सिेाएुँ : 

 पूरक पोषाहार 

 टीकाकरण 

 स्िास््य जाुँच 

 रेिरल सेिाएुँ 

 पूिय बालपन दखेभाल एिं मिक्षा  

 पोषण एिं स्िास््य मिक्षा  

 उपयुयक सिेाएुँ प्रदान करन ेिाली ससं्था : आगंनिाडी कें द्र  

समेफकत बाल मिकास सेिा काययक्रम के अंतगयत सेिाएुँ उपलब्ध कराने का एक मुख्य कें द्र ह ै| 

आंगनिाडी कें द्र गाुँि या झुग्गी बस्ती में मस्थत फकसी सरकारी अथिा मनजी माकन में ICDS 

 के अंतगयत बच्चों और माताओं को समेफकत सेिाएुँ उपलब्ध करान ेका एक मुख्य कें द्र ह ै 

 आंगनिाडी बच्चों और ममहलाओं से जुडी स्िास््य एिं पोषण सेिाएुँ एक साथ प्रदान करने का कें द्र ह ै| 

 आंगनिाडी कें द्र ममलने –जुलने का एक स्थान ह ै  ,जहाुँ ममहलाओं /माताओं के समूह अन्य ग्रामीण 

स्तरीय काययकतायओं के साथ अपने मिचारों का आदान प्रदान करते है  ,मजससे ममहला एिं बाल मिकास 

को बढािा ममले|  

 आंगनिाडी केन्द्रों  का सञ्चालन आंगनिाडी काययकत्ताय द्वारा फकया जाता ह ैऔर सेिा प्रदान करने में 

आंगनिाडी सहामयका मदद करती ह ै| 

1. परूक पोषाहार :  ICDS के अंतगयत बच्चों, गभयिती  ममहलाओं एिं धात्री मताओं की पोषण की जरूरत 

को पूरा करने हतेु पोषक आहार उपलब्ध कराया जाता ह ै| 
2.  

क्रम स ं सिंगय  सिंोमधत दर (प्रमत फदन 

लाभाथी 06.10.2017 

1 बच्चे (6-72 महीने ) 8.00 रूपये  

2 गंभीर कुपोमषत बच्च े(6-72 महीने ) 12.00 रूपये 

3 गभयिती एिं धात्री ममहलाए ं 9.50 रूपये  

 

परूक पोषक आहार के दो आयाम ह ै– 

i. घर ले जाने िाला सूखा रािन )Take Home Ration THR(  

ii. गमय पका हआ भोजन (Hot Cooked Meal) 

घर ल ेजान ेिाला सखूा रािन (Take Home Ration THR): THR अंतगयत मनम्नांफकत पोषाहार फदया 

जाता ह ै: 

लाभकुों की श्रणेी  पोषण आहार का 

नाम 

प्रमत लाभकु प्रमत 

फदन पोषण 

पोषण आहार की 

मात्रा प्रमत पाउच 

माह में प्रत्यके 

लाभकुों को मितरण 



आहार की 

उपयोग की मात्रा 

(ग्राम में ) 

( ग्राम में )  फकय ेजान ेिाल ेपाउच 

की सखं्या  

06 माह से 3 िषय 

तक के बच्चे  

माइक्रोन्यूिीएटं्स 

िोटीिाइड पंजीरी 

फ़ूड  

125 750 04 

गभयिती /धात्री 

ममहलाए ं

माइक्रोन्यूिीएटं्स 

िोटीिाइड 

उपमा (मीठा –

नमकीन) फ़ूड  

150  900 04 

 

गमय पका हआ भोजन /Hot Cooked Meal  

HCM के अंतगयत 03 िषय से 06 िषय तक के बच्चों को आंगनिाडी कें द्र पर गमय ताज़ा पका हआ भोजन फदया जाता 

ह|ै जैस े: मीठी दमलया , सत्तू घोल , मचचड़ी आफद  

2. टीकाकरण : टीकाकरण बच्चों में होन ेिाली जानलेिा मबमाररयों से बचाि का एक सबसे महत्िपूणय सुरमक्षत 

एिं असरदार तरीका ह ै| 

टीके का नाम  बीमारी (मजससे बचाि हतेु टीकाकरण आिश्यक ह ै) 

बी सी गी (इंजेक्िन)  ट्यूबरकुलोमसस 

Oral Polio Vaccine (Oral) Polio 

पेंटािैलेंट [मडप्थीररया, पटुयमसस, टेटनस 

(डीपीटी), हपेेटाइरटस बी और 

हीमोफिलस इन््लुएजंा बी (महब)] 

मडप्थीररया, पटुयमसस, टेटनस, हपेेटाइरटस बी, हीमोफिलस 

इन््लुएजंा टाइप बी जुड़ ेन्यूमोमनया और मेमननजाइरटस 
 

हपेेटाइरटस बी। यह मुख्य  रूप से पीमलया के रूप में जाना जाता ह ैजो 

एक संक्रामक मजगर की बीमारी ह ैजो जीिन भर रह 

सकती ह ैऔर इसके पररणामस्िरूप मृत्यु हो सकती ह ै

खसरा टीका (इंजेक्िन) 
 

खसरा 

मिटाममन "ए" तेल (ओरल)  
 

रात का अंधापन या अंधापन  

 

3. स्िास््य जाुँच  :आंगनिाडी कें द्र में सभी लाभार्थययों का स्िास््य जांच )गभयिती एिं धात्री माता  ,6 

िषय से कम उम्र के बच्च े  (स्िास््य मिभाग के ANM / मचफकत्सा पदामधकारी द्वारा ग्राम स्िास््य एिं 

पोषण फदिस के फदन फदया जाता ह ै| 

 सभी गभयिती माताओं का 4 बार प्रसि पूिय जाुँच  

 सभी धात्री मतातों का प्रसि उपरांत जाुँच तथा निजात मििु की दखेभाल  

 सभी 6 िषय से कम उम्र के बच्चों की स्िास््य जाचं एिं दखेभाल  
 

4. रेिरल सिेाएुँ : 



गभयिती ममहलाओं एिं बच्चों मजन्हें मििेषकर दखेभाल के आिश्यकता होती ह ैउन्हें प्राथममक स्िस््य 

कें द्र/ अनुमंडल अस्पताल/ मजला अस्पताल रेिर फकया जाता ह ै| सामन्यतः  यह कायय  ग्राम स्िास््य 

एिं पोषण फदिस /गृह भ्रमण के दौरान फकया जाता ह ै| 

5. पूिय बालपन दखेभाल एि ंमिक्षा  :पिूय दखेभाल एि ंमिक्षा के मखु्य घटक मनम्नित ह ै: 

 सही मिकास की नींि डालना 

 बच्चों को प्राथममक स्कूली मिक्षा के मलए तैयार करना  

  छोटे भाई बहनों के दखेभाल का मिकल्प प्रदान कर, मििेषकर बामलकाओं हतेु स्कूल जाने का 

अमधकार प्रदान करना 

 प्राथममक मिक्षा की गुणित्ता में सुधार लाना  

6. स्िास््य एि ंपोषण मिक्षा : 

इस सेिा के अंतगयत ममहलाओं को पोषण एिं स्िास््य सम्बन्धी मिक्षा दी जाती ह ै| 

 

अन्य पोषण सम्बन्धी योजनाये मनम्न ह ै: 

जननी सुरक्षा योजना 
  

उप मिषय  उद्देश्य  प्रमिक्षण का तरीका  
समय  

पंचायत स्तर पर 

महत्िपूणय स्िास््य 

सूचक 

सूचकों के माध्यम से कुपोषण की 

मस्थमत के बारे में समझ मिकमसत 

करना/प्रासंमगक SDG सूचक  

पंचायत स्तर पर महत्िपूणय स्िास््य 

सूचको के बारे में चचाय करना  

15 ममनट्स  

 

पोषण सम्बन्धी सतत मिकास लक्ष्य 2 में  में पचंायत की भमूमका :  
1. 2030 तक  भुखमरी ममटाना और सभी लोगों, मििेषकर गरीब और मििुओं समहत लाचारी की मस्थमत 

में जीते लोगों को पूरे िषय सरुमक्षत, पौमष्टक तथा पयायप्त भोजन सुलभ कराने की व्यिस्था करना। 
2. 2030 तक  कुपोषण को हर रूप में ममटाना, मजसमें 5 िषय से छोटे बच्चों में बौनेपन और क्षीणता के बारे 

में अंतरायष्ट्रीय स्तर पर सहमत लक्ष्य 2025 तक हामसल करना िाममल ह।ै इसके अलािा फकिोररयों, 

गभयिती एिं स्तनपान कराती माताओं तथा िृिजनों की पोिाहार की ज़रूरतों को पूरा करना। 

 

पोषण सम्बन्धी नीमत आयोग के लक्ष्य : 
 
 
 

कुपोषण में भारत की मस्थमत : 
  



कुपोषण में झारखडं की मस्थमत : 
  



उप मिषय  उद्देश्य  प्रमिक्षण का तरीका  
समय  

पंचायत के पोषण 

क्षेत्र में भूममका  
  

कुपोषण मुक्त पंचायत हतेु ग्राम 

पंचायत की भूममका  

पािर पॉइंट, व्याख्यान/फिल्म/केस  

स्टडी (समूह कायय, तीन केस-

ममहला, बाल एिं फकिोरी स्िास््य   
) 50 ममनट्स  

 

सतत मिकास के सगंत लक्ष्यों को प्राप्त करन ेकी फदिा में एक ग्राम पचंायत हते ुकुपोषण मुक्त पचंायत बनान ेमें 

मनम्न सचूकों प ्िोकस करना होगा :  

 

 कुपोषण में कमी  

 मात मृत्यु दर में कमी  

 मििु मृत्यु दर में कमी 

 स्थानीय रूप उपलब्ध पोषक पदाथो के मिपणन से सामामजक एिं आर्थयक मिकास  

 जी पी डी पी  में कम लागत/ मबना लागत की योजनाये लेने से ग्राम का सामामजक मिकास जैस े

कुपोषण मुक्त पंचायत बनाना  

पचंायत मनम्न पोषण सम्बन्धी मदु्दों पर िोकस करेगी : 

मिषय क्या करें  कैस ेकरें  

 खाद्य मितरण प्रणाली में  

 बच्चों  ,गभयिती ममहलाओं और 

फकिोररयों को समेफकत बाल 

मिकास योजना में  

पजंीकरण   ग्राम सभा की बैठक में लाभार्थययों 

का मचन्हीकरण कर के  

 ग्राम पंचायत मिकास योजना के 

अंतगयत कम लागत /मबना लागत 

की योजना के तहत कुपोषण  

 6 िषय से कम आयु के बच्चों की िृफद्द  

 गभयिती  ,धात्री ममहलाओं ,

फकिोररयों को समेफकत बाल 

मिकास योजना की अनपूुरक 

योजनाओं में किरेज  

 स्कूलों में अच्छी गुणित्ता िाला 

मध्याह्न भोजन 

 3 िषय से कम उम्र के बच्चे ,गभयिती 

ममहलाओं ,धात्री ममहलाओं हते ुघर 

ले जाने िाले रािन )THR(  

 अकाबयमनक खेती से उत्पन्न उत्पादों 

का  मिपणन    

समुनमित करें   आंगनिाडी कें द्र में समय  समय 

पर भ्रमण कर मनगरानी कर के  

 ग्राम सभा की ि् ग्राम सभा की 

स्थाई समममत बैठकों में चचाय 

करके  

 ग्राम पंचायत की स्थाई समममत की 

बैठक में चचाय करके  
  

 

 पोषण एिं मिक्षा के सुधार हते ु

सूचना  ,मिक्षा और संचार )IEC  (

की रणनीमत  

 िृि एिं अमभिंमचत िगय  के पोषण 

हतेु सामुदामयक सहयोग की प्रणाली 

मिकास करें  ग्राम सभा की बैठक में, ग्राम सभा ि ् 

ग्राम पंचायत  की स्थाई समममत में बैठक 

में दीिार लेखन, रैली आफद आयोमजत 

करिाना 

जरूरत मंदों को मचमन्हत करके उनके 



मलए योजना  बना कर जी पी डी पी  में 

िाममल करना   
  

 समुदाय में मििुओं हतेु स्तनपान का  

 स्थानीय रूप से उपलब्ध पोषक 

पदाथो का  

प्रचार  जन जागरूकता अमभयान 

सामुदामयक रेमडयो द्वारा स्थानीय रूप 

से उपलब्ध पोषक पदाथय जसैे स्थानीय 

िल, सब्जी का उत्पादन एिं उसके 

इस्तेमाल पर जोर दनेा  

(माध्यम  दीिार लेखन, रैली इत्याफद )  
 

 
 
  



केस : कामंत की कहानी  

श्यामपुर गाुँि में कुछ पररिार के बच्च ेकुपोषण का मिकार थे, गाुँि के कुछ पररिार अपने 6 माह तक के बच्चों को 

केिल स्तनपान नहीं कराते है, इसी गाुँि में कांमत नमक एक ममहला रहती है, मजसका 8 माह का बच्चा , मजसका 

िजन कािी कम ह ैऔर जो बार बार सदी जकुाम और मौसमी मबमाररयों से पीमड़त हो जाता ह ै| कांमत का भी 

िजन कािी कम हो गया ह,ै कांमत बच्चे का मनयममत टीकाकरण भी कराना भूल जाती ह ै| कांमत का एक 4 िषय 

का बेटा भी ह,ै मजसकी लम्बाई भी औसत से कम ह ै| इस प्रकार कांमत के पररिार अमधकांितः सदस्य कुपोषण 

का मिकार हो चुके ह ैऔर यही हाल गाुँि के ज्यादातर पररिारों का है| 

समहू कायय 
 

 सभी प्रमतभामगयों के कुल सखं्या के आधार पर 5-6 लोगो का एक एक समूह बनायें, 

 प्रत्येक समूह को अपना समूह अध्यक्ष चुनने को कह,े  

 प्रत्येक समूह को उपयुयक्त मस्थमत से उबरने हतेु कम लागत और मबना लागत की योजनाओं का चयन कर 

, उसके फक्रयामन्ित करने हतेु गमतमिमधयों की सचूी बनाये,  

 योजना को  प्रारूप के आधार पर तैयार करेंl प्रारूप की कॉपी समूह को द ेजा सकती ह,ै  

 बाद में समूह चचाय के पिात् समूह अध्यक्ष द्वारा एक एक कर प्रस्तुतीकरण फदया जायगेा l 

ग्राम पचंायत मिकास योजना अतंगयत चयमनत कम लागत /मबना लागत की योजना  

मजला का नाम .........    प्रखडं का नाम ........... ग्राम पचंायत का नाम ............. 

क्रम  

सखं्या  

प्रस्तामित कायय  प्रस्तामित स्थल  गमतमिमधयाुँ  सभंामित 

लाभार्थययों 

की सखं्या  

अनमुामनत लागत  

1      
 
 
 
  



 

उप मिषय  उद्देश्य  प्रमिक्षण का तरीका  
समय  

कुपोषण के मुख्य 

बबंद ु 
  

मुख्य बबंद ु-याद रखें  एक्िन points : ग्राम सभा ि् ग्राम 

पंचायत की स्थाई समममतयों को 

मजिंत बनाना, मनयममत रूप से 

स्िास्थय कें द्र एिं आंगनिाडी का 

मनररक्षण करना एिं ररकॉडय रख 

रखाि 10 ममनट्स  

 

ग्राम पचंायत स्तर पर स्थायी समममत की भमूमका एि ंमामसक बठैक हते ुचचाय के मिषय 
 

ग्राम सभा एिं पंचायत स्तर पर स्थायी समममतयाुँ गरठत ह ै(जहा ंनहीं ह ैिह गठन होना ह ै)। ग्राम सभा स्तर पर 8 स्थायी समममत एिं 

पंचायत स्तर पर 7 स्थायी समममत झारखंड पंचायत राज अमधमनयम 2001 के तहत गरठत होनी ह ैमजनमे स ेएक समममत ममहला एिं 

बाल मिकास से सम्बंमधत होती ह ैI ग्राम सभा स्तर पर ममहला एिं बाल मिकास से सम्बंमधत मिषय “स्िास्थय समममत” एिं “मिक्षा एिं 

सामामजक न्याय समममत” अंतगयत आते हैं जबफक ग्राम पंचायत स्तर पर यह “ममहला, मििु एिं सामामजक कल्याण समममत” नाम स े

गरठत की जाती ह ैI इस मिषय से सम्बंमधत प्रक्षेत्र एिं मामसक बैठक हतेु संभामित चचाय के मिषय मनम्न तामलका में िर्णयत ह ै:- 
 

ममहला एि ंबाल मिकास  स े

सबंमन्धत प्रक्षते्र  

ग्राम पचंायत की भमूमका  ग्राम पचंायत की ममहला, मिि ुएि ंसामामजक कल्याण समममत  के 

मलए मामसक बठैक हते ुसभंामित चचाय के मिषय  

आगंनिाडी कें द्र भिन का 

अनरुक्षण, मरम्म्ती एि ं

ससुमिकरण  

योजना का फक्रयान्ियन पंचायती 

राज संस्था के द्वारा अपने 

मनयंत्रण में संपाफदत फकया 

जाएगा I 

 पंचायत में काययरत आंगनिाडी केन्द्रों की सूची तैयार 

करना एिं जनसुँख्या के आधार पर आिश्यक आंगनिाडी 

केन्द्रों की संख्या सुमनमित करना I  

 जजयर आंगनिाडी केन्द्रों की सूची तैयार करना एिं 

पंचायत समममत को अिगत कराना I 

 आंगनिाडी केन्द्रों की मरम्मती  ,ससुमिकरण एिं 

आधारभूत सरंचना मनमायण पंचायत समममत एिं मजला 

Iपररषद के माध्यम से सुमनमित करना  

 आंगनिाडी केन्द्रों में मौजूद उपकरणों  &िस्तुओं  )िजन 

मिीन ,मनगरानी चाटय ,मेमडकल फकट ,पूिय िाळा मिक्षा 

फकट ,खेल सामग्री ,मखलोने  ,माता मििु सुरक्षा काडय 

)MCP( ,WHO िृमि मनगरानी चाटय ,अन्य (की 

आिश्यकता एिं उपलब्धता की समय-समय पर समीक्षा 

करना एिं यह सुमनमित करना की िे सभी चाालू हालत 

में हों I 

आगंनिाडी केन्द्रों में 

सचंामलत गमतमिमधयाुँ  

आंगनिाडी केन्द्रों का  मनयममत 

सञ्चालन एिं लाभुकों का चयन  

 आंगनिाडी केन्द्रों का ससमय खुलना सुमनमित करना I 

 आंगनिाडी केन्द्रों द्वारा संचामलत गमतमिमधयों के 

संभामित लाभकुों की सूची बना कर चयन करनाI 

 आंगनिाडी केन्द्रों के िास्तमिक लाभुकों की ित - प्रमतित 

उपमस्थमत सुमनमित करन ेमें सेमिका एिं सहामयका को 



अपेमक्षत सहयोग दनेा I  

परूक पोषाहार काययक्रम  पूरक पोषाहार के उपलब्धता एिं 

गुणित्ता की जांच  

 पूरक पोषाहार की उपलब्धता एिं सरकार द्वारा 

मनधायररत मापदडंों पर गुणित्ता सम्बन्धी मिषयों पर 

स्थानीय मििेषज्ञों को आमंमत्रत कर टोला स्तरीय बैठकों 

एिं काययिालाओं का आयोजन करना I 

 पूरक पोषाहार सम्बन्धी अमनयममतता की  समय -समय 

पर जांच कर CDPO स्तर पर अपना सुझाि एिं अनुिंषा 

पे्रमषत करना I  

प्रमतरक्षण (immunization) ग्राम स्िास्थय एिं पोषक फदिस 

(VHND) पर प्रमतरक्षण एिं टेक 

होम रािन (THR) का मितरण  

 ग्राम स्िास्थय एिं पोषक फदिस )VHND (पर प्रमतरक्षण 

(immunization) को बाािा दनेा I 

 THR के सही लाभुकों के बीच सही मात्रा में मितरण 

सुमनमित करना I  

पोषण एि ंस्िस््य मिक्षा  कुपोषण के मिरुि अमभयान में 

सफक्रय भूममका मनभाना  

 पोषण एिं स्िस््य मिक्षा की व्यिस्था को आंगनिाडी कें द्र 

पर मनयममत रूप से लागू करनाI 

 कुपोषण के मिरुि अमभयान के तहत ित -प्रमतित बच्चों 

की स्क्रीबनंग I  

 कुपोमषत बच्चों को दगुुना पोषाहार मितरण  सुमनमित 

करना I 

 Clinical Treatment के मलए मचमन्हत बच्चों को MTC 

भेजना सुमनमित करना एिं िापस आने के बाद प्रथम ,

मद्वतीय एिं तृतीय िॉलो-अप को आंगनिाडी स्तर पर 

सुमनमित करना I  

 Community based Iसम्पे्रषण सुमनमित करना  

स्िास्थय पररक्षण (हले्थ चके 

अप)  

आंगनिाडी केन्द्रों पर मनयममत 

रूप से स्िस््य पररक्षण सुमनमित 

करना  

 मनयममत रूप से ANM द्वारा स्िास्थय पररक्षण की सतत 

मनगरानी करना I  

 मेमडकल फकट उपयोग के मलए लाभुकों को पे्रररत करना 

एिं stock की मनयममत जाचं करना I  

आगंनिाडी के मिमभन्न 

समममतयों (प्रखंड स्तरीय 

अनशु्रिण समममत), 

आगंनिाडी स्तरीय अनशु्रिण 

समममत) एि ं ममहला एि ं

बाल मिकास सम्बमंधत 

मिमभन्न मिभागीय स्तरों पर 

गरठत समममतया ं 

ममहला एिं बाल मिकास 

सम्बंमधत काययक्रमों का प्रभािी 

फक्रयान्ियन  

 मिमभन्न स्तरों पर गरठत समममतयों में अपनी  भागीदारी 

सुमनमित करते हए काययक्रमों एिं योजनाओं के प्रभािी 

फक्रयान्ियन हतेु महत्िपूणय सुझाि दनेा एिं मिमभन्न 

काययक्रमों में समन्िय  स्थामपत करना I 

 आंगनिाडी सेमिका एिं सहामयका के चयन में  ग्राम सभा 

को अपेमक्षत सहयोग दनेा I 

साल के हर महीन ेफकसी मदु्द े

पर जागरूकता/अमभयान 

 बाल मििाह की रोकथाम पर  I 

 कन्या भ्रूण हत्या के मखलाि I 

 बच्चों में मादक द्रव्यों के सेिन के रोकथाम पर I 



 साियभौममक जन्म पंजीकरण को बाािा दनेा I 

 बच्चों एिं ममहलाओं के मलए बुमनयादी सुमिधाओं तक पहुँच सुमनमित करना I 

 लड़फकयों को उच्च मिक्षा एिं तकनीकी कौिल प्राप्त करने में बाािा दनेा I 

 

ममहल एिं बाल मिकास सम्बंमधत मिषय पर सहयोग करने िाले लोग- आंगनिाडी सेमिका, आंगनिाडी सहामयका, स्कूल मिक्षक, आिा, 

ANM, समहया, स्थानीय स्तर पर काययरत NGOs, स्ियं सहायता समूह, िकील, जन प्रमतमनमध इत्याफद I 
 

ग्राम पचंायत की “ममहला ,मिि ुएि ंसामामजक कल्याण की स्थाई समममत, ग्राम पचंायत की स्िास््य समममत के 

साथ ममलकर कायय करेगी 



 


