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दो श�द

 �ाचीन भारत म� पया�वरण को अ�य�धक मह�व �दया गया और �व�छता एवं �वा��य के उ�च 

मानक� के �लए हमारे शा��� और परंपराओ ं म� इसे जोड़ा गया ।  हालां�क, आध�नक स�यता और ु

बदलत ेजीवन क� ि�थ�तय� ने भारत के �ामीण और शहर� दोन� ह� �थान� म� ठोस अप�श�ट के बड-े

बड ेढेर �नमा�ण �कए ह� ।  सावज� �नक सं�थाय � ठोस अप�श�ट �बंधन क� ग�त बढाने के �लए संघष �

रत ह� और सभी �टेकहो�डर� क� भागीदार� के �बना संतोषजनक �बंधन कभी भी हा�सल नह�ं �कया 

जा सकता ।  देश म� अ�य�धक �लाि�टक का उपयोग आग म� तले डालने जसैा है, िजसके प�रणाम 

�व�प पया�वरण और जवै �व�वधता पर अ�वचारणीय  प�रणाम सामने आए ।

 भारत के माननीय �धान मं�ी ने �व�छता क� आव�यकता पर सह� मायने म� जोर �दया है और 

�व�छ भारत अ�भयान श� �कया है ।  आज हम महा�मा गांधी के ''संक�प'' और अ�य महान ु

�वतं�ता सेना�नय� के कारण औप�नवे�शक शासन से �वतं�ता का आनंद ले रहे ह�, िज�ह�ने ''भारत 

छोड़ो'' का नारा �दया और �वराज हा�सल �कया ।  ''भारत छोड़ो'' संक�प से �वराज हा�सल हआ । ु

जसैा �क हम भारत छोडो इस महान आदंोलन के 75 वष� के सा�ी ह�, माननीय �धान मं�ी का नये 

भारत का सपना है, िजसम� भारत सभी �कार क� गंदगी से म�त है और इसी�लए उ�ह�ने हम सभी ु

को ''गंदगी छोड़ो'' का संदेश �दया है ।

 भारत म� सावज� �नक और �नजी दोन� �तर पर हमार� सं�थाय � ह� या तो इन सं�थाओ ं म� लाख� 

�हतधार� काम कर रहे ह� या देश भर म� इन सं�थाओ ं का उपयोग �कया जा रहा   है ।  ये सं�थाय �

�श�ा के असामा�य �थान ह�, और इ�ह� �श�ा �दान भी करनी चा�हए और �व�छता अमल म� लाने, 

अप�श�ट �नमा�ण कम करने, जहॉ आव�यक न हो साम�ी के उपयोग का ��तषधे  करने, उपयोगी 

साम�ी क� पनरावि�त करने और पन�ा��त करने के �लए सभी �हतधा�रय� के बीच उ�चत ु ुृ

�यवहारा�मक प�रवतन�  लाने क� को�शश करनी चा�हए ।  इसे हा�सल करने के �लए सं�थाओ ं को 

�वयं उनके प�रसर� के भीतर �न�मत�  ठोस अप�श�ट के व�ैा�नक �बंधन क� �यव�था करनी होगी । 

 एनआईआरडीएवंपीआर, �ामीण �वकास से संबं�धत �मता �नमा�ण, ��श�ण और अनसंधान ु

से जडा एक शीष � संगठन है, जो हमारे �धान मं�ी के �व�छ भारत �नमा�ण के सपने को वा�त�वक ु

�प देने म� और ''गंदगी छोड़ो'' को हा�सल करने म� गंभीरता से जडा हआ है । एन आई आर डी एवं पी ु ु

आर के ट�म ने ठोस अप�श�ट �बंधन के �व�भ�न �स�ांत� और तकनीक� को लाग करके प�रसर को ू

�व�छ एवं हरे प�रसर म� प�रव�तत�  कर �दया है इसे करने क� ���या के मा�यम से एक मानक 

प�रचालन ���या �वक�सत क� है िजसे अ�य सं�थान� के �लए उपल�ध कराया जा सकता है ।  

काय � अनसंधान जो एस ओ पी म� बदल गया है, ठोस अप�श�ट �बंधन क� व�ैा�नक ���या का ु

ंअनपालन करता है अथा�त ्पॉच ''आर'' यानी ''र�यज''  ''�र�यज'', ''�रसाइकल'', ''�रकवर'' और ु ू ू

''�रजनरेट'' । 
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 श�य अप�श�ट प�रसर म� प�रसर के �यावहा�रक �पांतरण के आधार पर मानक प�रचालन ू

���या, यथावत �वयोजन म� �यावहा�रक बदलाव लाने, �लाि�टक के उपयोग को मना करने और 

कम करने और पया�वरण के अनकल व�तओ ंएवं ���याओ ं को बढावा देने के �लए सभी �हतधारक� ु ू ु

क� भागीदार� के मह�व को पहचानती है ।  मानक प�रचालन ���या उपभा�य साम��य� को 

अप�श�ट और �पांतरण �नयं�ण क� अ�ंतम ���या को संबो�धत करती है, जो अतंत: अप�श�ट को 

संपि�त म� बदलने के उ�े�य को �ा�त करती है ।

 एन आई आर डी एवं पी आर �वारा �वक�सत मानक प�रचालन ���या का अ�भ�हण ��येक 

सं�था को ऐसा पया�वरण लाख� �टेकहो�डर� का सकारा�मक �यावहा�रक प�रवतन�  कर सकती है जो 

काया��वयन क� संक�पना को आगे बढा सकत ेह�, इस �कार �व�छ भारत का सपना हा�सल कर 

सकत ेहै ।  एन आई आर डी एवं पी आर के साथ उसके �वशषे� सभी इ�छक सं�थान� के �लए परे ु ू

देश भर म� मानक प�रचालन ���या के काया��वयन के �लए मागद� शन�  / ��श�ण दे सकत ेहै ।

 जसैा �क महा�मा गांधी ने कहा, ''�व�छता भि�त से भी बढ़कर है'' उसी �कार सं�थान म� ठोस 

अप�श�ट का �बंधन व�ैा�नक तौर पर करने के �लए च�लए इस �वचार को हम आगे बढ़ाए, इस 

�कार �व�छ प�रसर का  �नमा�ण होगा और उसी समय मानक प�रचालन ���या के शासन को 

अपनात ेहए  संपि�त का भी �नमा�ण होगा । ु

                                                

डॉ. ड��य. आर. रे�डी, आईएएसू

महा�नदेशक, एन आई आर डी एवं पी आर
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�व�छ प�रसर का �नमा�ण - ��तावना 

 देशभर के सभी  सं�थाओ ं  म�  अप�श�ट सजन क� बढ़ती मा�ा ने  अप�श�ट �नपटान / ृ

�बंधन क� एक �था�नक सम�या एवं इन सं�थाओ ं म� उ�चत व�ैा�नक �णाल� क� कमी ने ठोस कडा ू

�बंधन (एस ड��य एम), अथा�त ठोस कड ेको कम करना, पन: उपयोग / र�साइि�लंग क� ���या के ू ू ु

�लए एक �यवि�थत �ि�टकोण क� मांग क� है ता�क इन अप�श�ट� को बहम�य संसाधन� म� बदला ूू

जा सके । �ामीण �े�� म� भी ठोस अप�श�ट एवं �बंधन एक बहत बड़ी सम�या है इस कारण इस ु

समय उ�प�न हए अप�श�ट को उपयोगी �प म� प�रव�तत�  करने के �लए एक उपय�त ���या और ुु

�ि�टकोण क� आव�यकता है, अत: इस �कार ''अप�श�ट से संपि�त'' क� ओर बढना है ।

 रा���य �ामीण �वकास एवं पंचायती राज सं�थान (एन आई आर डी एवं पी आर) जो देश म� 

�ामीण जनसं�या के सतत �वकास हेत �व�भ�न �हतधारक� क� �मता �नमा�ण एवं �ामीण �वकास ु

नी�त ��तपादन के �लए एक शीष � सं�थान है, वष � 2016-17 के दौरान लगभग 1000 �टेकहो�डर�  

के साथ अपने 175 एकड़ प�रसर को ह�रत एवं �व�छ (�ल�न) प�रसर म� प�रव�तत�  करने क� �ि�ट 

से एक काय � अनसंधान प�रयोजना को �ारंभ �कया था । सं�थान, अपनी वतम� ान ि�थ�त म� केवल ु

प�रसर म� जमा हई गैर-सडनशील कड ेक� �यापक मा�ा और अपने ��याकलाप� के कारण उ�प�न ूु

अप�श�ट साम�ी से भरा पड़ा है।

 काय � अनसंधान के भाग के �प म�, एन आई आर डी एवं पी आर को �व�छ प�रसर म� ु

प�रव�तत�  करत ेसमय, अनसंधान दल ने इसम� शा�मल चरण� का �लेखन �कया है और �कसी भी ु

प�रसर को �व�छ कै�पस म� प�रव�तत�  करने के �लए आदश � नी�त तयैार करने के �लए एक ���या 

मान�च� का �वकास �कया है । काय � अनसंधान के प�रणाम� को 'मानक प�रचालन ���या (एस ओ ु

पी)' म� प�रव�तत�  �कया गया है जो सभी सं�थाओ,ं  अथा�त देश के सरकार� एवं �नजी दोन� के �लए 

उपयोगी होगा । य�द एस ओ पी का �भावी ढंग से पालन �कया जाता हो, तो ��येक सं�थान को कई 

फायदे के साथ '�व�छ कै�पस' म� स�म कर सकता है और सभी को अनकरण करने के �लए एक ु

मॉडल बन सकता है । मानक प�रचालन ���या को �न�न�ल�खत प�ठ� म� समझाया गया है ।ृ
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�व�छ प�रसर हेत मानक प�रचालन ���या ु

1.  सामा�य

1.1. उ��ेय 

श�ै �णक / ��श�ण सं�थाओ ं / संगठन� म� ठोस अप�श�ट �बंधन (एस ड��य एम) हेत मानक ू ु

प�रचालन ���या (एस ओ पी) का उ�े�य, 'कड'े को 'संपि�त' म� प�रव�तत�  करने और साफ-सथरा ू ु

प�रसर को बनाये रखने के �लए उ�प�न अप�श�ट के व�ैा�नक �बंधन हेत �यावहा�रक �प से ु

काया��वयन यो�य ���या  एवं  �दशा  �दान करना है । एक �व�छ कै�पस, बेहतर अ�ययन 

�न�कष� के �लए एक आदश � पा�रि�थ�तक� तं� का सजन कर सकता है और संबं�धत सं�थान� / ृ
संगठन� म� अपनाने एवं काया�ि�वत करने के �लए सभी के �लए एक मॉडल बन सकता है ।

1.2. काय � �े� 

एस ओ पी का काय � �े� सभी �वभाग� एवं प�रसर के सद�य� (�नवास कर रहे, दौरा करने वाले और 

कायर� त आ�द) के �लए '�व�छ कै�पस' बनाये रखना है । सभी कमच� ा�रय�, ठेकेदार�, अ�त�थय�, 

�नवा�सय� एवं अ�य सभी जन जब तक प�रसर म� मौजद रह�गे, उ�ह� हर समय लाग ���या का ू ू

पालन करना चा�हए । एस ओ पी का इरादा प�रसर म� हर एक के �लए �व�छ, �व�थ और पया�वरण 

म�ै ी काय � एवं रहने क� ि�थ�तय� का सजन और कडा �बंधन के �लए एस ड��य एम के �स�ा�त� ूृ ू
अथा�त 'रे�यज, र�यज, र�साई�कल, �रकवर ए�ड र�जनरेट' (5 आर) को अपनाने के �लए स�म ू ू

बनाना है ता�क उसे 'संपि�त'  म� प�रव�तत�  �कया जा सके । 

1.3.   िज�मेदार� 

1.3.1. कै�पस म� कडा �बंधन म� शा�मल कामगार : दल नेता या प�रसर के �व�छता ू
�भार� स�हत �व�छता दल इस एस ओ पी का �वामी होता है और वो ह� एस ओ पी 

के �दशा�नद�श� के अनसार कै�पस क� देखभाल के िज�मेदार होता है तथा �कसी ु

भी बदलाव, य�द �दशा�नद�श� म� �कए जात ेहै तो उसका �यान रखता है । य�द 

इसके �लए कोई पण-� का�लक दल नेता नह�ं है तो, सं�थान का अ�य� एक ू

िज�मेदार अ�धकार� का नामांकन �भार� दल नेता के �प म� कर�गे।

1.3.2.  �बंधक एवं पयव� े�क : सं�थान के अ�य� या ना�मत �ा�धकार� कमच� ा�रय� क� 

�शकायत� को स�नि�चत करने और ���या के साथ �नय�मत लेखापर��ा के �लए  ु

िज�मेदार है । अनपालन को स�नि�चत करने के �लए, एस ओ पी के अ�यंत ु ु

अ�यतन �ववरण के साथ अवधारणा पर उ�चत ��श�ण एवं �श�ा का आयोजन 

करना है और आव�यकतानसार पनर��ण  लेखापर��ा और संशोधन करना है ।ु ु

1.4.   ���या का सार  

इस प�रचालन ���या म� अनसरण �कए जाने वाले चरण-वार �दशा�नद�श शा�मल ह�गे, उ�प�न ु

अप�श�ट के सव��ण से लेकर अपनाये जाने वाले योजना के �नधा�रण तक, स��य भागीदार� के �लए 

सभी पणधा�रय� को स�ाह� बनाना, मानदंड� के अनसार अप�श�ट को अलग करना और �व�छ ु ु

प�रसर के ल�य को �ा�त करने के �लए अतंत: 'रे�यज, र�यज, र�साइ�कल, �रकवर ए�ड र�जनरेट' ू ू

के �स�ा�त� को अनसरण करने �वारा �नपटान करना ।ु

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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2. अप�श�ट सजन का सव��णृ

 2.1. �ोत� का म� यांकन : �कसी भी सं� थान को '� व� छ कै� पस' बनाने के �लए अप�श� ट के ू

� �ोत�, उसके �कार एवं मा�ा को समझने क� आव� यकता है । � �ोत का म� यांकन करने ू

के �लए, � यवि�थत अवलोकन-सह-सव��ण का आयोजन �कया जाना है । एक सं� थान म� 

कचरे के सभी संभा�वत � �ोत� क� सची, प�र�श� ट - 1 म� �दए गए, म� यांकन का आधार ू ू

बन सकता है । 

 2.2. कचरे का �कार एवं मा�ा : प�रसर को '� व� छ प�रसर' बनाने म� शा�मल दल के 

अ�त�र� त सद� य� एवं दल नेता को 5 �दन� क� अव�ध के �लए प�रसर म� लगातार �प से 

टहलना / घमना चा�हए / �ानसे� ट वॉक करत ेसमय कै� पस म� कचरा उ� पादन के ू

� �ोत�, �� येक � �ोत पर कचरे का �कार एवं मा�ा को संबं�धत � टेकहो� डर समह के साथ ू

दज � करना होगा । 

 2.3. कचरे को पथक करना और मापना : कडा सजन के � �ोत� के आधार पर, इस उ�े� य हेत ुृ ू ृ

ग�ठत �व�भ� न दल वा� तव म� �� येक �कार के कचरे को अलग-अलग करके और  उसे  

मापत ेहए �� येक � �ोत से उ� प� न कचरे के �कार और मा�ा का आकलन  करेगी । ु

प�र�श� ट - 2 म� गीला, श� क, हा�नकारक एवं ई - अप�श� ट के नीचे �दए मद� क� सची ु ू

का उपयोग गाइड के �प म� �कया जा सकता है ।

 2.4.  कचरे का उपचार / �नपटान के �लए �नणय�  : व ेदल िज� ह� काय � स�पा गया है वे लगातार 

5 �दन� तक �� येक � �ोत से �ा� त कचरे को अलग-अलग कर�गे और उसे माप�गे । पांच 

�दन� के दौरान म� यांकन �कए गए कचरे के �कार और मा�ा के आधार पर, संबं�धत दल ू

प�रसर म� सभी � �ोत� से उ� प� न  हए �� येक  �कार के कचरे क� कल मा�ा पर पहँचेगी ुु ु

। �� येक � �ोत से उ� प� न �� येक �कार क� कचरे क� मा�ा से कचरे के उपचार / �नपटान 

के �कार को तय �कया जाएगा । प�र�श� ट - 3 अप�श� ट उ� पादन के � �ोत� के �लए 

मॉडल �ा�प �दान करता है । 

 2.5.  मौजदा �णाल� का म� यांकन : ये दल कचरे का सं�हण, पथ� करण, प�रवहन और ू ू ृ

�नपटान के मौजदा �णाल� को भी �रकाड � करेगी ।ू

 2.6.  प�रसर म� कचरा डालने का � थान : दल �भार� कचरा �नपटान के �लए वतम� ान म� 

इ� तमेाल �कए जा रहे कचरा डालने के � थान का भी पता लगायेगा ।

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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3. योजना 

3.1.  एस ड� � य एम के �लए योजना तयैार करना : दल का नेता उन सद� य� जो कड ेका ू ू

� �ोत, उसके �कार एवं �नपटान के वतम� ान प��त स�हत उ� प� न मा�ा क� �शना� त 

करत ेहै, के साथ परामश � म� व�ैा�नक एस ड� � य एम के �लए एक 'योजना' तयैार कर�गे। ू

 3.1.1. धन के सजन के �लए अप�श� ट का रे�यज, र�यज, र�साई�कल, �रकवर ए� ड ू ूृ

र�जनरेट करना ह� � व� छ प�रसर के �स�ा� त होत ेहै । योजना म� अ�ंतम ल� य 

�ा� त करने के तर�क� के साथ सभी �स�ा� त� का पालन करने के �लए चरण होने 

चा�हए ।  

 3.1.2. योजना का �डजाईन : इसम� परे सं� थान के �लए कचरे के � �ोत�, �कार, मा�ा, ू
ंभ�मका एवं िज� मेदा�रयॉ, � या करना है और � या नह�ं, जाग�कता पदैा करने ू

क� नी�त के बारे म� � प� ट �प से समझाया जाएगा । 

 3.1.3. पणधा�रय� के साथ मसौदा योजना क� चचा� : � व� छता कमच� ा�रय�, � व� छता 

अ�धकार�, प�रसर के �नवा�सय�, छा�ावास �भार� एवं जवै-�च�क� सीय कमच� ार� 

�भार� के �लए प�र�श� ट - 4 म� �� येक पणधार� समह� पर 5 आर (रे�यज - ू ू

र�यज - र�साई�कल - �रकवर - र�जनरेट) को �ा� त करने के �लए नी�तय� के ू

साथ काय � क� एक � प� ट सची द� गई है । या तो समह� म� या एक म� डल� के ू ू

�प म� पणधा�रय� के साथ मसौदा योजना पर चचा� क� जाएगी और �नधा��रत 

योजना को अपनाया जाएगा । सभी �हतधा�रय� �वारा इस तरह अपनाने से यह 

स�नि�चत होगा �क वे योजना को अपना रहे है ।ु

3.2.  ��श�ण और भ�मकाओ ं एवं िज� मेदा�रय� को पन: �नधा��रत करना : अप�श� ट के मा�ा ू ु

के आधार पर, मौजदा ट�म का गठन या तो ��श�ण या उनक� भ�मकाओ ं और ू ू
ंिज� मेदा�रय� को  पन:  �नधा��रत  करके  �कया  जाएगा,  जहॉ आव� यकतानसार ु ु

अ�त�र� त कमच� ा�रय� को �कराये पर �लया जाएगा या बाहर� एजेि�सय� के �लए 

ग�त�व�धय� का आऊटसो�सग�  �कया जाएगा । 

3.3.  � व� छता कमच� ा�रय� के �लए �े� का आबंटन : �नि�चत �े�, अ�धकार �े� एवं �ेणी 

�म पयव� े�ण के साथ � व� छता दल� को उ�चत �प से उनके-उनके कत��  य� को स�पा 

जाएगा । एस ड� � य एम ���या के �कसी भी पहल के बारे म� कोई भी सचना / �शकायत ू ू ू

करने के �लए सलभ संदभ � हेत उपय� त � थान� पर पयव� े�ण दल के नाम एवं फोन ु ु ु

नंबर� को लगाया जाएगा ।

3.4.  काया�� वयन सहायता के �लए स�वधाऍ और यि�तसंगतता : योजना म� योजना ु ु

काया�� वयन क� सहायता के �लए उपकरण स�वधाऍ ंएवं संभार-तं� समथन�  भी शा�मल ु

ह�गे । उपकरण� क� संकेतक सची को प�र�श� ट - 5 म� �दया गया है ।ू

3.5.  �व� तत लागत आकलन : अ�भयान रणनी�त के आधार पर अ�भयान �ारंभ करने के ृ

�लए �व� तत लागत आकलन तयैार �कया जाना चा�हए । अत: तयैार आकलन का ृ

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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4. जाग�कता सजन और �हतधारक� क� भागीदार� ृ

4.1. �हतधारक� क� पहचान - '� व� छ प�रसर' को स�म बनाने के �लए सभी �हतधा�रय� क� 

�भावी भागीदार� क� आव� यकता होगी । संभावी � टेकहो� डर म� सभी �नवासी, प�रवार, 

ंकायर� त सभी अ�धकार�, अ�त�थयॉ, सभी छा�, सभी अन�वण कमच� ार� और कै� पस म� ु

�व�भ� न सेवाओ ं के �लए कायर� त अ� य कमच� ार� ।

4.2. सभी �हतधा�रय� क� भ�मका और िज� मेदा�रय� को समझना : सं� थान को '� व� छ ू

कै� पस' बनाने के �लए सं� थान के �मख सभी �हतधारक� के �लए बठैक का आयोजन ु

कर�गे और �न� पादन एवं अ�भयान के �� या�शत प�रणाम� को समझायग� े । काय � योजना 

को समझात ेसमय �� येक �हतधा�रय� क� भ�मका एवं िज� मेदार� को भी बताया जाएगा। ू

इसके अलावा, पहल� बठैक म� भ�मकाओ ं एवं िज� मेदा�रय� को भी स�पा जाएगा ।ू

4.3. आई ई सी नी�त एवं जाग�कता : पणधा�रय� के �कार के आधार पर, एस ड� � य एम ू

योजना म� अपनाये गए अनसार उ�चत आई ई सी नी�त एवं जाग�कता सजन का ु ृ

काया�� वयन �कया जाएगा । �व� तत कदम �न� नानसार ह�गे :ुृ

 4.3.1. आई ई सी साम��य� क� तयैार� एवं �दशन�  और �� येक �हतधार� समह के �लए ू

�नरंतर जाग�कता सजन ��याकलापृ

 4.3.2. सडक शो, ि�कट, पो� टर�, �कताब�, समह बठैक� एवं �वधानसभा घोषणाओ ंू

इ� या�द स�हत जाग�कता सजन ��याकलाप� का आरंभ ।ृ

 4.3.3.  काय � को ग�त देने के �लए सं� थान के चार� ओर उपय� त � थान� पर पया�� त ु

संकेत बोड� को �द�शत�  करत ेहए योजना को सफल बनाने के �लए सभी ु

�हतधारक� क� �नरंतर सहभा�गता को बढाना । प�र�श� ट - 6 समदाय म� ु

जाग�कता सजन के �लए अथप� ण � आई ई सी नी�त �दान करता है । ूृ

�च� 1: आई ई सी ��याकलाप� म� भाग लेत ेहए � कल के ब� चे   ूु

                                 

  �च� 2: न� कड नाटक के मा� यम से एस ड� � य एम के ु ू

संदेश का �चार करत ेहए � कल के ब� चे ूु

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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4.4. एस ड� � य एम पर �नय�मत चचा� : प�रसर � व� छता को बनाये रखने और एस ड� � य ू ू

एम के �स�ा� त� का अनपालन करने के �लए �हतधारक� को स�म बनाने और समदाय ु ु

म� गव � क� भावना पदैा करने के �लए हर संभव समय पर '� व� छ कै� पस' के बारे म� बात 

करना �भावी होता है ।

4.5. � यान केि��त करने और ग�त को बनाये रखने के �लए �नय�मत अतंराल� पर 

��याकलाप� को जार� रखा जाता  है । 

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या



5. अप�श� ट पथ� करण एवं सं�हणृ

5.1. � लाि�टक को ना  कहे : अप�श� ट 

�बंधन क� सफलता का पहला और 

सबसे मह� वपण � त� व � टेकहो� डर� ू

�वारा न� ट न होने वाले साम��य� के 

उपयोग का न करना  जसेै - � लाि�टक 

कवर, � लाि�टक बोतल� के � थान पर 

कपड� का बगै, जट क� बॉ� केट, पन: ू ु

उपयोग �कए जाने वाले कांच के बोतल 

इ� या�द का �योग करना । � लाि�टक के 

� थान पर वकैि�पक साम�ी / प��त 

को समथ � देने पर ह� सफलता �नभर�  

करता है । प�र�श� ट : 7 म� � लाि�टक 

वाटर बोतल� एवं � लाि�टक बगै� को 

बदलने के एक � प� ट ���या को �दया 

गया है ।   

5.2. पथ� करण आगे का काय � है : �कसी भी ृ
सं� थान म� अप�श� ट �बंधन का अगला 

मह� वपण � त� व � �ोत पर कड ेको अलग ू ू
करना है अथा�त �ाथ�मक पथ� करण ृ
िजसम� पा�रवा�रक � तर / छा�ावास क� 

रसोई / छा�ावास के भोजन क� । कै� ट�न से उ� प� न कड ेको उ�चत ड� ब� म� डालना ू
या�न गीले अप�श� ट को हरे रंग के ड� बे म�, पन: उपयोग �कए जाने वाले कचरे को नीले ु

ड� बे म� और हा�नकारक अप�श� ट को लाल रंग के ड� ब� म�  डालना । हरा, नीला एवं लाल 

ड� ब� म� अप�श� ट के समहन को प�र�श� ट - 2 म� �दया गया है । अप�श� ट के �कार� का ू

उ�चत पथ� करण और �सं� करण हेत अलग-अलग ड� ब� म� उनका सं�हण मह� वपण �ु ूृ
होता है । प�र�श� ट - 8 रसोई अप�श� ट �बंधन के �लए सझावा� मक �दशा�नद�श� को ु

�दान करता है । 

5.3. अप�श� ट उ� पादन के �� येक � �ोत से अप�श� ट सं�हण करने वाले दल� को यह 

स�नि�चत करना होगा �क अप�श� ट का पथ� करण हो रहा है और �कसी भी उ� लंघन को ु ृ
�हतधा�रय� के नो�टस म� लाया जाना चा�हए । कचरा एक��त करने वाले दल अलग-

अलग तीन ड� ब� म� कचरा एक��त कर�गे और समान रंग के बड े�ड� ब� म� सं��हत 

अप�श� ट को डाल�गे और साई�कल काट� या �बजल� क� मदद से चलनेवाल� गाडी या अ� य 

उ�चत प�रवहन �णाल� का �योग करत ेहए उनको अप�श� ट पथ� करण शडे तक ले जात ेृु
है । साथ ह�, � टेकहो� डर पथ� करण के �स�ा� त� का पालन करने तक, सं�हण दल ृ
�वारा पथ� करण को स�नि�चत करने के �लए �वशषे � यान देना पडगेा । सं�हण ुृ
आवि�त का एक नमना अनसची को प�र�श� ट - 9 म� �दया गया है ।ू ु ूृ

एनआईआरडी एवं पीआर7�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या

�च� 3: �लाि�टक बगै  पर ��तबंध हेत नमना पो�टरु ू

सावधान
आप नो �लाि�टक ज़ोनआप नो �लाि�टक ज़ोन

म� �वेश कर रहे हैम� �वेश कर रहे है

आप नो �लाि�टक ज़ोन

म� �वेश कर रहे है

कपया इस प�रसर म� कृपया इस प�रसर म� ृ
�लाि�टक बगै  न लाय��लाि�टक बगै  न लाय�

कपया इस प�रसर म� ृ
�लाि�टक बगै  न लाय�

रा���य �ामीण �वकास एवं पंचायती राज सं�थान
राजे��नगर, हैदराबाद - 500 030

वेबसाईट - www.nird.org.in
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6. अप�श� ट उपचार एवं �नपटान

6.1. गीला कचरा �नपटान : �व�भ� न � �ोत� से एक��त �कए गए गीला कचरे को योजना म� 

�न�द�� ट �कए गए अनसार एरो�बक या एनारो�बक ���याओ ं के मा� यम से बॉयो-गैस का ु
उ� पादन करने के �लए �सं� करण हेत भेजा जाएगा अथवा उ�चत खाद तकनीक� के साथ ु
खाद क� तयैार� के �लए भेजा जाता है । � �ोत पर गीला अप�श� ट पथ� करण का �भावी ृ
�बंधन, �म�ण के �बना सम�चत सं�हण / एक�ीकरण और इसका �भावी उपचार के ु
आधार पर अ�भयान क� सफलता का �नणय�  �कया जाता है । प�र�श� ट - 10 �� येक 

�कार के गीला अप�श� ट के उपचार का मागद� शन�  करता है और अपनी आव� यकता के 

अनसार प�रसर उपय� त तर�के को अपना सकता है ।ु ु

6.2. सखे कचरे का �नपटान - �� येक � �ोत से इक�ा �कए गए कचरे को �सं� करण याड � म� ले ू
जाया जाता है और पननव� ीनीकरण कचरे (धातओ,ं  बोतल�, � लाि�टक आ�द) म� प�रवतन�  ु ु
करने के �लए इसे अगले � तर म� अलग �कया जाता है । अलग �कए गए श� क अप�श� ट ु
को पननव� ीनीकरण इकाई को भेजा जाएगा या ऐसी साम��य� का �नपटान करने वाले ु
एजेि�सय� को बेच �दया जाएगा । प� च � �ोत वसल� � तर पथ� करण, श� क कड ेसे ू ु ूृ
अ� वीकार अव�श� ट को पया�वरण-म�ै ी कचरा-भ�ी म� कचरा जलाने के �लए भेज �दया 

जाएगा । अप�श� ट क� मा�ा के आधार पर, कछ सरल �ौ�यो�ग�कय� के उपयोग �वारा ु
�व�यत ऊजा� पदैा करने के �लए इस ���या का ल�वरेज �कया जा सकता है ।   ु

6.3. खतरनाक साम��य� का �नपटान : र�साई�कल �कए जा सकनेवाले व� तओ ंको पन:�ा� त ु ु
करने के बाद / या र�साइकलर को बेचने के बाद, अ� वीकार अव�श� ट िजसम� म� य �प ु
से खतरनाक साम�ी �मले हए होत ेहै, जलाने के �लए या व�ैा�नक �प से तयैार ु
� व� छता संबंधी ग�ड� म� भरने के �लए भेजा जाना है । भ�म भरने क� तयैार� क� �व�ध ू
को प�र�श� ट - 11 म� �दया गया है । 

 

6.4. जवै �च�क� सीय अप�श� ट का उपचार : साधारण जवै �च�क� सीय कचरा उपचार और 

�वशषे�� �वारा संचा�लत �नपटान स�वधा के �लए भेजने से पहले सर��त, हवादार और ु ु
सर��त � थान म� रंगीन बगै / प�रसर म� उ�चत �ड� ब� म� अलग �कए गए जवै ु
�च�क� सीय कडा संचयन को स�नि�चत करना होगा । जवै �च�क� सीय अप�श� ट के ू ु
�नपटान एवं उपचार के दौरान रोकथाम के कछ उपाय� को प�र�श� ट - 12 म� � प� ट �प ु
से बताया गया है ।

     �च� 5 : हा�नकारक अप�श� ट के �कार�च� 4 : सखा अप�श� ट के �कारू

सखाू
अप�श� ट

हा�नकारक
अप�श� ट

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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6.5.  ई-अप�श� ट का उपचार : प�रसर म� �नकाले गए ई-अप�श� ट को 'साम�ी वसल� स�वधा' ू ु

(एम आर एफ) के �लए भेजा जाएगा और इसे �वशषे�  ई-अप�श� ट र�साईकलर को 

भेजने तक वह�ं पर रखा जाएगा । (प�र�श� ट - 13 ई-अप�श� ट के उपचार के �लए 

�वक� प सझाता है) । ु

6.6. �व� ता�रत उ� पादक िज� मेदार� (ई पी आर) : पथ� करण शडे तक पहँचाये जाने वाले ृ ु

हा�नकारक अप�श� ट / ई-अप�श� ट को वापस-खर�द गारंट� योजना या �व� ता�रत 

उ� पादक िज� मेदार� (ई पी आर), य�द उपल� ध हो तो आप�तक� ता�ओ ं के �लए वापस भेज ू

�दया जाए । 

6.7. �नमा�ण मलबे का �नपटान : �नमा�ण और तोड-फोड से �नकले अप�श� ट / मलबे को जब 

तक �नमा�ण एवं तोड-फोड अप�श� ट / मलबे के �ा�धकत �सं� करण स�वधाओ ं को स�प ुृ

�दया नह�ं जाता तब तक संबं�धत ठेकेदार �वारा प�रसर म� ह� एक �न�द�� ट � थान पर 

सं��हत �कया जाना चा�हए । य�द �नमा�ण एवं नवीनीकरण अप�श� ट / मलब� का 

सं�हण एक �दन म� 20 टन� से अ�धक अथवा एक मह�ने म� ��त प�रयोजना 300 टन� 

से अ�धक होता है तो, संबं�धत ठेकेदार / �वभाग अप�श� ट पथ� करण एवं �बंधन के �लए ृ

एक योजना तयैार करेगा और इसे इमारत योजना के साथ सं� थान के �मख से ु

अनमोदन �ा� त कर इसी का अनपालन कर�गे । �नमा�ण मलबे कछ घटक� को भी आगे ु ु ु

के �नमा�ण के �लए सम� चय के �प म� पननव� ीनीकरण �कया जा सकता है । ु ु

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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7. �नगरानी और सधारु

7.1. सा� ता�हक पनर��ण : �भार� � व� छता अ�धकार� को अपने दल के साथ सं� थान के एस ु

ड� � य एम योजना के अनपालन को स�नि�चत करने हेत सा� ता�हक समी�ा करनी ू ु ु ु

चा�हए ।

7.2. भौ�तक स� यापन : अनपालन म� �कसी भी चक को देखने और सधार के कदम उठने क� ु ू ु

�ि�ट से भौ�तक स� यापन के �लए काया�लय के � थान�, प�रवार�, पथ� करण शडे एवं ृ

सं� थान के अ� य भाग� का सा� ता�हक दौरा करना चा�हए ।

7.3. � व� छता दल के संपक�  नंबर �द�शत�  कर� : प�रसर के सभी मह� वपण � �� य �े�� म� ू

� व� छता �भार� अ�धकार� का मोबाइल नंबर को � प� ट �प से उि�ल�खत करना है और 

सभी  �हतधा�रय� से �नय�मत फ�डबकै  �ा� त करने के �लए सलभ � थान� पर सझाव ु ु

बा� स� को रखे जाएं ।

7.4. मा�सक बठैक : एस ड� � य एम योजना को म� य धारा से जोडने तक सभी पणधा�रय� क� ू ु

भागीदार� के साथ मा�सक बठैक का आयोजन होना चा�हए ।

7.5. � लाि�टक को नकारना चा�हए : अप�श� ट �बंधन के 'रे�यज' �स�ा� त� के अनसार सभी ू ु

� लाि�टक पॉल� बगै, बोतल� को प�रसर म� �योग / �वेश होने से रोकना चा�हए । �वेश 

�वार पर सर�ा क�मय� � को �कसी भी � लाि�टक बगै / बोतल� के साथ सं� थान म� �वेश ु

करने वाले �� येक � यि�त / वाहन पर �नय�मत जांच करने के �लए ��श��त �कया जाना 

चा�हए और � लाि�टक बगै� / बोतल� का सह� �नपटान के �लए इ� ह� रोक ले ।

7.6. गैर-अनपालन के �लए दंड - �कसी भी �हतधारक से �कसी भी �प म� गैर अनपालन के ु ु

�लए दं�डत करना चा�हए, ले�कन दंड, सावज� �नक श�मद� ा और चेतावनी तक सी�मत नह�ं 

होना चा�हए ।

7.7.  कम से कम अ� वीकार अव�श� ट बनाये रखे :  अप�श� ट �सं� करण के उ�चत प��तय� 

को अपनात ेहए कल अप�श� ट के 10% से कम तक अव�श� ट अ� वीकार को घटाने और ुु

बनाये रखने के कदम उठाये ।

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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8. �रपो�ट�ग तं�

8.1. सं��हत, �े�षत �कए गए, उपचार �कए गए और �नपटाये गए अप�श� ट के �� येक �कार 

एवं मा� के �लए �रकाड � बनाए रखना है ।

8.2. सामा� य � थान पर रखे गए �रकाड � म� � व� छता क�मय� � क� �� येक दल �वारा हर �दन 

��वि�ट क� जानी है ।

� �

8.4.  ई-अप�श� ट एवं जवै�च�क� सीय अप�श� ट पर डाटा : ई-अप�श� ट और जवै�च�क� सीय 

अप�श� ट से संबं�धत डाटा का �रकाड � करत ेसमय �वशषे � यान देना चा�हए और हर दसरे ू

�दन इसक� समी�ा करना होगा । 

8.5.  अ� वीकत अप�श� ट का �व� लेषण : अ� वीकत अव�श� ट क� मा�ा िजसे भ�म भरने ूृ ृ

के �लए भेजा जाता है, ततीय पथ� करण का हर मह�ना �व� लेषण करना होगा । ृ ृ

�च� 6: अ� वीकत अप�श� ट का घटाव �द�शत�  करने  वाला पो� टरृ

�वजन : � व� छ कै� पस 

रे�यसू

र�यजू
र�साई�कल

भ�म भराऊ म� जो समा� त होता है वो कल कचरे के 10% से अ�धक नह�ं होना चा�हए ।ू ु

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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9. � व� छता �वभाग म� मानव संसाधन �बंधन

9.1. उ�चत ��श�ण �दया जाए : � व� छता क�मय� � को �नय�मत अतंराल� म� ठ�क से 

��श��त करना चा�हए और � व� छता से संबं�धत  सभी ग�त�व�धय� से प�र�चत करना 

चा�हए । उनको अप�श� ट इक�ा करत ेसमय है� ड � लौज जसेै र�ा� मक व� तओ ंका ु

�योग करने क� जानकार� �दान करना चा�हए ।

ं9.2.  � व� छता ट�म के �लए पर� कार और मा� यता नी�तयॉ तयैार क� जानी चा�हए और इस ु

भावना को बनाये रखने के �लए काया�ि�वत �कया जाना चा�हए ।

9.3.  � व� छता कमच� ा�रय� �वारा �कए जाने वाला काय � हा�नकारक होने के कारण मानव 

संसाधन दल के �लए लगातार � वा� � य जांच स�नि�चत �कया जाए । ु

9.4.  �नय�मत �प से अनवत� कार�वाई और पनर��ण तं� का काया�� वयन होना चा�हए ।ु ु

�च� 7 : �यट� पर सफाई कमच� ार�ू

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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प�र�श� ट

प�र�श� ट - 1

अप�श� ट के � �ोत

i. काया�लय भवन / खंड

ii. प� तकॉलय / �े�ागहु ृ

iii. ��श�ण / स� मेलन क� / छा� � लास�म 

iv. छा�ावास / अ�त�थ गहृ

v. भोजन क� / रसोई / कै� ट�न

vi. �कराना सामान �म एवं अ� य भंडार �म

vii. � वा� � य के� �

viii. खेलकद मदै ान / सावज� �नक �े�ू

ix. घरेल अप�श� टू

x.    � कल (कै� पस म�, य�द हो तो) ू

xi.    अ� य भवन

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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प�र�श� ट - 2
अप�श� ट के �कार एवं �� येक �ेणी के �लए रंगीन �ड� बे 

(क) गीला अप�श�ट

(हरे रंग का �बन)

(ख) सखा अप�श�टू

(नीले रंग का �बन)

(ग) हा�नकारक अप�श�ट
(लाल रंग का �बन)

वन� प�त �छलके साबन के कवर /पॉके�स /थ�ैलयांु
म� छर �नरोधक �रफ�ल बॉ�� स/

 म� छर �नरोधक म�ै स

फल के �छलके खाल� श�ै  प बॉट� स ु गताव�धक (ए� सपाय��) औषधी   

सड ेगले फल एवं सि�जयां 
खाल� फर� यम बोतल� /�डयोडोरे� �स ू

के �ड� बे  /श�ेवगं ��म के �ड� बे 
टैबलेट कवस �  /�सरप क� बोतल�

बचा हआ भोजनु दध के कवस�ु फ� खी हई औषधी क� व� त ुु

उपयोग क� गई चाय /ट� ब�ै  स 
उपयोग �कए हए पायदान /ु
डोर म�ै स

स�ै नटर� नपै �क� स 

इ� तमेाल के उपरांत बचे 

कॉफ� का चरा ू
इ� तमेाल �कया हआ टथ �श ूु ब� च� के डायपस�

अडं ेका �छलका चॉकलेट के रैपस� इ� तमेाल �कया हआ कंडोमु

ना�रयल का खोल (क� चे ना�रयल 

के खोल स�हत)  
म� खन के आवरण पेपर

इ� तमेाल �कया हआ रेजर /रेजर ु
� लेड 

आम के गठल� और कोई भी बीजु �योग �कया हआ प�चने का कपडाु परानी बटै र� ु

ना�रयल का रेशा घी /तले के पा�कट /कैन
�यज हई ब� ब /�यब /इलेि��कल ू ूु
साम�ी

उपयोग �कए गए फल /ू

सख गए फलू ू

पकेैज /पॉ�लथीन कवर /

� लाि�टक कवर
टटे � लास /सेरा�म� सू

खराब हो गए मसाले अकबार /काडब� ोड� शौचालय � ल�नर के खाल� �ड� बे 

फश � झाड मारने बाद �नकल� धलू ू स�दय � स� जा के कंटेनस�
समय समा� त हए साज स� जा ु
साम�ी 

मांस एवं गैर-शाकाहार� अवशषे � टायरोफोम �झ� गर मारने के /�छडकाव �ड� बे ु

समय समा� त हो गई रोट�,

�ब� कट और अ� य खा�य पदाथ�ू

टट� � टेशनर� जसै े इ� तमेाल क� ू

गई कलम, प��सल चोखा
पराने ��टंर काट��रज/सीडीु

बाल फश � � ल�नर� के खाल� �ड� बे जंग लगा लोहे के टकड ेु

ंबगीचे क� झा�डयॉ �च� स पॉके�स समा� त ओड�ेनल क� बोतले

अनपयोगी जतेु ू पराने इले� �ा�नक मद�/भाग ु

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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सचै े (श�ै प, ��म आ�द के) ू
तार� के टकड,े पराने चाजस� ,�  ु ु

पराने �ाईव ु

पकेैजड पानी क� बोतले
पराने पेइंटस/पराने घरेल ु ु ू

रसायन/� ल�नस�

इ� तमेाल �कया हआ पराने ुु
टथपे� ट हे �य� स आ�दू ू

क�टनाशक �छडकाव/बचा 

हआ �ड� बाु

टट� हई घरेल � लाि�टक क� ू ूु

व� तऍ/ंएवं �खलौने ु
� याग �दए गए �वषलै े पदाथ�

धात के �टन एवं �ड� बे (उदा. ु

पेपसी, कोक के कैन) -एयरोसोल 

�ड� बे 

�च�क� सा उ�े� य  के �लए 

�योग �कए गए कपास  /�टश ु

पेपर 

दह� ,चीज ,जाम के �लए इ� तमेाल 

�कए जाने वाले छोट� �यबू

अ� य�म�नयम फॉयल के टकड ेू ु

पराने झाडओ ं क� लोहे के टकडेु ु ु

पेपर नपै �कन ,टेटरा पकै

सेल फोन 

चाजर�

�डिजटल कैमरा

�डिजटल � लाटस �

बा�य �ाईव 

माऊज/क� बोड � जसैी साम�ी 

�टस�

� पीकर

सी डी/डी वी डी 

एयर कलस�ु

एयर-कंडीशनस�

��ज

��जर

फै� स मशीन 

कॉ�पयस�

�डिजटल थरमो� टैट 

सी एफ एल �यब लाईट/ब� ब ू

कैलकलेटर ु

श� क सेल बटै र�ु

इले� �ा�नक फालत भागु

देह�म�डफायस �ु

�लोरोसट�  ल�ै  � स एवं �यब  ू

इनकैडसट�  लाईट ब� ब 

ध� संसचकू ू

थरमोमीटर 

(क) गीला अप�श�ट

(हरे रंग का �बन)

(ख) सखा अप�श�टू

(नीले रंग का �बन)

(ग) हा�नकारक अप�श�ट
(लाल रंग का �बन)

खराब पराने कशन ु ु

चमडा ,रेि�सन ,रबर

(घ)  ई-अप�श� ट (लाल रंग के �बन)

पेन �ाईव 

केबल/तार

फो� स 

बेतार फो� स 

पी सी

लपै टॉप

��टंस�

ट� वी टे�ल�वजन के कैथोड रे 

�यब [सी आर ट�]  ू

मोडमे

जी पी एस इकाई 

हब

थरमो� टाट �ला� क 

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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प�र�श� ट - 3

अप�श� ट सव��ण के �लए म� यांकन फाम�ू

�� येक � �ोत से उ� प� न अप�श� ट के �कार एवं मा�ा का �रकाड � करना 

गीला अप�श� ट - रसोई अप�श� ट / श� क अप�श� ट / हा�नकारक अप�श� ट / ई - अप�श� ट ु

�दनांक

(गीला)

�क.�ाम म� अप�श� ट

के �कार

�क.�ाम म� मा�ा 

(हर �दन)

(सा� ता�हक)

�क.�ाम म� मा�ा 

(मा�सक)

मा�ा

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या



एनआईआरडी एवं पीआर17

प�र�श� ट - 4

(क) � व� छता �नर��क के �लए काय � �ववरण 

 ��मक� के �लए वद�, हरे रंग क� टोपी  एवं अ� य  सर�ा� मक  सामान� क�  आप�त �  । ु ू

 सं�हण एवं पथ� करण प��तय�, कचरा - भ�ी का उपयोग, पथ� करण शडे, चापर / �शर ृ ृ
उपकरण, जवै - �मथेन संयं� आ�द पर � व� छता ��मक� को उ�चत ��श�ण �दया जाना 

चा�हए ।

 अप�श� ट �बंधन म� कमच� ा�रय� के �लए �व�भ� न काय� को स�पने के �लए आव�धक 

योजना तयैार करना ।

 स�नि�चत कर� �क �क� / �ेलर� �वारा एक � थान से दसरे � थान पर पहँचाए जाने वाले ु ू ु
कचरे को ठ�क से और पर� तरह से कवर कर पहँचाया जाता है । ू ु

 लड� �फल कचरे को लड� �फल तक ले लाने और पननव� ीकरण यो� य कचरे क� �ब�� के �लए ु

नगरपा�लका के साथ � यव� था कर� ।

 जवै - �मथेन संयं� / कचरा - भ�ी म� डाले गए कचरे का �चार और �प का पयव� े�ण  कर� 

�क, कचरा � वीकाय � �कार और � वीकाय � �प का है । 

 स�नि�चत कर� �क � व� छता क�मय� � एवं सं� थान के कोई भी सद� य� �वारा कै� पस म� कई ु

भी कचरे का ड�ंपगं नह�ं हो रहा है ।

 � व� छता कायक� ता�ओ ं �वारा � यान म� लायी गई �शकायत� पर त� काल � यान दे ।

 स�नि�चत कर� �क ��मक� को समय पर उनक� मजदर� भगतान होता है और ु ू ु

पननव� ीकरण मद� क� �ब�� से �ो� साहन के �लए �सफा�रश क� जाती है ।ु

 आव�धक � वा� � य जांच के मा� यम से ��मक� के अ� छे � वा� � य को स�नि�चत कर� और ु

काम करत ेसमय सर�ा� मक व� तओ ंको पहनने क� उनक� अनपालन �म को स�नि�चत ु ु ु ु

कर� ।

(ख) � व� छता का�मक� � के ट�म के �लए काय � �ववरण 

 � व� छता कम� सबसे पहले घरेल � तर पर पथक �कए गए कचरे का सं�हण कर�गे और ू ृ
�� येक �बन के कचरे को उसके रंग के आधार पर स�प�गे । 

 लाल �बन से �ारंभ होकर, पथ� करण शडे तक पहँचने के बाद, � व� छता कमच� ार�    सारे ृ ु
डायपस,�  स�ै नटर� नाप�क� स और पराने अकबार म� लपेट कर प�रवार� �वारा �दए गए सभी ु

मद� को कचरा - भ�ी (दहन भ�ी) म� डाल�गे ।

 हरे �बन म� गीले अप�श� ट के बारे म� बात कर�गे तो, वे गीले अप�श� ट क� मा� य�मक 

पथ� करण कर�गे । मा� य�मक पथ� करण के दौरान, उनका म� य काय � यह स�नि�चत ु ुृ ृ
करना होता है �क गीला अप�श� ट अ� य �कार के अप�श� ट के साथ �म��त ह�गे ।

 मा� य�मक पथ� करण के बाद, गीला अप�श� ट को जवै - �मथेन संयं� के �लए भेजा ृ
जाएगा । जवै - �मथेन संयं� म� गीले कचरे को डालने से पहले, ��मक लोग कचरे को 

आव� यकता के अनसार काटना, कचलना (पथ� करण शडे पर रखी गई उपकरण� का ु ु ृ
उपयोग करके) कर�गे ता�क जवै - �मथेन संयं� म� बराबर �फट हो सके । गीला कचरे के 

उपचार के �लए यह एक तकनीक� � यव� था है । काटा हआ गीले कचरे को जवै - �मथेन ु
संयं� म� डालत ेसमय उसके साथ - साथ पया�� त मा�ा म� पानी भी डालना होगा । चावल या 

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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सि�जय� को धोने के �लए उपयोग �कया हआ पानी को जवै - गैस संयं� म� डाल सकत ेहै । ु
रसोई घर से अप�श� ट जल का �योग �कया जा सकता है, बशत � �क बतन� � को धोने के 

�लए कोई भी रसायन� का उपयोग नह�ं होना है और न ह� बाथ�म से अप�श� ट जल का 

उपयोग करना है । 

ं इसके बाद कमच� ार� श� क अप�श� ट (ततीय पथ� करण) को अलग करत ेहै । यहॉ पर ु ृ ृ
म� य काम � लाि�टक, बोतल�, कागज�, काडब� ोड,�  कॉसमे�टक कंटेनर एवं �टन जसेै ु

�व�भ� न साम��य� को अलग - अलग करना है । पथ� करण के बाद, इन मद� को ृ
पननव� ीकरणकता� को बेच �दया जा सकता है और जमीन भरने के �लए नगरपा�लका को ु

स�प �दया जा सकता है । इसम� अ� य हा�नकारक अप�श� ट भी सि�म�लत ह�गे, य�द 

इनम� पाये जात ेहै तो, इसे नीले रंग के �बन म� डाला जाता है ।

 सखा कचरे से उठाए गए सामान� के �लए, पननव� ीकरण �कए जाने वाले कचरे को रखने के ू ु

�लए पथ� करण शडे पर एक सखा कचरा वसल� के� � क� � थापना �कया जा सकता है । ू ूृ
कचरा - भ�ी भी पथ� करण शडे का �ह� सा होना चा�हए ।ृ

 समय - समय पर, यह � व� छता ��मक� क� भी िज� मेदार� होगी �क वे जवै - गैस संयं� से 

गारा �नकाले और गारा सखाने के � थान पर ले जाए जब इसम� से पानी �नकल जाता है ु

और यह आ�ंशक �प से नम होता है, तो इसका उपयोग खाद के �प म� �कया जा सकता है 

या कमी स�हत �कसी भी �कार के खाद म� इसे �मलाया जा सकता है ।ृ

 � व� छता क�मय� � को सहयोग न देने वाले घर� के बारे म� � व� छता �नर��क को स�चत ू

करना होगा । 

(ग) �नवा�सय� / प�रवार� के �लए काय � �ववरण 

ं प�रवार� / �नवा�सय� क� �न� न�ल�खत िज� मेदा�रयॉ है

 �� येक प�रवार अप�श� ट को गीला अप�श� ट (रसोई घर का अप�श� ट - हरा) और श� क ु

अप�श� ट (नीला) एवं हा�नकारक अप�श� ट (लाल) म� अलग कर�गे और �� येक उ�े� य  

हेत �वशषेत: �दान �कए गए �बन म� डाल�गे इसे �ाथ�मक पथ� करण कहत ेहै, जो ु ृ
�नवा�सय� क� िज� मेदार� होगी । सफलता के �लए नींव या अ� यथा एस ड� � य एम म� यह ू

�यास, �ब� कल इस � तर पर रहता है । ु

गीला अप�श� ट (हरा) : रसोई अव�श� ट जसेै सि�जय� के �छलके, फल, फल, अडं� के �छलके, चाय ू
ं ंपि�तय� स�हत बचा हआ खाना, परानी रोट�, म� छ� क� ह��डयॉ, प� त,े बगीचे क� झा�डयॉ एवं अ� य ुु

आसानी से सडनेवाले मद होत ेहै । 

श� क अप�श� ट (नीला) : � लाि�टक, कागज, काडब� ोड,�  शप�  क� बोतले, खाल� ड� बे / �टन / टथपे� ट ु ू ू

�यब / �घसा - �पटा टथ�श / दध के कवर, तले के कवर, कांच क� बोतले, पालत बोतल�, टटे ू ू ू ू ू

�खलौने, �मनरल वाटर बोतल� के ड� कन, लोड ेक� टकड ेआ�द ।  ु

हा�नकारक अप�श� ट  (लाल) : इस  �ेणी के अतंगत�   अ� सर  फ� क  देने वाले  मद  है : (i) 

इ� तमेाल �कए गए बटैर� (ii) ब� च� के डायपर, (iii) इ� तमेाल �कए गए नपै�क� स (और इस �कार के 
ंसाम��यॉ)  । इस �ेणी के अतंगत�  शा�मल अ� य व� तऍ है - घरेल रसायन / � ल�नस � / �यज हरे ु ू ू

गई ब� ब / �यबस, टटा आईना और टटा सेरा�मक साम�ी, बचा हआ पेइंट - आतं�रक एवं खेत ू ू ू ु
ंक�टनाशक, �ीस, �छडकाऊ कैन, जत� के पा�लश, समय समा� त हो गई दवाईयॉ एवं अ� य औषधीय ू

साम�ी / �स�रजं, सई, शापन� र, � लेड एवं जंग लगे �टन इ� या�द  ु
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पथ� करण के दौरान � या कर� और � या न कर�ृ

ं म� छ� क� ह��डया, मॉस एवं मग� क� ह��डया जसेै बचे हए खा�य पदाथ,�  य�द घर� म� ु ु
उपल� ध हो तो �बि�लय� / क� त� को �दए जाए । घरेल � तर पर �वशषेकर बचे हए खा�य ु ू ु
पदाथ� से �नपटने के �लए ये एक तर�का है । य�द नह�ं, तो इन पदाथ� को गीला अप�श� ट 

(हरे अप�श� ट) म� डाला जाए,  जो गीला अप�श� ट उपचार संयं� म� जाएगा ।

 स�ै नटर� पडै, ब� च� के नपै�क� स एवं केडोम जसेै मद� को लाल रंग के �बन म� डालने से 

पहले उ� ह� अकसर पराने अखबार म� लपेटकर डाले ।ु

 इ� तमेान �कए गए स�ै नटर� पडै� को � लाि�टक बगै म� रखने से ब� चे उ� ह� अकसर 

कागज/पराने अकबार� म� ह� लपेटकर डाले ।ु

 रसोई अप�श� ट� (सि�जय� के �छलके, फल� के �छलके, अडं� के �छलके, इ� तमेाल �कए 

हए चाय क� पि�तयॉ, बचे हए पकायी हई सि�जयॉ/खा�या� न आ�द) को कैर� बगै� म� ु ु ु
डालकर गॉठ डालने से बचे ।

 � व� छता क�मय� � के �लए तीनो टोक�रय� देने क� िज� मेदार� हर घर क� होती है, जो 

�वभािजत वाहन�/उनके �वारा लाए गए अलग-अलग कंटेनर� म� �� येक टोकर� को खाल� 

कर�गे ।

 जो �नवासी बार-बार �म��त अप�श� ट (श� क / गीला / हा�नकारक अप�श� ट� को एक ु

साथ) देत ेहै, उ� ह� ��श��त �कया जाएगा और आव� यकता पडने पर दं�डत भी �कया 

जाएगा ।

 �नवासी मागद� शन�  या �शकायत, य�द हो तो � व� छता �नर��क को कॉल कर सकत े है ।

घ) छा�ावास �भार� के �लए काय � �ववरण 

 यह स�नि�चत करना �क �कसी भी � लाि�टक क� बोतल� म� पानी नह�ं �दया जा रहा है ु

और श� पानी से भरे पानी के �ड� ब� को छा�ावास के सभी ना�मत � थान� पर उपल� ध ु

कराया जाता है ।

 स�नि�चत करना �क प�रसर म� केवल पन: �यो� य � लेट और कप� का उपयोग �कया ु ु

जाता है ।

 पथ� करण शडे पर �व�यमान कचरा-भ�ी के साथ, बा�लकाओ ं के छा�ावास पर दसरा ''-ूृ

भ� तम'' को लगाया जाए ।  इसका उपयोग स�ै नटर� नपै�क� स, ब� च� के डायपर एवं 

पेपर नपै�क� स एवं तले/म� खन के कागज आ�द को जलाने के �लए �कया  जाएगा ।

 छा�ावास म� अप�श� ट के सभी � �ोत� (�� स, भोजन क�, रसोई आ�द) से सह� 

पथ� करण स�नि�चत करना ।ुृ

 पथ� करण के दौरान �ा� त पननव� ीकरण यो� य मद� को पथ� करण शडे पर उपल� ध भंडार ुृ ृ

क� म� रखा जाएगा ।  अगर � वीकाय � तर�के से उ� ह� �नपटाने का एक मौजदा तर�का ू

उपल� ध है तो उसे जार� रखना चा�हए ।
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ड.) जवै-�च�क� � यीय अप�श� ट के �भार� कमच� ार� के �लए काय � �ववरण 

 जवै-�च�क� सा अप�श� ट  को स�पने के �लए प�रसर म� सर��त, हवादार एवं �नि�चत ु

� थान का �ावधान करना और उ�चत उपचार/�नपटान के �लए सं� थान के कोई भी जवै-

�च�क� सा अप�श� ट (� वा� � य के� � आ�द से सं��हत) को सामा� य जवै-�च�क� सा 

अप�श� ट उपचार स�वधा तक सीधे भेज देना चा�हए ।ु

 यह स�नि�चत करे �क जवै-�च�क� सा अप�श� ट का दसर� बार खराबी, चोर� या अनजाने ु ू

म� �बखराव या जानवार� �वारा फैलाव नह�ं होगा ।

 अप�श� ट सं�हण एवं संचयन के �भार� कमच� ार� को �व�भ� न �कार के �च�क� सा 

अप�श� ट के संचयन के �लए उपयोग �कए जाने वाले बगै या कंटेनर के �कार के बारे म� 

पता होना चा�हए ।

 इ� तमेाल �कए हए कपास, प�ी के रोल आ�द जसेै �नय�मत मे�डकल कचरे के �न� टान के ु

�लए � वा� � य के� � म� �चमनी का संचालन करे ।

 कछ अप�श� ट िज� ह� छोटे-छोटे �ह� स� म� काटकर भ�म म� भरने के �लए भेजने से पहले ु ू

उनके �वसं�मण के �लए जीवाण नाशन या हाइ�ो� लो�नगं स�वधा का उपयोग कर� ।ु ु

 हेपटाइ�टस बी और �टटेनस जसेै रोग� से बचाव के �लए जवै-�च�क� सा अप�श� ट �नपटान 

के काम शा�मल सभी � वा� � य सेवा क�मय� � और अ� य लोग� को ��तर��त ट�का कराना।

 �व�भ� न �कार/� वभाव के अप�श� ट को अलग-अलग रखे जाए उदाहरण के �लए 

�च�क� सक�य � लेड को बचे हए रसायन� एवं गो�लय� क� ि��� स से अलग रखे ।ु

 �कसी भी जवै-�च�क� सा अप�श� ट के अन�धकत पन: उपयोग को रोकना चा�हए और ुृ

कमच� ार� �भार� �वारा आव� यक प��त एवं काय � �कया जाना है । 

BIOHAZARD

BIOHAZARD

•ãõãäÌã‡ãŠ ¹ããäÀÔãâ‡ãŠ›

•ãõãäÌã‡ãŠ ¹ããäÀÔãâ‡ãŠ›
�च� 8 : ज�ै वक - प�रसंकट को स�चत करने वाले �च�न  िजसे जवै-�च�क� सा अप�श� ट ले जाने वाले कडदेान पर �द�शत�  �कया जाएगा । ू ू
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एस ड� � य एम के �लए उपकरण और यि�तसंगत सहायता ू ु

 अप�श� ट सं�हण गा�डयॉ या वाहन (आव� यकतानसार सं� या)ु

 � व� छता क�मय� � के �लए वद� और सर�ा� मक व� तऍु ु

 गीला अप�श� ट के उपचार एवं ढॉचा, शॉवल, है� ड फोक�  गाडन�  फोक� , खरपी, बकेट, ु

एकप�हया ठेला, पानी देनेवाला वनै इ� या�द जसेै अ� य उपकरण� क� स�वधाु

 श� क अप�श� ट एवं (बेकार अव�श� ट)  के उपचार हेत स�वधाु ु ु

 हा�नकारक अप�श� ट के उपचार के �लए स�वधा (जसेै कचरा-भ�ी)ु

 पननव� ीकरणकता� को देने तक पननव� ीकरण यो� य अप�श� ट� के �लए भ� डारण � थानु ु

 � व� छता क�मय� � के �लए हाथ-धोने/शर�र धोने के �लए स�वधाु

 प�रसर म� �� येक टेबल के नीचे कागज के �बन को रखा जाएगा ।

 प�रवार� (य�द कोई हो तो) के �लए तीन अलग-अलग रंग� के कडदेान - हरा, नीला और लालू

 सड़क के �कनार� (सड़क के �कनारे/फटपाथ के �कनारे) पर कचरा डालने के बॉ� सु

 दरवाजे से दरवाजे तक सं�हण �बन और � व� छता क�मय� � का सं�हण वाहन

 हर 100 मीटर क� दर� पर एक ''�बन के सेट'' रखा जाना है (�बन� के सेट लाल, नीला एवं हरे ू

रंग का संकेत देत ेहै)

 सलभ पथ� करण के �लए �बन के �� येक सेट के पास संकेत/साइनेज �द�शत�  करना ु ृ

प�र�श� ट - 5
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एस ड� � य एम के �लए समदाय तयैार� हेत आई ई सी नी�त (सचना,�श�ा एवं संचार(आई ई सी) ू ु ु ू

अ�भयान) 

सं� था के सभी � टेकहो� डर, कै� पस म� ठोस अप�श� ट �बंधन म� सफलता के �लए मह� वपण � है ।  ू

सबसे पहले, �शासन इस बारे म� बहत गंभीर है इस बात को उनके �दमाग म� �बठाना है ।  दसर� ूु

बात, उनक� भ�मका अदा करने  के �लए उ� ह� � यि�तगत तौर पर समझाना चा�हए एवं सहयोग देना ू

चा�हए और तीसर� बात, जो वे देखत ेहै धीरे-धीरे उनके �व� वास को मजबत करना चा�हए ।ू

 कडा सं�हणकता� को अप�श� ट स�पने से पहले सभी � टेकहो� डर म� कचरे को तीन अलग-ू

अलग �े�णय� म� बांटने क� आदत होनी चा�हए (गीला/श� क/हा�नकारक) ु

प�र�श� ट - 6

सचना ू �श�ा संचार 

(� या, � य� और कैसे जान ले) 

जानकार� जाग�कता �मता 

(� वयं-�व�नयमन, आ� म-सधार, ु

भलाई िज� मेदार और अ� छे 

नाग�रक) 

अ� यास पर �भाव और सचना के ू

�चार के �लए प��तय�, उपकरण� 

एवं तकनीक� (मी�डया) का उपयोग 

करना चा�हए ता�क कोई भी 

� यि�त क� तरह � यवहार कर� । एक 

अनपढ सकता है ले�कन �फर भी 

�श��त सकता है ।

सझावा� मक आई ई सी ��याकलाप ु

1. है� ड�बल� के साथ कडदेान� का �वतरण : � व� छता �नर��क सभी �नवा�सय� (अगर पहले से ह� ू

नह�ं �कया है) के �लए तीन अलग-अलग रंग� के �बन� क� आप�त � के �लए इसे एक अवसर के �प ू

म� �योग करना चा�हए और �नवा�सय� से सहयोग मांगत ेहए उ� ह� �े�रत करना चा�हए ु
(अ�भयान �ारंभ करने से पहले कडदेान� को रखे जाने पर भी सभी को एक है� ड�बल �दान कर�)। ू

2. सां� क�तक सायंकाल : कचरा �बंधन, ऊजा� और जल संर�ण के संदेश के साथ प�रसर म� ृ

सां� क�तक सायंकाल का आयोजन �कया जाना है ।  काय�� म के अतं म�, सं� थान के �मख ुृ

ऊजा� और पानी के संर�ण एवं अप�श� ट के सम�चत �बंधन के �लए �नवा�सय� के सम� वयन ु

का पछताछ करत ेहए रा�श जमा कर�गे । ू ु

�च� - 9 : जाग�कता अ�भयान म� भाग लेत ेहए बी वी बी वी के छा� ु

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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3. एस एम एस अलट� : ''अप�श� ट पथ� करण'' पर संदेश के साथ हर सबह �नवा�सय� को सावधान ुृ

करने के �लए एस एम एस अलट� क� � यव� था क� जाए ।  इस काय�� म के श�आत से कम से ु

कम 15 �दन� के �लए या सद� य� को ���या के आद� होने तक इस � यव� था को जार� रखना 

चा�हए और धीरे - धीरे एस एम एस भेजने क� आदत को कम कर सकत ेहै । 

4. उपयोगकता�ओ ं को �श��त  करना : � व� छता ��मक �नवा�सय� को अप�श� ट को �मला देने 

(अलग �कए �बना ह�) क� आदत पर �श��त कर�गे । 

� कल हमारा ू
हरा-भरा और साफ-सथराु

  

�च� 10 : बचपन से ह� � व� छता को बढ़ावा देने के �लए बी वी बी वी � कल के �लए एक पो� टरू

5. �श�ा�द �नर��ण : � व� छता �नर��क को �नय�मत �प से � व� छता क�मय� � के काम का 

�नर��ण/�नगरानी करना चा�हए और �नवा�सय� क� ��त��या पर �� य� अवलोकन करना है । 

वह उस अवसर का उपयोग उन �नवा�सय� को �श��त करने के �लए भी कर सकत ेहै जो कड ेको ू

अलग करने पर समय �बताने के �लए असमथ � या इ� छक नह�ं है । ु

6. पर� कार और उपहार� क� घोषणा :  प�रसर के �नवा�सय� जो ठोस अप�श� ट �बंध का 100 ु

��तशत अनपालन करत ेहै और जो लोग कचरे का उ� पादन लगातार कम करत ेहै उ� ह� ु

पहचानना और � वीकार करना है, ये काय � � व� छता क�मय� � को साथ-साथ अनपालन को ु

�ो� सा�हत करने के �लए �कया जाना है ।

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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7. सफाई को �ो� सा�हत करने हेत ��तयो�गताऍ :  प�रसर के सभी सद� य� को रंगोल�, बागवानी ु

और लेन को संदर बनाना जसेै ��तयो�गताओ ं म� भाग लेने के �लए �ो� सा�हत करना चा�हए ।  ु

यह �नवा�सय� को रसोई उ�यान �वक�सत करने के �लए �ो� सा�हत करेगा और अप�श� ट जल 

का उपयोग करने बगीचा बनाने म� �श��त करने म� मदद करेगा ।  यह साफ और हरा प�रसर 

बनाने म� योगदान देगा ।

�च� 11 : ससि�जत लॉन के साथ एन आई आर डी एवं पी आर म� �लया हआ एक नमना �च� ु ूु

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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प�र�श� ट - 7

� लाि�टक बोतल� एवं बगै� को बदलने क� ���या 

1. सव��ण प��त, एक��त अप�श� ट से अवलोकन, सं� थान म� सामा� य उपयोग के मा� यम से 

� लाि�टक क� बोतल� एवं बगै� के वतम� ान उपयोग का आकलन ।

2. सं� थान म� सभी के �लए अपनी सभी गैर-पननव� ीकरण � लाि�टक क� बोतल� और बगै� को ु

समा� त करने और प�रसर म� �कसी भी � लाि�टक क� बोतल� या बगै� को न लाने के �लए एक 

स� ताह का समय देकर आरंभ कर� ।

 2.1 फ� खे गए बोतल� एवं बगै� को इक�ा करने के �लए सभी स�वधाजनक � थान� पर सं�हण ु

�ब� दओ ंक� � यव� था कर� । ु

3. य�द आव� यक हो तो खर�दने के �लए सभी के �लए सं� थान म� कपडा और पेपर बगै काउंटर� क� 

� यव� था कर� (दकान क� � थापना करने के �लए एन आई आर डी एवं पी आर म� ि�थत है� ड-मेड ु

पेपर इकाई से संपक�  �कया जा सकता है ) ।

4. सं� थान म� � लाि�टक उपयोग को ख� म करने के �लए ''रे�यज'' एवं ''र�यज'' के �स�ा� त� को ू ू

बढ़ावा �दया जाना चा�हए । 

5. �कसी भी संभव � लाि�टक क� थ�ैलय� या बोतल� के �लए सं� थान के �वेश �वार पर ह� लाए 

जाने वाले सभी थ�ैलय� क� खोज करना है और िजसम� अगर कोई � लाि�टक थ�ैलयॉ पाई जाती  

है तो उसे कपडा या कागज या जट बगै से बदलना   होगा । ू

 5.1 सं� थान के सद� य� को जब भी कछ खर�दने के �लए जब वे बाहर जात ेहै तो उ� ह� ु

कागज/जट/कपड ेक� थ�ैलय� को ले जाना चा�हए । ू

 5.2 �दान �कए जाने वाले �कसी भी � लाि�टक क� थलै� को मना कर द� और सब कछ ले जाने ु

के �लए अपनी बगै का इ� तमेाल कर� ।

 5.3 प�रसर म� ह� त�न�मत�  पेपर इकाई क� � थापना क� जाए जो पेपर क� थ�ैलयॉ बेचनेवाले 

दकान के �प म� भी काम कर सकता है ।  नीचे �दए गए �लगं ह� त�न�मत�  कागज के ु

�लए उ� पादक एवं �पांतरण इकाई क� � थापना और एन आई आर डी एवं पी आर के आर 

ट� पी म� ह� त�न�मत�  पेपर इकाई के �लए संपक�  �ववरण पर �व� तत प�रयोजना �रपोट� ृ

�दान करत ेहै । 

http://nird.org.in / nird_docs/rtpprojectreport060917.pdf

http://www.gandhihandmadepaper.com

�च� 12 : आर ट� पी, एन आई आर डी एवं 

पी आर से ह� त�न�मत�  पेपर क� थ�ै लयॉ 

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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6. � लाि�टक क� बोतल� को बदले और सं� थान म� उपयो�गता के सभी �े�� म� ''उपयोग कर� और 

फ� क द�'' � वभाव के कांच / �सरे�मक बोतल� एवं �गलास� का �योग कर� । 

7. इन बोतल� एवं �गलास� के मा� यम से ''र�यज'' क� स�च को बढ़ाये और कोई भी गैर-सडनशील ू

साम�ी को ''रे�यज'' कर� ।ू

8. इन कांच / �सरे�मक क� बोतल� एवं �गलास� को �वशषेकर स� मेलन क�� एवं बठैक� क� 

जगह� पर रखे और हर अवसर पर उसके उपयोग को बढ़ावा द� ।

9. सं� थान म� कोई भी नए सद� य क� �वेश होने से पहले, उ� ह� �दए जाने वाले सभी �ववरण 

पि�तका एवं ��वि�ट �कट म� गैर-� लाि�टक नी�त के भाग के �प म� पालन �कए जाने ''� या ु

कर� और � या न कर�'' होना चा�हए । 

10. इन नी�त के अनपालन को सधारने के �लए, �� येक गैर-अनपालन घटना के �लए $50 का ु ु ु

नाम मा� जमा�ना लगाया जाए ।ु

नीचे के �च� एन आई आर डी एवं पी आर म� ''� लाि�टक के �लए न कह� अ�भयान'' के काया�� वयन से 

पहले और बाद के कछ बदलाव को �दखात ेहै ।ु

काया�� वयन से पहले   काया�� वयन के बाद

�च� 13: काया�लय म� � लाि�टक फो� डर� का उपयोग
�च� 14 : काया�लय म� ह� त�न�म त�  कागज के 

फो� डर� का उपयोग 

�च�16: � लाि�टक बोतल� के � थान पर कांच क� 

बोतल� का उपयोग  
�च� 15: स� मेलन� म� � लाि�टक    बोतलो का उपयोग

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या



एनआईआरडी एवं पीआर27

�च� 17: कांच के कप� को बढ़ावा 

देले के �लए पो� टर

�च� 18 : एनआईआरडी एवं पी आर म�  उपयोग करे और 

कप� को फ� क दे के � थान पर कांच के �योग को बढ़ावा देना

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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प�र�श� ट - 8

रसोई घर अप�श� ट �बंधन (और रसोई � व� छता) रसोई और भोजन क� से संबं�धत सभी �े�� म� 

अप�श� ट उ� पादन होता है और �नपटान से पहले तक अ� थाई �प से जमा पडा रहता है । कचरे को 

काम के �े�� या आसपास के वातावरण म� जमा होने नह�ं देना चा�हए , ले�कन �न� न�ल�खत तर�के 

म� उपचार करना होगा : 

 खा�य अप�श� ट (अथा�त कटा हआ खा�य) को बंद �ड� बे म� रखना है ।ु

 स�नि�चत करे �क कडदेान� को �नय�मत �प से खाल� �कया जाता है ।ु ू

 पया�� त �मता के साथ पया�� त सं� या म� ब� क कडा सं�हण कंटेनर� को �दान कर� । ू

�च� 19: रसोई अप�श� ट म� घटको को 

दशा�ती हई पो� टर       ु

�च� 20: पथ� करण के बाद एक��तृ

रसोई कड़ाू

�च� 21 : एन आई आर डी एवं पी आर के भोजन क� म� अप�श� ट का पथ� करणृ

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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�च� 22: एक��त रसोई साम�ी को कतरनी मशीन

म� डालत ेहए           ु

 �च� 23 : जवै -गैस संयं� म� डालने हेत ु

रखा हआ या कटा हआ रसोई अप�श� ट  ु ु

 स�नि�चत करे �क कचरे के कंटेनर� का �नमा�ण मजबती से �कया गया है और खाल� होने ु ू

पर आसानी से साफ �कया जा सकता है । कचरे (एवं जहॉ आव� यक अ� छ� तरह से सफाई 

करना) के कंटेरनर� को �नय�मत �प से साफ कर� ।

 स�नि�चत करना �क घने पदाथ� क� ��वि�ट और �नकास नाल� अव��ता को रोकने के ु

�लए जाल� सह� � थान पर है ।

 यह स�नि�चत करना �क � थानीय �ा�धकार� � यापार अप�श� ट उप-�नयम, य�द कोई हो तो ु

उसका अनपालन हो रहा है ।ु

 कचरे का �नपटान करत ेसमय कमच� ा�रय� को अ� छे � वा� � य प��तय� म� ��श��त �कया 

जाना चा�हए ।

 उपरो� त सभी �नयम� के अनपालन को स�नि�चत करने के �लए �नय�मत �प से �� य ु ु

�नर��ण �कया जाना चा�हए ।

 पर��ण (उदाहरण के �लए कमच� ार� उ�चत तर�के से कचरे का �नपटान करत ेहै और अ� छ� 

प��तय� का पालन करत ेहै - जसेै �क कचरा �नपटान के बाद हाथ धोना, खा�य � थान� से 

कचरे को हटाने के �लए कमच� ार� िज� मेदार होना और कंटेनर� क� सफाई करत ेहए  उनके ु

कत��  य� को उ�चत �प से परा करना) ।  इसम� क�ट �नयं�ण के संबं�धत शा�मल है ।ू

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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प�र�श� ट - 9

सं�हण और उसक� आवि�त पर उदाहरणपरक समय - सारणीृ

अप�श� ट सं�हण � थान�

काया�लय � लॉक, क� � यटर ू

के� �, प� तकालयु

��श�ण / स� मेलन क�

आवासीय �े�

सडक के �कनारे/पदै ल चलने 

वाले � थान/फटपाथु

छा�ावास क� रसोई, भोजन 

क�, के� ट�न

अ� य भवन 

बार� बा�रता 

��त �दन

��त �दन

��त �दन

��त �दन (आव� यकता के 

अनसार बार-बार)ु

��त�दन दो बार से कम नह�ं

�� येक काय�� म/बठै क से पहले 

और बाद म� अथवा अ� सर 

आव� यकता के अनसारु

समय 

सबह 7.30 - 8.30 बजे ु

सबह 7.30 - 8.30 बजेु

सबह 7.30 - 8.30 बजेु

सबह 7.30 बजे और शाम ु

6.30 बजे( �ाप-ऑफ 

बॉ� सेस को साफ कर�)

सबह 7.00 बजे और शाम ु

4.00 बजे 

स� ता�हक सफाई अ�नवाय �

है 

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या
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गीला अप�श� ट  उपचार 

�वशषे �प से रसोई घर से �ा� त अप�श� ट जसेै वन� प�त अप�श� ट, खा�य �छलका आ�द को गीला 

अप�श� ट कहा जाता है ।  उ� ह� एरो�बक या एनारो�बक प��तय� म� से एक का उपयोग करके खाद 

बनाने के �लए भेजा जाना चा�हए ।

 एरो�बक प��त : �व�ंो - खाद, क�म - खाद, एन ए डी ई पी खाद कछ लोक��य प��तयां है ।  ृ ु

उपयोगी मागद� �शक� ाओ ं क� एक सची, जो इन �व�धय� म� से �� येक को समझा सकती है, नीचे ू

वेब �लकं म� द� गई है : 

प�र�श� ट - 10

�च� 24 : आर ट� पी, एन आई आर डी एवं पी आर म� क�म खाद ृ

 http://nrega.nic.in/Circular_Archive/archive/MGNREGA_manualjuly.pdf¡

 http://www.indiaenvironmentportal.org.in/files/file/Solid_Liquid_Waste_Manageme

nt.pdf

 http://vikaspedia/in/agriculture/farm-based-enterprises/vermicomposting

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/mod/page/view.phd?id=149590

 http://www.fao.org/docrep/007/y104e/y5104e08/htm

 http://www.fao.org/docrep/007/y5104e/y5104e08.htm

 http://unossc1.undp.org/GSSDAcademy/SIE/Docs/Vol4/Nadep_method.pdf

 http://www.gindhihandmadepaper.com
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�च� 25 : एन आई आर डी एवं पी आर म� गह खादृ

· एनारो�बक प��त : रसोई कचरे से �मथेन गैस का उ� पादन एनारो�बक खाद के तयैार� क� एक 

� यापक �प से जाना जाता है ।  खा�य अप�श� ट को (�वशषे �प से छा�ावास एवं भोजन क� 

से सं��हत अप�श� ट) �मथेन गैस म� प�रव�तत�  करना संभव है ।  इसके अलावा, कमच� ार� 

� वाटस � एवं छा�ावास के भोजन क� से �ा� त रसोई कचरे को भी एनारो�बक खाद संयं� म� डाला 

जा सकता है, िजससे �मथेन का उ� पादन होता है और इसका उपयोग भोजन पकाने के �लए गैस 

के �प म� �कया जा सकता है ।  इस संयं� क� � थापना के �लए � व� छता दल �वारा काय � �ारंभ 

�कया जाना है ।  नीचे �दए गए वेब �लगं जवै-गैस संयं� और संगठन क� � थापना क� ���या 

पर � यौरा �दान करता है िजससे इस ���या म� समथन�  �मल सकता है :

 http://www.build-a-biogas-plant.com/

 http://mnre.gov.in/schemes/offgrid/biogas-2/

 http://barc.gov.in/publications/nl/2002/200201-02.pdf

 http://www.biotech-india.org/

�च� 26 : आर ट� पी, एन आई आर डी एवं पी आर म� जवै-�मथेन संयं�
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प�र�श� ट - 11

� व� छता भ�म भराऊ क� तयैार� ू

भ-जल और पया�वरण को �भा�वत �कए �बना व�ैा�नक �प से लड� �फल तयैार करने क� आव� यकता ू

है। गैर-बायो-सडनशील अप�श� ट के कछ �कार होत ेहै िज� ह� पननव� ीकरण नह�ं कर सकत।े उ� ह� ु ु

� व� छता भ�म भराऊ के �लए भेजना पडता है । � व� छता संबंधी भ�म भराऊ के �लए योजना बनात ेू ू

समय मानव � व� � य एवं पया�वरण पर नकारा� मक �भाव को रोकने पर म� य �प से �वचार करना ु

है। मानव ब� ती से दर �नचले -� थान का चयन �कया जाना चा�हए, पथर�ल समतल भ�म बनाना है ू ू

ता�क पानी बहकर जाने से रोका जा सके, य�द कोई हो और आस-पास क� �म�ी या पानी को द�षत ू

न कर�। हर �फ�लगं के बाद या आव�धक अतंराल� म� रेत का परत या �म�ी क� परत डालनी चा�हए, 

जो वाय �दषण के कारण बने �मथेन/काबन�  डाइऑ� साइड जसेै गैस� को रोकता है । ु ू

नोट : डपं � थान� और � व� छता संबंधी लड� �फल� को समान नह�ं माना जाए  । 
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प�र�श�ट – 12

जवै - �च�क�सा अप�श�ट – उपचार और �नपटान

जवै - �च�क�सा अप�श�ट के सं�हण, उपचार एवं �नपटान के �लए �न�न�ल�खत कछ संकेतक ु

�वक�प है |

�च�क�सा अप�श�ट के �कार
उपयोग क� जाने वाल�

थ�ैलयाँ या कंटेनर के �कार 
उपचार एवं �नपटान �वक�प 

(क) मानव संरचना�मक अप�श�ट:

 

�यवहायत� ा अव�ध के नीचे मानव 

ऊतक, अगं, शर�र के भाग एवं �ण ू

(गभा�व�था अ�ध�नयम 1971 क� 

�च�क�सा समाि�त के अनसार, ु

समय-समय पर संशो�धत) 

पीले रंग क� गैर-�लोर�नय�त ु

�लाि�टक क� थ�ैलयाँ

भ�म या � ला� मा पाइरो�ल�सस या 

गंभीर �प से दबा हआ (�ला�मा ु

पाइरो�लस तकनोलॉजी को अवसर 

�ला�मा गैसीकरण कहा जाता है जो 

काब�� नक पदाथ � को सं�लेषण गैस म� 

प�रव�तत�  करता है, िजसे �व�छ 

ऊजा� उ�पादन के �लए नवीकरणीय 

�धन के �प म� इ�तमेाल �कया जा 

सकता है) ।

(क) पश शार��रक कचरा: ु

पश शडेो या कॉलेजो या पश ु ु

�च�क�सा अ�पताल� म� उपयोग �कए 

गए पशओ ं से उ�प�न अप�श�ट ु

स�हत पशओ ं के शव�, शर�र के अगं�, ु

शव�, शर�र के अगं�, अवयव�, ऊतक� 

का �योग:

(ख) गंदे अप�श�ट:

खन से द�षत व�तएँ, शर�र के तरल ू ू ु

पदाथ � जसेै ��ेसगं, फ� के गए �ला�टर, 

साफ करने के �लए उपयोग क� गई 

�ई, और अव�श�ट या फ� का हआ खन ूु

और र�त घटक� से य�त बगै ु

भ�म या �ला�मा परैो�ल�सस या 

गंभीर �प से दबा हआु

उपरो�त स�वधाओ ं के अभाव ु

म�, आटो�ले�वगं या स�म-वे�वगं / ू

हाई�ो�ले�वगं के बाद कतरना या 

�वक�त अथवा रोगाणनाशक एवं ुृ

कतरना दोन� का संयोजन | उपचार 

�कया हआ अप�श�ट को ऊजा� पन: ुु

�ाि�त  के �लए भेजा जाना है | 

(क) समय समा�त या खा�रज 

दवाईयाँ: 

कांच या �लाि�टक इंजे�शन, बोतले 

आ�द से द�षत सभी पदाथ� स�हत ू

पीले रंग का गैर-�लोर�नय�त ु

�लाि�टक क� थ�ैलयाँ

समय समा�त एंट�बॉयो�ट� स दवा से 

द�षत पदाथ� को उ�पादक या ू
o आप�तक� ता� को >1200 सी तापमान ू

पर जलाकर भ� म कर वापस लौटा 

देना चा�हए या सामा� य जवै-
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�च�क�सा अप�श�ट के �कार
उपयोग क� जाने वाल�

थ�ैलयाँ या कंटेनर के �कार 
उपचार एवं �नपटान �वक�प 

��तज�ै वक औष�ध, एंट�बॉयो�ट� स 

जसेै औषधीय अप�श�ट 

�च�क� सा अप�श� ट उपचार स�वधा ु

या हा�नकारक अप�श� ट �नपटान के 
o �लए भेजना होगा ता�क >1200 सी 
o तापमान पर जलाने या >1200 सी 

पर सांकेतीकरण या � ला� मा 

पाइरो�ल�सस के �लए सं�हण एवं 

�नपटान स�वधा �मले।ु

सभी अ� य खा�रज दवाइय� को या 

तो �नमा�ता को वापस करना होगा या 

जलाकर उसका वापस �नपटान 

करना होगा। 

ड.) रासाय�नक अप�श� ट: 

ज�ैवक और उपयोग �कए गए तथा 

� याग �कए गए क�टाणनाशक के ु

उ� पादन म� �योग �कए गए ससायन 

पीले रंग का गैर-�लोर�नय�त ु

�लाि�टक क� थ�ैलयाँ

जलाए जाए या जीवाण पायरो�ल�सस ु

या खतरनाक जल उपचार, भ� डारण 

और �नपटान क� स�वधा म� ु

कै� सल�करण �वारा �नपटारा ू

च) रसाय�नक �व अप�श� ट:

ज�ैवक और उपयोग �कए गए या 

� याग �कए गए क�टाणनाशक के ु

उ� पादन म� रसायन� के  उपयोग के 

कारण उ� प� न �व अप�श� ट �सलवर 

ए� सरे �फ� म बनाने म� उपयोग �कए 

जाने वाले �व, � याग �कए गए 

�न:सं�ामक, सं��मत �ाव, 

रोि�परेटेड शार��रक तरल पदाथ,�  

�योगशालाओ ं एवं फश � धोना, साफ-

सफाई, गह-� यव� था और रोगाणओ ंुृ

को म� त करने के ��याकलाप आ�द ु

से तरल पदाथ �

पथक सं�हण �णाल� को �भा�वत ृ

करता है। 

संसाधन वसल� के बाद, रसाय�नक ू

तरल अप�श� ट को अ� य अप�श� ट 

जल के साथ �मलाने से पहले पव-�ू

उपचार �कया जाएगा। ये सारे 

अदायगी मानदंड� के अन�प होना ु

चा�हए। 

छ) फ� का हआ �लनेन : ु

खन या शर�र के तरल पदाथ� से ू

द�षत �ब� तर� के ग�े ू

गैर-� लो�रनेटेड पीले � लाि�टक बगै 

ंया उपय� त प�ैकग साम�ी ु

गैर-� लो�रनेटेड रसाय�नक �वसं�मण 

के बाद ऊजा� पन: �ाि�त के �लए या ु

जलाए जाना या जीवाण पाइरो�ल�सस ु

उपरो� त स�वधाओ ं के अभाव म�, ु

कतरन या �वक�त या रोगाणनाशक ुृ

एवं कतरन दोन� को �कया जाना है। 
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�च�क�सा अप�श�ट के �कार
उपयोग क� जाने वाल�

थ�ैलयाँ या कंटेनर के �कार 
उपचार एवं �नपटान �वक�प 

उपचा�रत अप�श� ट को ऊजा� वसल� ू

या जलाने या जीवाण पाइरो�ल�सस ु

के �लए भेजा जाना है। 

ज) नदैा�नक �योगशाला अप�श� ट :

खन क� थ�ैलयाँ, �योगशाला सं� क�त, ू ृ

स� म जीव� का वंश एवं नमना, ू ू

जी�वत या कम हो गए ट�के, 

अनसंधान म� �योग �कए गए मन� य ु ु

और पशओ ं क� को�शका संवधन� , ु

औ�यो�गक �योगशाला, ज�ैवक 

अव�श� ट �वष� का उ� पादन, 

जीवाणओ ं क� व�� म� इ� तमेाल �कए ु ृ

गए उपकरण एवं पा� द�षत अप�श� ट ू

पननव� ीकरण यो� य ु

आटो� लेव सर�ा � लाि�टक थ�ैलयाँ ु

या पा�  

ए�स �नयं�ण संगठन या �व� व 

� वा� � य संगठन के �दशा�नद�श� के 

अनसार साईट पर गैर-� लो�रनेटेड ु

रसायन� के साथ रोगाणनाशक के ु

�लए पव-� उपचार और उसके बाद ू

जलाने क� ���या 

क) �यो� य मद� जसेै �य�बगं, बोतल�, ू

नस� के �यब एवं समह, कैथेटस,�  म� ू ू ू

बगै, �स�रजं (�बना सइय� और सइ ू ू

लगा हआ �स�रजं) और सई कट के ुु

साथ � या� यटेनस)� एवं द� ताना से ु

उ� प� न अप�श� ट 

लाल रंग के गैर-� लो�रनीकत ृ

� लाि�टक थ�ैलयाँ या पा� 

आटो� ले�वगं या स� म-वे�वगं / ू

हाई�ो� ले�वगं के बाद कतरन दोन� 

का संयोजन / उपचार �कया हआ ु

अप�श� ट को पंजीकत या �ा�धकत ृ ृ

र�साईकलर या ऊजा� वसल� के �लए ू

या � लाि�टक से डीजल या �धन तले 

या सडक �बचाने के �लए जो भी 

स� भव हो उसके �लए भेजना 

चा�हए। 

� लाि�टक अप�श� ट� को भ�म भराऊ ू

� थान� के �लए नह�ं भेजना चा�हए।  
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�च�क�सा अप�श�ट के �कार
उपयोग क� जाने वाल�

थ�ैलयाँ या कंटेनर के �कार 
उपचार एवं �नपटान �वक�प 

धातओ ंस�हत नोकदार अप�श� ट : ु

सइयाँ, �नि�चत सईय� के साथ ु ु

�स�रजं से लेकर सई �टप कटर या ु

जलाने वाला, छर�, � लेड या कोई ु

अ� य द�षत तजे धार वाल� व� तएँ ू ु

िजससे पंचर और कटना संभव होता 

है। इसम� इ� तमेाल �कए गए, फ� का 

हआ एवं द�षत नोकदार धातएँ ू ुु

सि�म�लत है। 

छेद �फ, ल�क-�फ, �मलावट – �फ ू ू ू

कंटेनर 

आटो� ले�वगं या श� क ताप ु

रोगाणनाशन के बाद कतरन या ु

�वकत करना या धात के कंटेनर म� ुृ

एन� यापसलेशन या �सम�ट कं��ट: ु

कतरना और आटो� ले�वगं का 

संयोजन: और लौहे क� ढलाई के �लए 

अ�ंतम �प से �नपटान के �लए भेजा 

जाता है (रा� य �दषण �नयं�ण ू

स�म�त से प�रचालन के �लए 

सहम�त रखना) � व� छता भ�म ू

भराऊ या �न�द�� ट कं��ट अप�श� ट 

ती� ग�ढा 

क) कांच के बने पदाथ �

साइटोटॉि�सक से द�षत उन ू

अप�श� ट� को छोडकर दवा क� 

शी�शय� एवं इंजे� शन क� शी�शय� 

स�हत टट� हई या खा�रज क� गई ू ु

एवं द�षत कांच ू

नीले रंग के मा�क� ग काडब� ोड � के 

बॉ� स  

क�टाणशोधन ( �डटरज�ट और ु

सो�डयम हाइपो� लोराईड उपचार के 

साथ साफ करने के बाद धोया हआ ु

कांच अप�श� ट को �भगोने �वारा) या 

आटो� ले�वगं माइ�ोवे�वगं या 

हाई�ो� ले�वगं �वारा और �फर 

र�साइि�ल�नगं के �लए भेजना 
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ई-अप�श� ट उपचार 

साम�ी पन: �ाि�त स�वधा (एम आर एफ) तयैार करनाु ु

�� येक सं� थान के पास एक साम�ी पन: �ाि�त स�वधा (एम आर एफ) होनी चा�हए  जहाँ पर गैर-ु ु

खाद यो� य काया�लयीन अप�श� ट को अ� थायी �प से सं��हत �कया जा सकता है ता�क कचरे को 

उसके �सं� करण या �नपटान के �लए पहँचाने या उठाने से पहल� क� ���या के �लए कचरा उठाने ु

वाल� के �ा�धकत औपचा�रक �े� पननव� ीकरणकता� या सं� था �वारा �य� त �कए गए कोई अ� य ु ुृ

काय � बल �वारा अप�श� ट के �व�भ� न घटक� से पथ� करण, छंटाई और पन: �यो� य क� स�वधा ु ुृ

�दान क� जा सके । 

�व� ता�रत उ� पादक िज� मेदार� (ई पी आर) 

ई-कचरा �बंधन �नयमावल� – 2016 �वारा �� तत एक प��त है – �व� ता�रत उ� पादक िज� मेदार� ु

(ई पी आर)। ई पी आर के तहत, क� � यटर� एवं अ� य इले� �ॉ�नक मद� के उ� पादक� को िजन ू

व� तओ ंक� काय � �मता समा� त हो गई है उ� ह� वापस लेना चा�हए। य�द कछ 'उ� पादक िज� मेदार� ु ु

संगठन' को �नय� त करना चाहत ेहै जो उ� पादक� के बदले खराब सामान� को एक��त, टकड-ेटकड ेु ु ु

करना और र�साईकल कर�गे तो उसे चना जा सकता है। ई-अप�श� ट के �नपटान के �लए सं� था ऐसी ु

स�वधा का उपयोग करेगा ।  �ु

प�र�श�ट – 13

�व�छ प�रसर के �लए मानक प�रचालन ���या



रा���य �ामीण �वकास एवं पंचायती राज सं�थान
�ामीण �वकास मं�ालय, भारत सरकार

राजे��नगर, हैदराबाद - 500 030

दरभाष : (040) 24008473, फै�स : (040) 24008473ू

ई-मेल : cdc.nird@gov.in,  वेबसाईट - www.nird.org.in
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